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Friisila
summer
party 2024

Sunday 25th August
3-5pm

Frusili school
Holmanniitynkuja 10

Come and meet this
year's main attraction,
the alpacas. You'll also
have the opportunity to

pet the friendly and oo oyee oo e
flufty rabbits. Friisilan l.(esaa'
sunnuntaina 25.8 klo 15-17
A fifth-grade class from L . o )
Friisili School will be Friisilin omat kyldjuhlat jarjestetiin sunnuntaina 25.8.2024 klo 15-17

selling treats at a Frusilin koululla, Holmannutynkuja 10.

fundraising café.
Additionally, there will
be activities for
children, including
popular playful running
competitions.

Huom! Juhlia sulostuttamassa 2 alpakkaa ja 2 rapsutuksia rakastavaa kania!!
Muuta ohjelmaa juhlissa: erilaiset puuhapisteet lapsille seki suositut leikkimieliset
Juoksukilpailut. Omakotiyhdistykselli myos oma myyntipiste, jossa myynnissi
my6s arpoja; mielelliin korttimaksu!

g2y Aikataulu:
The schedule for the 15:00 tapahtuma alkaa

competiions 1s: - Juoksukilpailut koulun hiekkakentilli:

15:30 alle 5-vuotiaat
15:40 5-6 vuotiaat
15:50 7-8 vuotiaat
16:00 9-10 vuotiaat

3.30 under S-year-olds
3.40 5-6 years

3.50 7-8 years

4.00 9-10 years

17:00 tapahtuma piaittyy

The event ends at
5 pm.

Kuitinmaen luokka 4E
p jarjestaa lelukirppiksen!
My A @ Myynnissa lasten leluja ja
kirjoja klo 15:00-17:00.
buffasta! Jérjestajana Friisitan koulu Maksu kateisella tai
s mobilepay. Kerdamme rahoja

&
% — leirikouluun
a8

Tervetuloa!! Valkommen! Welcome!!
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Friisilalaiset ovat osallistuneet kiitettivisti tapahtumiin

kevaalla

Huhtikuun retki Tapiolan
ortodoksikirkkoon

Omakotiyhdistyksen jirjestimi
retki kirkkoon sai paljon kiutosta
osallistujilta (13). Ryhmai sai
mielenkiintoisen katsauksen
kirkon historiaan ja nihdyt
maalaukset olivat hikellyttivin
hienoja.
R e

Vihin puutarhajuttuja

Kevaan siivoustalkoot
toukokuussa

Suivoustalkoot vietettin jilleen
hyvissi siissi ja reippaita
talkoolaisia oli mukana mukavasti

(n 60).

Palaute ol edelleen hyvii sen
suhteen, ettid kylilta e1 1oydy
valtavasti roskaa vaan
tienpientareet ovat paiosin hyvin
sustissd kunnossa. Loistavaal

WWF kutsuu meita villiintymaéaan

WWEF julkaisi 'Ala villiksi' kampanjasivuston, josta loytyy helppoja
vinkkeji sithen, miten luonnonmonimuotoisuutta voidaan lisiti omassa
pihassa. Frusilin kaltaisella alueella, jossa on paljon uudisrakennuksia ja
niiden myoti muokattu voimakkaasti piha-alueita, on hyvi ottaa
huomioon pienetkin asiat, joilla voidaan vaikuttaa monimuotoisuuden

parantamiseen. Tissi lyhyt vinkkilista (wwi.fi/ala-villiksi):

- jati piha hallitusti hoitamatta ja jiati nurmi leitkkaamatta

- ala haravo1 turhaan; muista jiattia risukasoja

- perusta nitty (hyvi korvaaja pienille nurmialueille!)

- kasvata yrttejd, marjoja ja valitse polyttiajaystavillisia kukkia
- jatd myos rikkaruohoja (esim nokkonen tirkei perhosille)
- perusta polyttijihotelli ja vesipiste polyttiplle

- kitke haitalliset vieraslajit

- ala kaytd myrkkysuihkeita ja muista luomulannoitus
- ila kaada pihan puita ja rakenna linnun- /lepakon pontt6 tai

tee silille pesi

Suivouksen jilkeen jirjestettiin
grillausta pavikodilla ja tini vuonna
paikalla oli myos Kuitinmien
koulun 5 luokka kerdimissi rahaa
leirikouluun.

Saimme Kkiitosta siti, etti tarjolla ol
my6s kahvilaherkkuja.
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Friisilassa tapahtuu — ilmoittaudu mukaan:

Friisila treenit

Friisilii treenien syyskausi starttaa
Frusilan koululla keskiviikkoisin!

Syyskausi: 21.8.-4.12.2024

(15 kertaa) Vaihtoehdot:
Lihaskuntotreeni (ke 18.00-18.55) -
sykettd ja lihaksia!

Kehonhuolto (ke 19.00-19.50) -

venyttelya ja rentoutusta!
Yhdelli maksulla (75 eur kausi) voi
osallistua vaikka molempiin.

Kokeilu on ilmaista.

Lue tarkemmat tuntkuvaukset
ilmoittausumislomakkeelta.

IImoittaudu: tinyurl.com/treeni24

Muistutus

Friisila joogaa!
Uutuutena tille syksylle Frusilin
pavikodilla torstaisin joogaa.
Ohjaajamme Esa on Frusilisti ja
kouluttautuu parhaillaan
jJoogaohjaajaksi. Namé tunnit ovat
ilmaisia ja ryhméin mahtuu 8
osallistujaa.

Kyseessi on hathajoogaa, joka on
dynaamista Flow joogaa. Lue lsia
imoittautumislomakkeelta ja
tlmoittaudu mukaan:
tinyurl.com/jooga2024

Koska tunnit ovat osa tuota
koulutusta on tirkeii, etti ohjaaja
saa palautetta aina tunnin jilkeen.

Teatteriretki

Syksyn teatteriretki toteutetaan
jalleen Suomen Komediateatteriin
ja Peacock nayttimolle. Nailla
menniin! -revyy koostuu
sketseistd, musiikista ja tanssista.

Jarjestelyt ovat vield kesken,joten
seuraa asukasfoorumia, niin kuulet
lisad! Voit myos laittaa sihkopostia
mellle, mikili et ole Facebookissa
ja olet kimnostunut.

Viumeksi liput meniviit vauhdilla,
joten kannattaa olla kuulolla!!

Maksathan Friisilin omakotiyhdistyksen jisenmaksun, jos se on

viela maksamatta!

Maksutiedot Friisilin Omakotiyhdistyksen talouskohtaiseen jisenmaksuun 2024 / Payment details for the 2024
membership fee for the home association of Frisili:
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FOKY yllépita4 jasenrekisterid yhdistyslain vaatimuksesta. Jdseneksi hyvaksytdan maksaja tiliotteella, tai ensimmaéinen nimi yhteisomisteisessa tilissa. Tiedot
tallennetaan Google Driveen ja ovat vain hallituksen saatavilla. Kaytathan maksaessasi viitenumeroa. FOKY maintains a membership register as required by

association law.
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+ TARKEAA TIETOA:

Frusilin alueelta 16ytyy ainakin yksi sydianiskuri (defibrillaattori; AED).
Laita osoite talteen:

Tahtkalliontie 20

Miki on sydaniskuri?
Sydaniskuri eli defibrillaattor on laite, jolla pyritiin palauttamaan
sydin lydmiin normaalun tahtin.

Sydanpysiahdystilanteessa soita 112, aloita elvytys ja ohjeista joku
hakemaan sydianiskuri paikalle.

Lue lisida sydaniskurista esimerkiksi: sydan.fi/sydaniskuri/

MAINOS - Mainostaminen Frisilin Uutisissa: koko sivu 120 eur, puoli sivua 60 eur, ota yhteytti yhdistyksen
sahkoépostin.

Panosta syksylla itseesi ja tule mukaan pienryhmatreeneihin
hyvinvointistudiollemme Friisilan kupeeseen

f | A T ¢
TRAINING

Meilla paaset kehittamaan seka voimaa etta kestavyytta tutussa ja
kannustavassa 4-10 hengen porukassa. Valmentaja huolehtii, etta teet liikkeet
oikein ja turvallisesti.

v K-60 senioriryhma ke klo 16.00
v’ Easy-bootcamp ti klo 16.45

v’ Bootcamp —treenit

v Voima —treenit

v Baby & Me —treenit

Meidat loydat osoitteesta Piispantilankuja 6 ¢. Varaa paikkasi www.elotraining.fi

Friisilan Omakotiyhdistys Ry, friisilaomakoti@gmail.com
Facebook: Friisilan Omakotiyhdistys ry / Friisilan asukasfoorumi
Friisilan Uutisia julkaisee Friisilan Omakotiyhdistyksen hallitus Uutiset jaetaan jokaiseen talouteen Friisilassé (painos 630 kpl) riippumatta
jasenmaksun maksamisesta. Maksamalla talouskohtaisen jasenmaksun (15 €) tuet yhdistyksen toimintaa. This newspaper is composed by The
Home Association of Friisild and distributed to all the households in the Friisila area. By paying the annual membership fee (15 €) you support
the activities organized by the association.




