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Kesdjuhlat lauantaina 24.8.2019 Friisi-
lan koululla

Kesgjuhlat ovat lauantaina 24.8. klo 13-15,
viime vuotiseen tapaan Friisilan koululla.
Koulun osoite on Holmanniitynkuja 10.

Kesgjuhlissa on saappaanheittokilpailu tark-
kuuslajina kolmessa ikaluokassa. Tytdille ja
pojille 5-6 v., 7-8 v. ja 9-10 v. jarjestetédan pe-
rinteiset juoksukilpailut. Liséksi jarjestetaan,
tietokilpailuluontopolku sekd muuta pienté
puuhaa lapsille.

Tilaisuudessa myydaan arpoja, joista arvotaan
yksi iso ja muutamia pienempié palkintoja.

Meripartiolaisten grillilta saa ostaa grillattua
makkaraa ja lettuja. Paivakodin vanhempain-
yhdistyksen kahvituspisteessa myydéaéan kah-
via, teetd, mehua ja muita herkkuja. Juhlissa
viihdyttavat Rapen ja Repen orkesteri.

Kesajuhlissa on kirpputori, jos myyjia tulee,
sekd omakotiyhdistyksen piste, jossa Friisila-
kirjoja, -paitoja, -kangaskasseja seké joulu-
kortteja. Friisilan Omakotiyhdistys juhlii 70-
vuotista taivaltaan ensi vuonna. Sen vuoksi
kesdjuhlissa jaetaan jo sité juhlistavia heijasti-
mia. Niille onkin jo kayttoa, jos liikkuu illalla
ulkona. Myos koirankakkaroskistarroja on ve-
loituksetta tarjolla.

Omakotiyhdistyksen pisteessa otetaan vastaan
myos teksti- sekd kuvamateriaalia Friisilan 70
v. taipaleelta, ja myos aloitteita omakotiyhdis-
tyksen toimintaan. Halutessasi voit jaada het-

keksi avustamaankin omakotiyhdistyksen pis-
teeseen.

Alustava aikataulu

13:00 alkaen omakotiyhdistyksen pisteesta
saa kysymyslappusia tietokilpailuluontopo-
lulle. My®s arpojen myynti alkaa.

13:15 Saappaanheittokilpailu alkaen lasten
sarjoista.

13:45 Juoksukilpailut alkaen pienemmisté
lapsista

14:15 Palkintojenjaot saappaanheitosta ja
juoksukilpailuista.

14:45 Arpajaispalkintojen jako

Kirpputori juhlissa

Keséjuhliin on mahdollista tulla pitdimaan
Kirpputoria. Tuo oma péytd mukaan. Myynti-
pistettd voi tulla laittamaan pystyyn klo 12.
Omakotiyhdistys jarjestaa jonkin verran katet-
tua tilaa myyjille, mutta se ei riita kaikille, jos
myyjid on enemman — eli oma katos voi sa-
teen tullessa olla tarpeellinen.

Mielenkiintoiset menopelit

Omistatko jonkun mielenkiintoisen menope-
lin? Uuden tai vanhan ajoneuvon tai vastaa-
van, jonka haluaisit tuoda naytille koulun ken-
talle? Tuo kesdjuhliin ja esittele kiinnostu-
neille. limoittele myos jarjestéjille ylamargi-
naalin sdhkdpostiosoitteeseen.

Kerays Hopelle

Omakotiyhdistyksen pisteeseen vastaanote-
taan Hopelle toimitettavaksi tarpeettomaksi
kéyneitd hyvakuntoisia vaatteita ja varusteita
seuraavasti: valikauden ja talven ulkovaatteet,
asusteet ja kengét, seka pyyhkeité. Talviset
ulkoilu- ja urheiluvélineet seka koulureput
ovat ajankohtaisia. Heindkuussa amerikkalai-
nen rockbandi Metallica lahjoitti suomalai-
selle Hope ry:lle 55000 €. Koitetaan mekin
kompata nyt elokuussa.
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Kuntojumpat syksylla 2019

Kuntojumppien syyskausi alkaa jo ennen ke-
sdjuhlia eli 22.8. Viimeinen kerta on 12.12.
Torstaina 5.12. ei pidetd jumppia, jotta pitkaa
viikonloppua haluavat voivat lahted vietta-
ma&an sit4 suoraan toistd menettdmatta jump-
paa. Jumppia pitda viimekevéiseen tapaan
Eliisa Laamanen ja jumppia on kolme eri-
laista. Syyskauden maksu on 65 € ja silld voi
osallistua vaikka kaikkiin ryhmiin.

Sijainti

Friisilan koulu, Holmanniitynkuja 10. P&&-
oven oikealla puolella on portaat pukuhuonei-
den ovelle. Siséll4 on omat pukuhuoneet nai-
sille ja miehille.

Varusteet

Vaatetus sisaliikuntaan sopiva, mukaan lukien
siséliikuntaan tarkoitetut tossut. Valineind tar-
vitset omaa jumppamattoa ja kasipainoja seka
toisinaan jumppakeppiéd. Kehonhuollossa tul-
lee kayttéon myos foam roller. Aloittaa voi il-
mankin nditd varusteita ja ohjaajalta voi ky-
selld, minkalaiset olisivat sopivat.

Jumppien kuvaukset
SENIORIJUMPPA klo 17.15-18.15.

Soveltuu seniori-ikaisille naisille ett4 mie-
hille, seka kevyempéna jumppana myos nuo-
remmille. Tunnilla keskitytddn muun muassa
tasapainoa ja koordinaatiota yllapitaviin har-
joituksiin seké lihaskunnon yllapitamiseen ve-
nyttelyd unohtamatta. Tunti siséltd kevyita
litkkuvuusharjoituksia tuki- ja litkuntaelimis-
tolle. Tunti ei sisélld vaikeita askelkuvioita

eika hyppyja!
LIHASKUNTOJUMPPA klo 18.15-19.15.

Jumpassa tehddén kokonaisvaltaisesti eri li-
hasryhmig, jotka kehittavat monipuolisesti li-
hasten suorituskykyd. Tunnilla ei tehda koreo-
grafista askellusta vaan keskitytdan yksinker-
taisiin, mutta tehokkaisiin liikkeisiin joko

Nahdaan kesajuhlissa ja jumpissa!

Friisilan Omakotiyhdistys, Antti Pietilainen, puh.joht.

oman kehon painolla tai vélineitd apuna kayt-
tden. Tunnin aikana on myos ripedmpia,
enemmaén sykettd nostavia osuuksia. Tunti
koostuu alkulammittelystd, lihaskunto-/sy-
kettd nostattavasta osuudesta ja loppuvenytte-
lyista.

KEHONHUOLTOTUNTI Kklo 19.15-20. Rau-
hallisemmalla tunnilla huolletaan kehoa. Liik-
keissé keskitytadan yllapitaméan ja vahvista-
maan kehon liikkuvuutta, ryhti& ja tasapainoa.
Tunti koostuu erilaisista kevyista kehoa huol-
tavista harjoitteista ja venyttelyista.

Maksutiedot

Friisilan Omakotiyhdistys
FI37 8020 4710 0392 73
viite: 2011

maksu: 65 €

Friisilan 70-vuotisen taipaleen tallenta-
minen

Omakotiyhdistyksen tayttédessa 50 vuotta
vuonna 2000 julkaistiin Friisila-kirja. Sita
varten oli kerétty paljon tietoa, kuten haastat-
teluita ns. raivaajasukupolvelta. Niita kaytet-
tiin materiaalina ja myos alkuperdiset haastat-
telut ovat tallella ja puhtaaksikirjoitettuina.

Asemakaava vahvistettiin niihin aikoihin ja
sitd onkin seurannut kaksi vuosikymmenté
kestanyt rakennusbuumi. Myds Friisilan tiet
on rakennettu kaavanmukaiseen kuntoon.
Friisinkalliosta on tullut luonnonsuojelualue.
Nailta tiimoilta ja myos kaikesta muusta mah-
dollisesta koko Friisilan historian ajalta kaiva-
taan aineistoa teksteing, kuvina, anitteina ja
miksei videoinakin. Materiaalia voi ldhett&a
osoitteeseen friisilaomakoti(&t)gmail.com. Sa-
masta osoitteesta voi my0ds kysya tarkempia
tietoja ja myos ilmoittautua aineiston késitteli-
jaksi.

Halukkaat ovat nimittdin ehdottoman tervetul-
leita k&sittelemé&an aineistoa ja miettimaan,
mité sill& tehtéisiin. Toivottavasti saadaan ai-
nakin kirjanen Friisilan taipaleesta 2000-1u-
vulla, ellei laajempikin kokonaisuus.



