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Piknik avotaivaan alla sunnuntaina
23.8.2020 Friisilan koululla

Tana vuonna ei ole kesajuhlia, mutta nyt jar-
jestetddn piknik Friisilan koululla. Koulun
osoite on Holmanniitynkuja 10. Tapaamis-
paikka on koulun kenté&n puoleisen ulko-oven
l&histolla klo 16.

Jokainen tuo omat piknikalustansa tai poy-

taryhmansa seka ruoat ja juomat. Seurueet si-
joittuvat koronan kannalta riittaville etéisyyk-
sille, mutta sen verran l&helle, ettd voidaan

keskustella myds seurueiden valilla. Koululta
saa vetta ja sdhkod esim. kahvin keittdmiseen,
mutta Keitin ja kahvit pitda olla omasta takaa.

Omakotiyhdistys yrittaa jarjestdd hieman oh-
jelmaa. Jos on huono sa4, piknik jarjestetaan
ruokalan pdytien aaressa. Sisélla pitaa ulko-

jalkineet ottaa jalasta. Tervetuloa!

Kuntojumpat torstaisin syksylla 2020

Kuntojumppien syyskausi alkaa juuri alka-
valla viikolla 20.8. Viimeinen kerta on 10.12.
Jumppia pitéé viimekevéiseen tapaan Eliisa
Laamanen ja jumppia on kaksi erilaista. Syys-
kauden maksu on 65 € ja sill4 voi osallistua
molempiin ryhmiin.

Sijainti

Friisilan koulu, Holmanniitynkuja 10. Pa&-
oven oikealla puolella on portaat pukuhuonei-
den ovelle. Sisélld on omat pukuhuoneet nai-
sille ja miehille.

Suosittelemme, ettei pukuhuoneessa olisi
montaa ihmist& kerrallaan, jotta korona-ajan
suojaetaisyyksia voitaisiin noudattaa. Vain
taysin terveind jumppiin!

Varusteet

Vaatetus sisédliikuntaan sopiva, mukaan lukien
siséliikuntaan tarkoitetut tossut. Vélinein tar-
vitset omaa jumppamattoa ja kasipainoja seké
toisinaan jumppakeppiad. Kehonhuollossa tul-
lee kayttéon myos foam roller. Aloittaa voi il-
mankin nditd varusteita ja ohjaajalta voi ky-
sella, minkélaiset olisivat sopivat.

Jumppien kuvaukset
KEHONHUOLTOTUNTI klo 17-18. Rauhal-
lisemmalla tunnilla huolletaan kehoa. Liik-
keissé keskitytadan yllapitaméaan ja vahvista-
maan kehon liikkuvuutta, ryhti& ja tasapainoa.
Tunti koostuu erilaisista kevyista kehoa huol-
tavista harjoitteista ja venyttelyista.

Tahan jumppaan voi lievan koronatilanteen
aikana osallistua myos riskiryhmaéldiset, koska
ryhmassa on hyvin tilaa eivatka liikkeet ole
hengastyttavia. Omalla vastuulla tietysti.

LIHASKUNTOJUMPPA klo 18-109.

Jumpassa tehddén kokonaisvaltaisesti eri li-
hasryhmid, jotka kehittavat monipuolisesti li-
hasten suorituskykyd. Tunnilla ei tehd& koreo-
grafista askellusta vaan keskitytdan yksinker-
taisiin, mutta tehokkaisiin liikkeisiin joko
oman kehon painolla tai vélineitd apuna kéyt-
téen. Tunnin aikana on myds ripedmpia,
enemman sykettd nostavia osuuksia. Tunti
koostuu alkulammittelystd, lihaskunto-/sy-
kett& nostattavasta osuudesta ja loppuvenytte-
lyista.

Maksutiedot

Friisilan Omakotiyhdistys
FI137 8020 4710 0392 73
viite: 2011

maksu: 65 €
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Rottaongelma

Tana vuonna on tullut yhteydenottoja rotista
monista suunnista. Viime vuoden puolella pu-
huttiin Aurinkorinteestd. Nyt on tullut havain-
toja ennen kaikkea Tahdenlennonkujalta, T&h-
denlennontieltd, Nuolitieltd, Tahtikalliontielt4
ja Friisilantieltd Aamutéhden eteldpuolella.

Ongelma on aitynyt sen verran pahaksi, etté
esim. Nuolitiella on muutaman Kiinteiston

muodostama yhteisporukka kaantynyt tuho-
laistorjuntaan erikoistuneen firman puoleen.

Rottia on todennékdisesti jonkin verran joka
puolella Friisild4. Niitd ei vaan huomaa,
koska ne liikkuvat 6isin ja ovat melko varo-
vaisia.

Rottaongelman mahdollistaa saatavilla oleva
ruoka. Esim. nyt on alkanut parin kolmen
kuukauden ajanjakso, jolloin omenapuista pu-
donneita omenoita on runsaasti saatavilla. Ro-
tat 10ytdvat omenat my0ds avokompostista.
Myo6s marjapensaaseen unohtuneet marjat,
tammenterhot, linnunsiemenet, yms. kelpaa-
vat. Tahdenlennokujalla on eréassa kiinteis-
t0ssé joidenkin puheiden perusteella avokom-
posti ja kyseisen pihan ymparistossa rottia
kuulemma vilisee.

Rottaongelman selattamiseksi olisi hyva, jos
asukkaat jaksaisivat siivota omenat ja muut
herkut rottien saavuttamattomiin. Koska sa-
malla menevat muumiotautiset omenat, tulee
niihinkin liittyvaa ongelmaa torjuttua. Muu-
miotautisetkin omenat voi kompostoida sulje-
tussa kompostorissa muiden biojatteiden
kanssa, missé muumiotautirihmasto tuhoutuu.
Jos suljettua kompostia tai bioroskista ei ole,
kannattaa omenat ja muut rottaherkut pistaa
muun Kotitalousjatteen mukana tavalliseen
roskikseen.

Roju- ja risukasat toimivat rottien suojapaik-
koina, joten siistilla pihalla saa myds torjuttua
rottia.

Viemariin ei mydsk&an kannata kaataa syota-
vaa. Rottien suuri herkku on rasva, jota saos-
tuu viemarivedesta putkien pintoihin, jos vie-
maériin on mennyt vaikkapa kinkkurasvaa, fe-
tajuustopurkin 6ljyt tai munkinpaistodljya.
Kinkku- tai kananrasvan, tms. kannattaa antaa
jahmettya ja kaapia se seuraavana péivana
roskikseen. Juoksevat 6ljyt suppiloidaan kay-
tettyyn Oljypulloon, korkki kiinni ja roskiin.
Litrasta kaytettya 6ljya tulee useampi kilowat-
titunti sdhkod Vantaan Energian asiakkaille.
Néin toimimalla ei joudu myo6skaéan tukkeutu-
neiden viemériputkien rasvanputsaustalkoi-
siin.

Friisilan Uutisissa 2/2020, 2.5. mainittiin jasenmaksuista. Jasenmaksujen erdpaiva oli 20.5. Jos ja-
senmaksu oli tarkoitus maksaa, mutta tuolla valilla ei ndy vastaavaa tilisiirtoa tiliotteessa, voi jasen-

maksun maksaa alla olevilla tiedoilla:

Tilinumero: FI37 8020 4710 0392 73
Saaja: Friisilan Omakotiyhdistys ry
Viite: 2008

Summa: 10 euroa

Virtuaaliviivakoodi: 437802047100392730000100000000000000000000002008200520

437802047100392730000100000000000000000000002008200520

Nahdaan piknikilla ja jumpissa!

Friisilan Omakotiyhdistys, Antti Pietilainen, puh.joht.



Maksettu ilmoitus:

inconse

Inspect Control Service

Inconsen tuholaistorjunnan periaatteet:

Tuholaisongelman alkusyiden kartoittaminen.

Raataloidyt toimenpide-ehdotukset kartoituksen perusteella.
Ensisijaisena vaihtoehtona myrkyton torjunta tai rajattu myrkyn kaytto.

Tulosten seuranta ja ennaltaehkdisevit toimenpiteet.

Kokonaisvaltainen tuholaistorjuntakonsepti — "kaikki yhdelta luukulta”

Inconse Oy on pieni ja laadukas tuholaistorjuntaan ja tuholaisten ennaltaehkaisyyn
erikaistunut yritys.

Inconse Oy tarjoaa laajan palveluvalikoiman, sisdltaen kaikki erilaisten tuholaisten
torjuntatydt, mutta myds ennaltaehkaisyn suunnittelun ja toimenpiteet, seka torjunnan
kaikki jalkityot.

Kokonaisvaltaisen l[ahestymisen ansiosta Inconse Oy tarjoaa mahdollisuuden laajaan ja
henkilokohtaiseen yhteistyohon asiakkaan kanssa sen sijaan, etta palvelut ostetaan monilta
eri toimijoilta.

Yrityksen perustaja Stig Kvarnstrom toimi parikymmenta vuotta tuholaistorjunnan
parissa suurissa yrityksissa ja taman kokemuksen pohjalta I&hti toteutumaan omaa
visiotaan kokonaisvaltaisesta tuholaisten ehkéaisysta oman yrityksen kautta.

“"Mydskin itse yrittdjdnd haluan pitdd kiinni sovituista asioista, ettd sovitut asiat tullaan
tehdyiksi, oli ne sitten minkdlaisia tahansa. Tdsmdllinen, luotettava ja kova tekijd, siitd minut
tunnetaan!”

Terveisin Jarkko, Huoltoteknikko Inconse Oy. Yrittija jo vuodesta 2012!

Jarkko Rautavaara

m https://fi.linkedin.com/in/jarkkorautavaara @ http://www.inconse.fi/fi v’ 050 560 7612



