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Käypä hoito : ”Leikkausriskin arvio tulee aloittaa jo perusterveydenhuollossa” 
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ASA-luokka	 Määritelmä	 Esimerkkejä (lista ei ole kattava)	

ASA I	 Terve 	 Terve, ei tupakoi, ei käytä alkoholia ollenkaan tai vain vähäisiä 
määriä.	

ASA II	 Lievä yleissairaus	 Ei rajoita toimintakykyä merkittävästi. Tupakointi, kohtuullinen 
alkoholinkäyttö, raskaus, lihavuus (BMI 30-40), hyvässä 
hoitotasapainossa oleva diabetes tai verenpainetauti, lievä 
keuhkosairaus.	

ASA III	 Vakava yleissairaus	 Rajoittaa toimintakykyä merkittävästi. Yksi tai useampi kohtalainen 
tai vakava sairaus. Esimerkiksi huonossa tasapainossa oleva 
diabetes tai hypertensio, keuhkoahtaumatauti, sairaalloinen 
lihavuus (BMI ≥40), aktiivinen hepatiitti, alkoholiriippuvuus tai 
väärinkäyttö, implantoitu tahdistin, kohtalaisesti alentunut 
ejektiofraktio, säännöllinen dialyysihoito loppuvaiheen 
munuaissairauden vuoksi, keskonen, jonka raskauden keston ja 
syntymän jälkeisen kalenteri-iän summa on alle 60 viikkoa, yli 3 kk 
sitten sairastettu sydäninfarkti, aivoinfarkti, aivoverenvuoto tai TIA, yli 
3 kk sitten tehty sepelvaltimoiden stenttaus tai sepelvaltimotauti 
ilman epästabiileja tapahtumia viimeisten 3 kk sisällä.	

ASA IV	 Jatkuvasti henkeä uhkaava vakava 
yleissairaus	

Akuutti sydänlihasiskemia, vaikea läppävika, matala ejektiofraktio, 
äskettäin (< 3 kk) sairastettu sydäninfarkti, aivoinfarkti, 
aivoverenvuoto, TIA tai äskettäin (<3 kk) tehty sepelvaltimoiden 
stenttaus, sepsis, DIC, ARDS tai loppuvaiheen munuaissairaus ilman 
säännöllistä dialyysihoitoa.	

ASA V	 Kuolemansairas potilas, jonka ei 
odoteta jäävän henkiin ilman 
leikkausta	

Rupturoitunut aortan aneurysma, henkeä uhkaava vamma, 
kallonsisäinen vuoto, jossa keskiviivasiirtymä, suoli-iskemia ja 
samanaikainen vakava sydäntauti tai monielinvaurio.	

ASA VI 	 Aivokuollut elinluovuttaja	

Anestesiariskiluokitus (ASA-luokitus) 

Päivitetyt	esimerkit	hyväksy.y	Amerikan	anestesiologiyhdistyksen	(American	Society	of	Anesthesiologists)	kokouksessa	
15.10.2014 

Merkintä	“E”	ASA-luokan	perässä	tarkoi6aa	kiireellistä	toimenpide6ä	(päivystys).	Päivystyksestä	on	kyse	silloin,	kun	
viive	hoidon	aloi6amisessa	lisää	merki6äväsA	kuoleman	tai	pysyvän	vaurion	riskiä. 
Lähde: 
h6p://www.asahq.org/resources/clinical-informaAon/asa-physical-status-classificaAon-system 
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Riskin suuruus ja seuraus Esimerkkejä 

• Suuri riski: sydänkomplikaation riski yli 5 
% 

1. Suuri päivystysluontoinen leikkaus – 
etenkin iäkkäällä (yli 75-vuotiaalla) 
potilaalla 
2. Vatsa-aortan leikkaus tai muu suuri 
verisuonileikkaus 
3. Perifeerinen verisuonileikkaus 
4. Pitkään kestävä leikkaus, johon liittyy 
suuria nestetasapainon häiriöitä ja 
verensiirtoja 

• Keskisuuri riski: sydänkomplikaation riski 
1–5 % 

1. Kaulavaltimon endarterektomia 
2. Suuri pään tai kaulan alueen leikkaus 
3. Vatsa- tai rintaonteloon kohdistuva 
leikkaus 
4. Suuri ortopedinen leikkaus 
5. Suuri urologinen leikkaus 

• Pieni riski: sydänkomplikaation riski alle 1 
% 

1. Endoskopiat 
2. Pinnalliset leikkaukset 
3. Kaihileikkaus 
4. Rintaleikkaus 

TOIMENPITEESEEN LIITTYVÄ RISKI  

Lähde : Käypä hoito , leikkausta edeltävä arvio  
24.11.2016 



Riskilaskurit : POSSUM 
www.riskprediction.org.uk  

Preoperatiiviset tekijät Leikkaukseen liittyvät tekijät  
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Riskilaskurit : ACS NSQIP 
http://www.riskcalculator.facs.org/RiskCalculator/ 
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Leikkausriskiin vaikuttavia tekijöitä  

´  Leikkaustyyppi 

´  Potilaan suorituskyky > 4 MET  

´  6 minuutin kävelykoe ; alle 400 m = MET < 3 , yli 550 m OK (~ 3 kerrosta 
rappusia ) 

´  Sydänkomplikaatioiden osalta vahvoja ennustetekijöitä : 

´  Tuore sydäninfarkti/epästabiili RIKI 

´  Oireinen sydämen vajaatoiminta 

´  Merkittävät rytmi- tai johtumishäiriö  

´  Vaikea läppävika  

 

24.11.2016 Kristiina Hersio , OYL , Atek , HUS 

Lähde : Käypä hoito , leikkausta edeltävä arvio  
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Riskitekijä Riskipisteet  

Suuri vatsan tai thoraxin alueen 
leikkaus  

1 

Iskeeminen sydänsairaus 
(Sydäninfarkti , oireileva 
koronaaritauti, Q aalto EKG:ssä ) 

1 

Sydämen vajaatoiminta (Yöllinen 
hengenahdistus , syd 
vajaatoiminta keuhkokuvassa) 

1 

Aivoverenkierron sairaus  1 

 (TIA, Aivoinfarkti) 1 

Preoperatiivinen insuliinihoito  1 

Preoperatiivinen seerumin Krea yli 
177 µmol/l) 

1 

LEE indeksi , RCRI indeksi  

Pisteet  O , Luokka I , riski 0,4 % , Pisteet 1 , Luokka II , Riski 0, 6 % , Pisteet 2 , Luokka III  
Riski 6,6, % , Pisteet 3 tai yli , Luokka IV , Riski  11 %  



Huonoon ennusteeseen viittaavat : 

 Dementia 

 Sairaalahoito alle 6 kk ennen 
 leikkausta 

 Postoperatiiviset komplikaatiot 

 Munuaisten vajaatoiminta  
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IKÄ JA 
LEIKKAUSKUOLLEISUUS  

Cooper et al : J Am Geriatr Soc 2015:63: 2572 



Dementia itsenäinen riskitekijä leikkauksen 
yhteydessä 
Robinson T N et al ; An J Coll Surg: 2012;215(1):12-17 
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FRAILTY INDEX 
Evans S J et al ; Age and Aging 2014;43 : 127-132 



”Haurauden” arviointi kliinisesti 

´ Anamneesi : Suorituskyky , selviytyminen ADL toiminnoista 

´ ”4 m kävelytesti ” 
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RAVITSEMUSTILAN VAIKUTUS POSTOPERATIIVISIIN KOMPLIKAATIOIHIN  

Hu Wan-H et al Nutr. J 2015 : 14 :91  
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TUPAKOINNIN VAIKUTUS POSTOPERATIIVISIIN KOMPLIKAATIOIHIN 

Turan et al ; Anesthesiology ; 2011 : 114 : 837 
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TUPAKOINNIN VAIKUTUS POSTOPERATIIVISIIN 
KOMPLIKAATIOIHIN 
Turan et al ; Anesthesiology ; 2011 : 114 : 837 
 Tupakoinnin kesto  Tupakoinnin määrä  
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Alkoholin kulutuksen vaikutus leikkausriskiin  

´  Vaikutus hemostaasiin 

´  Heikentää soluvälitteistä immuunivastetta 

´  Kohottaa verenpainetta 

´  Lisää rytmihäiriöherkkyyttä  

´  Toksinen vaikutus myokardiin 
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Alkoholin kulutuksen vaikutus leikkausriskiin  
Eliasen M et al Ann Surg 2013; 258(6):930-942 

´  Kirurgisen toimenpiteen yhteydessä riskikulutus > 24 g alkoholia/vrk 

´  20-30 % suurempi komplikaatioriski  

´  infektiokomplikaatiot 

´  keuhkokomplikaatiot 

´  pidempi sairaalahoitoaika 

´  lisääntynyt tehohoidon tarve  

´  lisääntynyt kuoleman riski  

 

4-8 viikon tauko alkoholin käytössä ennen leikkausta vähentää komplikaatioita 70 
% ( Cochrane katsaus 2012) 
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Anemian vaikutus leikkauskuolleisuuteen ja komplikaatioihin  
Baron DM et al : Br J Anaesth 2014: 113(3) : 416-423 



Vältettävät/hoidettavat riskitekijät 

´ Tupakoinnin lopettaminen ( vähintään 4 viikkoa ennen ) 

´   Alkoholin käytön lopettaminen/vähentäminen 

´ Ravitsemustilan korjaus 

´ Anemian hoito ( rauta , B.12 , folaatti) 

´ Huonon keuhkofunktion hoito  

´ Perussairauksien hyvä tasapaino 
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Potilastapaus 

´  75-vuotias nainen  

´  Suusyöpä todettu 

´  DM , HTA , COPD ; emfyseema 

´  tupakointi yli 50 v , alko ++ 

´  tulee huonosti toimeen kotona 

´  liikkuminen huonoa 

´  Ens pkl käynti preop pkl:lla 

´  Väsynyt potilas  

´  huono keuhkofunktio 

´  huono suorituskyky 

´  Suursuolla kuntoutuksessa 3 
viikkoa preoperatiivisesti 

´  alko ja tupakka tauolla 

´  MMSE26/30 , virkeämpi  

´  30 % parempi keuhkofunktio 

´  liikkuminen edelleen huonoa 
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Potilastapaus 

´  leikkaus 19.10 

´  1 vrk postoperatiivinen tehohoito 

´  komplikaatiovapaa toipuminen  

´  kuntoutukseen 3.11.  

´  edelleen Suursuolla 

´  Liikuntakyky huono 

´  Kotona pärjääminen ??? 
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