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Sidonnaisuudet

 Ty6nantajat 2 viimeiselta vuodelta
— Rovaniemen kaupunki (paatoimi)

— Lapin laakarikeskus (sivutoimi)

— Conmedic (yksittdinen palkkio tyotehtavasta)

lesta ammentaen - hyvda eldméaa edistden
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Esityksen sisalto

e Mita on omahoito?

* Omahoidon tukeminen ruohonjuuritasolla,
esimerkkeja Rovaniemelta:

— Hoitosuunnitelma

— Operaatio verenpaine
— Kehitteilla

e Take home

2 ammentaen - hyvda eldmaa edistaen
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Mita on omahoito?

e Ajattelutavan muutos

* Tarkoituksena on helpottaa ihmisten elamaa ja
antaa heille paremmat mahdollisuudet pitaa
huolta terveydestaan

* Omahoito tukevia tyokaluja

* Hoitosuunnitelma

e Sahkoinen asioint

udesta ammentaen - hyvda elamaa edistden
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Kuinka pitkalla omahoidossa
Suomessa ollaan?

Rovaniemi

001*
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Hoitosuunnitelmasta

* Tarkoituksena voimaannuttaa potilasta

 Kokoaa keskeiset terveystiedot samaan
dokumenttiin

 Tutkimusnaytto terveyshyodysta
— Pieni myonteinen vaikutus RR ja HbA1c*

 Vahentanee kayntimaaria

*Cochrane review 2015. Personalised care planning for adults with chronic or
long-term health conditions

Arktisuudesta ammentaen - hyvaa elaméaéa edistéden
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-Hoitosuunnitelman jalkautuminen

e Pitkaaikaissairauksien hoitotulokset
2012-2014: "ei lilan hyvat”

* Terveyskeskuksessa alettiin puhua 2012, etta
hoitosuunnitelmia voisi tehda

e Ejottanut tuulta alle

suudesta ammentaen - hyvaa elimaa edistden
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Yhteinen visio 2014: "Hoitosuunnitelmia pitaa
tehdal” (Hyva Potku ja Laatuverkosto)

 Hoitosuunnitelma-lomake Efficaan

* Fraasit

* Aikaresurssi

* Omahoitolomake, kutsujarjestelman kaytto
 Koulutus henkilokunnalle

* Hoitosuunnitelmien tilastointi

e 1-2/2015 hoitosuunnitelmakisa, viikoittainen
Lapimurto-seuranta
e Seurantaa jatkettu kuukausittain (Effica-raportti)
* Tulokset julkaistaan koko henkilékunnalle

Arktisuudesta ammentaen - hyvéé eldméé edistden
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1. Sairauksien seuranta

KAIKKIA PYYDETAAN VASTAAMAAN KYLLA El OSITTAIN

Otan minulle maaratyt laakkeet saannollisesti.

Seuraan verenpainettani saannollisesti.

Verenpaineeni on tavoitetasolla.

Veren kolesteroliarvoni ovat tavoitetasolla.

VAIN DIABEETIKOT VASTAAVAT

Pitkaaikaissokerini (GHbA1c) on tavoitetasolla.

Aamuverensokerini on padsaantoisesti tavoitet

Omahoitolomake
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Hoitosuunnitelmamaarat 1.1.2015-31.10.2016

Rovaniemen terveyskeskus

W Paivitetyt

hoitosuunnitelmat 671 kpl

® Tehdyt hoitosuunnitelmat
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Vahintaan yhden hoitosuunnitelman
tehneiden ladkareiden/hoitajien
osuus, Rovaniemen terveyskeskus

A e R

Laakarit 85 % 77%
Hoitajat 55 % 76 %
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Kroonisesti sairailla kirjallinen hoitosuunnitelma
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Nakyyko hoidon laadussa?
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Tyypin 2 diabeetikkojen viimeisin HbAlc-arvo < 53
mmol/mol

Kuva: Conmedic
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T2D - HbA1c 270mmol/mol

Kuva: Conmedic
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Tyypin 2 diabeetikkoilla vastaanotolla mitattu sRR alle
140 mmHg tai itsemittausten sRR keskiarvo alle 133

Kuva: Conmedic
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Tyypin 2 diabeetikkojen viimeisin
LDL-kol-arvo < 2,6 mmol/I

Kuva: Conmedic
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Verenpaineen omahoidon tehostus
-case Rovaniemi
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Ongelma vuonna 2014

* Verenpaineen hoitotulokset: eivat riittavan hyvat

Q4 conmeaicTYYPIN 2 diabeetikoilla vastaanotolla mitattu Gdconmesic  CHD-potilailla vastaanotolla mitattu SRR G4 conmeaic Verenpainepotilailla vastaanotolla mitattu sRR
SRR alle140 mmHg tai itsemittausten sRR alle140 mmHg tai itsemittausten sRR keskiarvo alle140 mmHg tai itsemittausten sRR keskiarvo
keskiarvo alle 133 mmHg alle 133 mmHg alle 133 mmHg
47,3% 53% 46,6% 61%

Rovaniemi
(46,6%)

Rovaniemi
(45,2%)

Rovaniemi
(40,7%)

21,7% 67,4%

25% 75% 18,2% 60,2%

Rovaniemen verenpaineen
laatumittarit 2014

Kuvat: Conmedic
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Tavoite vuodelle 2016

* Hyvan hoidon malli jalkautetaan

* Hyvan hoidon mallissa korostuu itsemittaus ja
noitosuunnitelma, selkea tavoite kirjataan
reseptiin

e 2016 laatumittauksessa RR-mittareista
— Ei yhtaan punaisella

— Vahintaan yksi vihrealla

suudesta ammentaen - hyvaa elimaa edistden
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Ongelman ydin: E| VO| h0|taa, JOS EI l'IEda
palenkO paineet Ovat (tai jos tietaakin, ei tieda paljonko niiden pitaisi olla)

L

RR-keskiarvo
kayttoon 2015

=
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Verenpaineen itsemittaus

Kuva: Conmedic
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2016 RR-mittarit: tavoite tavttyi!

WUconmeae T2D - vastaanotolla mitattu sRR < 140 Wconmedic CHD - vastaanotolla mitattu sRR alle140
mmHg tai itsemittauksissa vastaava riskitaso mmHg tai itsemittauksissa vastaava riskitaso
Rovaniemi (55,6%) 47,2% Rovaniemi (55,5%)

55,6%

33,3% 71,1%
Q4 conmeaic Verenpainepotilailla vastaanotolla mitattu sRR
< 140 mmHg tai itsemittauksissa vastaava
riskitaso

Rovaniemi
(51,7%)

23,1% 58,5%

Kuvat: Conmedic
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Tulossa..
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Mika virtu.fi on?
— J Palveluportaali, joka tarjoaa sahkoisia palveluita hyvinvointisi tueksi. Palvelumuotoina kaytetaan mm. erilaisia laskureita, kysymys- ja lvelua,
~ kuvapuheluita seka mahdollisuutta tallettaa ja valittaa tietoturvallisesti omia tietoja ja asiakirjoja
Kenelle palvelut on tarkoitettu?
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maakuntien liitot, yksityiset palveluntuottajat ja t seka Pohjois- v




W Rovaniemi

Mita opimme?
-Take home

* Omahoidon tukeminen on
pitkaaikainen, sinnikas prosessi

* Koko henkiléokunta, johto ja ' R

{
I

kuntalaiset yhdessa tekevat tuloksen

o - ,“,rr_J amaa edistaen



