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Sidonnaisuudet	

•  Työkokemus                                             
Terveyskeskuslääkärinä noin 15 
vuotta                                                           
Johtamis- ja kehittämistehtävissä 
sekä tutkimustyössä noin 15 vuotta 

•  Muut sidonnaisuudet 
     Valtion tutkimusapuraha (VTR) 
     Päijät-Hämeen lääkäriseura 
     GPF 



Monisairaan	
potilaan	ja	
hoidon	

jatkuvuuden	
määritelmä	



Hoidon	
jatkuvuuden	
määritelmä	

Tiedonkulkuun	liittyvä	
hoidon	jatkuvuus	
(informational	continuity)		



Hoidon	
jatkuvuuden	
määritelmä	

Pitkäaikaiseen	
hoitosuhteeseen	ja	
vuorovaikutukseen	
liittyvä	hoidon	jatkuvuus	
(relational	continuity;	
longitudinal,	personal,	
continuous	care)	
	



Hoidon	
jatkuvuuden	
määritelmä	

Hoidon	suunnitteluun	ja	
toteutukseen	liittyvä	
hoidon	jatkuvuus	
(management	continuity;		
cross	boundary,	team	
care,	seamless	service).		



Hoidon	saatavuus	ja	jatkuvuus	

Riittävä	hoidon	saatavuus,	saavutettavuus	
ja	jatkuvuus	varmistavat	monisairaan	
potilaan	sujuvan	ja	suunnitelmallisen	

hoidon.	



Hoidon	jatkuvuuden	merkitys	
monisairaan	potilaan	palvelujen	

järjestämisessä	

Hoidon	jatkuvuus	
lisää	

terveydenhuollon	
laatua	ja	

tehokkuutta	ja	

vähentää	
palvelujen	

kustannuksia.	



…ja	tuottamisessa	

Hoidon	jatkuvuus	
auttaa	palvelujen	

yhteensovittamisessa		

ja	parantaa	väestön	
terveyttä.		



Hoidon	jatkuvuuden	merkitys	
monisairaalle	potilaalle	

Monisairaat	potilaat	hyötyvät	eniten	
saumattomista	hoito-	ja	

palveluketjuista	ja	hoito-	ja	
palvelusuunnitelmista.	



Hoidon	jatkuvuuden	merkitys	
monisairaalle	potilaalle	

Potilaan	kannalta	
hoitosuhteen	jatkuvuus	

on	tutun	
terveydenhuollon	
ammattilaisen	
kohtaamista.	

Toistuvat	tapaamiset	
vahvistavat	hyvää	
tiedonkulkua	ja	

hoidon	
suunnitelmallisuutta.		



Hoidon	jatkuvuuden	merkitys	
monisairaalle	potilaalle	

Potilaan	
henkilökohtainen	tieto	
ja	elämäkerta	yhdistyvät	

hoidon	käytännön	
toteutukseen.		

Potilaita	kannustetaan	
hakemaan	apua	ja	
terveydenhuollon	

ammattilaisia	antamaan	
sitä.		



Hoidon	jatkuvuuden	merkitys	
monisairaalle	potilaalle	

Hoidon	jatkuvuus	voi	lisätä	
potilaiden	halukkuutta	ottaa	vastaan	
lääketieteellisiä	ohjeita	ja	neuvoja	

sekä	heidän	halukkuuttaan	toteuttaa	
pitkäaikaisia	ennaltaehkäiseviä	

hoitoja	ja	omahoitoa.	



Hoidon	jatkuvuuden	merkitys	
monisairaalle	potilaalle	

Potilaat	ovat	
tyytyväisempiä	silloin,	kun	
heillä	on	mahdollisuus	
käydä	toistuvasti	saman	
lääkärin	vastaanotolla.		

Hoidon	jatkuvuus	lisää	
potilaiden	kokemaa	

hoitosuhteen	turvallisuutta	
ja	luottamusta.		



Hoidon	jatkuvuuden	merkitys	
monisairaalle	potilaalle	

Hoidon	jatkuvuus	parantaa	
potilaiden	hoidon	ja	elämän	

laatua	ja	hoitotuloksia	
erityisesti	silloin,	kun	potilailla	
on	pitkäaikaisia	sairauksia,	

vaikeasti	hoidettavia	ongelmia	
tai	he	ovat	ikänsä	tai	

sairautensa	vuoksi	erityisen	
hauraita.		



Yhteenveto	hoidon	jatkuvuuden	
merkityksestä	monisairaalle	potilaalle	

Hoidon	jatkuvuus	
parantaa	potilaiden	

hoitotuloksia,	
hoitokokemusta	ja	

hoitoon	sitoutumista.		

Paljon	palveluja	
tarvitsevat	ja	

käyttävät	hyötyvät	
eniten	hoidon	
jatkuvuudesta.	



Ehdotuksia	
hoidon	

jatkuvuuden	
varmistamiseksi	

monisairailla	

•  Hoidon	jatkuvuuden	seuranta	ja	
arviointi	tulisi	ottaa	kansalliseksi	
tavoitteeksi.	

•  Yhtenäinen	tietojärjestelmä	ja	
asiakkaan	kanssa	yhdessä	laadittu	
hoito-	ja	palvelusuunnitelma	
(asiakassuunitelma)	varmistavat	
suunnitelmallisen	hoidon	ja	
omahoidon	toteutuksen.	

	



Ehdotuksia	
hoidon	

jatkuvuuden	
varmistamiseksi	

monisairailla	

•  Mahdollisuus	omaan	lääkäriin	ja	
hoitotiimiin	tulisi	taata	ainakin	eniten	
palveluja	tarvitseville	ja	käyttäville.	

•  Tuotantokeskeisestä	toimintamallista	
tulisi	siirtyä	asiakkaan	voimavarat	
huomioivaan	toimintaan.	



Kysymyksiä	ja	kommentteja	



Kiitos	ja	hyvää	kesän	
odotusta!	

•  Yhteystiedot:		risto.raivio@phhyky.fi	
•  					+358	44	440	6343	

•  Hyödyllinen	linkki:	
•  	https://www.hoidonjatkuvuus.fi/	


