


TAUSTA JA SIDONNAISUUDET

koulutus:
" |ladketieteen lisensiaatti (2017)

" psykiatrian erikoistuva (201 8-)
" pdihdeladketieteen erityispdtevyys (2021)
" psykoterapeutti (kognitiivinen kayttdaytymisterapia) (2023)

= 200h lisdkoulutus psykedeeliterapioista:
Psychedelic-assisted therapy training program,
Integrative Psychiatry Institute (2022)

sidonnaisuudet:
= ei taloudellisia sidonnaisuuksia

* Paihdeladketieteen yhdistys ry (jasen)
* Psykedeelitutkimusyhdistys ry (jdsen)




| MITA PSYKEDEELIT OVAT?

“Kemiaa: Serotoniinin kaltaisia molekyylejq, jotka sitoutuvat
aivoissa laajasti esiintyvadn 5-HT,,-reseptoriin.

“Klassiset psykedeelit: DMT, LSD, meskaliini ja psilosybiini.
“Eivat ole toksisia, eivat aiheuta fysiologista riippuvuutta.

“Epdtyypilliset psykedeelit: MDMA, ketamiini, ibogaiini.

“Voivat aiheuttaa terveydellistd haittaa ja altistaa riippuvuuden

kehittymiselle.

(Calvey & Howells, 2018; Johnson ym., 2019; Schlag ym., 2022)
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HISTORIALLINEN KONTEKSTI

Luonnossa esiintyvid psykedeeleja on kaytetty lcpi ihmiskunnan historian,
pddasiassa shamanistisessa kontekstissa.

Tieteellinen mielenkiinto psykedeeleihin herdsi, kun LSD syntetisoitiin 1938.

Yhdysvalloissa psykedeelien kaytto yleistyi nopeasti 1950- ja 19260-luvuilla,
kytkeytyen vastakulttuuriliikkeeseen.

Vastuuton kdytto johti myos haitallisiin lieveilmisihin.

Psykedeelit kiellettiin 1971 YK:n psykotrooppisia aineita koskevalla
yleissopimuksella. Samalla tyrehtyi myos niiden tieteellinen tutkimus.

(Belouin & Henningfield, 2018; Mendes ym., 2022; Schultes & Hofmann, 1992)




TURVALLISUUS JA VASTA-AIHEET

Klassiset psykedeelit eivat ole toksisia tai fysiologista riippuvuutta aiheuttavia.
Yleisimmdt psykologiset haitat liittyvat epdmiellyttaviin tai vaikeasti integroituviin kokemuksiin.

Yleisimmat fysiologiset haittavaikutukset ovat
tilapdinen syke- ja RR-tason nousu, pahoinvointi, vésymys ja p&ddnsdrky.

Uusissa tutkimuksissa ei ole ilmennyt pitkittyneitd psykoottisia reaktioita
tai jadnnostiloja (HPPD, hallucinogen persisting perception disorder).

Psykoottiset reaktiot ovat kuitenkin mahdollisia niille alttiilla henkilsilla.

Vasta-aiheet psykedeelitutkimuksissa: psykoosisairaudet, kaksisuuntainen mielialahgirio

(Bender & Hellerstein, 2022; Schlag ym., 2022)




VAIKUTUKSEN MALLINTAMINEN

Psykedeelit toimivat psykologisena yleisvahvistajana
(eng. non-specific amplifier)
Tilapdisesti lisadantynyt herkkyys sisdisen ja ulkoisen kontekstin vaikutuksille.

Psykedeelien turvallinen kaytté edellyttdd asianmukaista valmistautumista
ja suotuisia olosuhteita (eng. set & setting)

Set = potilaan sisdinen kokemusmaailma
(mm. ennakko-odotukset, aiempi eladmdnhistoria, psykologinen rakenne)

Setting = psykedeeliterapian ulkoinen konteksti
(mm. fyysinen terapiaympdristo, terapeutin ldsndolo, turvallinen terapiasuhde)

(Cavarra ym., 2022; Hartogsohn, 2018; van Elk & Yaden, 2022; Wheeler & Dyer, 2020; Wolff ym., 2020)




PSYKEDEELIEN VAIKUTUKSEN
TARKASTELUTASOT

Biokemiallinen: keskushermoston lisddntynyt rakenteellinen ja toiminnallinen plastisuus

Hermostollinen: lisddntynyt kortikaalinen entropia, eri aivoalueet ja hermoverkostot
kommunikoivat keskenddn perustilaa monipuolisemmin

Psykologinen: muuntunut tajunnantila, jonka terapeuttisesti toivottuja ominaisuuksia ovat
lisaddntynyt kokemuksellisuus, mindkokemuksen rajojen pehmeneminen, lapsenomainen ihmetys
ja uteliaisuus oppia uutta.

Kognitiivinen: lisadntynyt oivalluskyky, ajattelun joustavuus ja merkityksellisyyden kokeminen

Sosiaalinen: lisdantynyt empatian, yhteyden ja yhteiséllisyyden kokeminen, suggestioherkkyys

(Carhart-Harris & Friston, 2019; Cavarra ym., 2022; de Vos ym., 2021; Schlag ym., 2022; van Elk & Yaden, 2022)




(b) PSILOSYBIINI

() PLASEBO

Petri G, Expert P, Turkheimer F, et al. Homological scaffolds of brain functional networks.
Journal of the Royal Society, Interface 2014;11:20140873.




PSYKEDEELIAVUSTEINEN PSYKOTERAPIA

Hoitoprosessi, jossa psykoterapiatyoskentelyn tukena kdytetddn
farmakologista tehostajaa.

Psykedeelin vaikutuksella mahdollistetaan toipumista jouduttavat olosuhteet
1-3 terapiaistunnon ajaksi.

Potilas kokee aijallisesti rajatun, muuntuneen tajunnantilan, joka vahvistaa potentiaalia
muutokseen.

Tallaisia "terapeuttisia ikkunoita” hyodynnetddn ammattilaisen tukemana
psykoterapeuttiseen tyoskentelyyn.

(Cavarra ym., 2022; Joneborg ym., 2022; Ventila & Hupli, 2021; Wheeler & Dyer, 2020)




SEULONTA JA
POTILASVALINTA

.. TERVEYDENTILAN JA
TYOSKENTELYVALMIUKSEN ARVIO

HOITOMUODON TURVALLISUUS

HOITOMUODON SOVELTUVUUS

HOITOPROSESSIN KUVAUS

TIETOINEN SUOSTUMUS

VALMISTAVA PSYKEDEELIAVUSTEINEN
TYOSKENTLY TYOSKENTELY

PSYKEDEELISTA RIIPPUEN

LAHTOTILANTEEN JA 3-8 TUNTIA KESTAVA ISTUNTO

ONGELMAN KARTOITUS

TERAPEUTTI ON POTILAAN
KANSSA KOKO AJAN LASNA
YHTEISTYOSUHTEEN

RAKENTAMINEN

POTILAAN FOKUS KOKEMISESSA
JA HYVAKSYVASSA
HAVINNOINNISSA

PSYKEDEELIAVUSTEISEN
TYOSKENTELYN KESKEISET
PERIAATTEET JA ERITYISPIIRTEET

MUSIIKKI

AHDISTUKSENHALLINTA- JA

TIETOISUUSTAIDOT TERAPEUTTINEN KOSKETUS

SYKLIN TOISTAMINEN

INTEGROIVA
TYOSKENTELY

3 TAPAAMISKERTAA PER 1
PSYKEDEELIAVUSTEINEN ISTUNTO

PSYKEDEELIKOKEMUKSEN
KASITTELEMINEN

TUNTEIDEN VALIDOINTI

RISTIRITOJEN JA JANNITTEIDEN
TARKASTELU

KAYTTAYTYMISVALIKOIMAN
LAAJENTAMINEN

ITSESTA HUOLEN PITAMINEN

ARVOJEN MUKAINEN TOIMINTA

(Ventila 2022)




KESKEISET TYOSKENTELYPERIAATTEET
MUUNTUNEEN TAJUNNANTILAN KANSSA

=Orientaatio sisdsyntyiseen toipumispotentiaaliin.
=Kokemuksellisuus: oppiminen tapahtuu ensisijaisesti suoran kokemuksen kautta.

*Luottamus toipumisprosessin itseohjautuvuuteen ja optimaalisuuteen,

vaikka ulkopuolisesta havainnoitsijasta prosessi voi nayttdad epdlineaariselta.

*"Hyvdksyvd, utelias ja tuomitsematon suhtautuminen mité tahansa kokemusta kohtaan.

(Mithoefer, 2017; Simundic, 2022)




VAIKUTTAVUUS JA TUTKIMUSNAYTTO

Systemaattisen katsauksen perusteella kliinisesti merkittdvdn vasteen
psykedeeliterapiasta saavuttaa keskimadérin 2 /3 potilasta (vaihteluvali 57-88%).
Eniten tutkimusndyttod hoitovasteen pysyvyydestd on MDMA-avusteisesta terapiasta PTSD:n hoidossa

(pisimmdt seuranta-ajat yli 4v).

Klassisista psykedeeleistd eniten tutkimusta on talla hetkella psilosybiinistd
(masennus, ahdistuneisuus ja pdihdehdiriot).

Epatyypillisista psykedeelista eniten tutkimusta on talla hetkella
MDMA:sta (tfraumaperdinen stressihdiri) ja ketamiinista (masennus).

(Cavarra ym., 2022; Joneborg ym., 2022; Ventila & Hupli, 2021; Wheeler & Dyer, 2020)




KLIINISEN VAIHEEN PSYKEDEELITUTKIMUKSIA

(KOONTI 9.5.2023: PSYCHEDELICALPHA.COM)

Faasi lll:

-traumaperadinen stressihdirio (MDMA: MAPS)

-hoitoresistentti masennus (psilosybiini/COMP360: Compass Pathways)
-alkoholiriippuvuus (ketamiini: Awakn)

Faasi Il:
-ADHD (LSD: MindMed)

-alkoholiriippuvuus (psilosybiini/SYNP-101: B.More)-
-alkoholiriippuvuus (psilosybiini: Clairvoyant Therapeutics)
-alkoholiriippuvuus (5-MeO-DMT/BPL-003: Beckley Psytech)

-anoreksia (psilosybiini/COMP360: Compass Pathways)
-anoreksia ja ahmintahairio (MDMA: MAPS)

-hoitoresistentti masennus (psilosybiini: Braxia Scientific)

-hoitoresistentti masennus (R-ketamiini/PCN-101: Perception Neuroscience)
-hoitoresistentti masennus (5-MeO-DMT/GHO001: GH Research)
-hoitoresistentti masennus (5-MeO-DMT/BPL-003: Beckley Psytech)

-Fragile-X-oireyhtyma (psilosybiini/NM-1001: Nova Mentis)
-fibromyalgia (psilosybiini/TRP-8802: TRYP Therapeutics)

-masennus (psilosybiini: Usona Institute)

-masennus (esketamiini/CLE100: Clexio Biosciences)

-masennus (esketamiini: Janssen)

-masennus (DMT/SPL026: Small Pharma)

-masennus (bipo, tyyppi Il) (5-MeO-DMT/GHO001: GH Research)
-masennus (synnytyksenjalkeinen) (5-MeO-DMT/GHO001: GH Research)
-masennukseen liittyva itsetuhoisuus (ketamiini/SLS-002: Seelos)

-opioidiriippuvuus (ibogaiini/18-MC: MindMed

-pakko-oireinen hairio (psilosybiini/SYNP-101: Ceruvia Lifesciences
-sarjoittainen paansarky (LSD: MindMed)

-traumaperainen stressihairio (psilosybiini: Apex Labs)

-traumaperainen stressihairio (psilosybiini/COMP360: Compass Pathways)
-traumaperainen stressihairio, ryhmaterapia (MDMA: MAPS)

-vakavaan sairastumiseen liittyva ahdistuneisuus (psilosybiini: Psyence Group)

-yleistynyt ahdistuneisuushairio (LSD: MindMed)
-yleistynyt ahdistuneisuushario (psilosybiini: Incannex)




KLIINISEN VAIHEEN PSYKEDEELITUTKIMUKSIA

(KOONTI 9.5.2023: PSYCHEDELICALPHA.COM)

Faasi l:

-ahdistuneisuushairiot (psilosybiini: Diamond Therapeutics)
-autisminkirjon hairioon liittyva sos. ahd. (R-MDMA: MindMed)
-aivohalvauksen jalkeinen kuntoutus (DMT/AP-188: Algernon Phar.)
-hoitoresistentti masennus (DMT/VLS-01: Virida Life Sciences)
-masennus (psilosybiini/CYB003: Cybin)

-masennus (psilosybiini/ELE-101: Beckley Psytech)

-masennus (psilosybiini/MSP-1014: Mindset Pharma)

-masennus (DMT/SPL029: Small Pharma)

-opioidiriippuvuus (ibogaiini/DMX-1002: DemeRx)

-sarjoittainen paansarky (LSD/NYPRG-101: Ceruvia Lifesciences)

-terveet koehenkil6t (DMT/BMNDO1: Biomind Labs)

-terveet koehenkilot (psilosybiini: Optimi Health)

-terveet koehenkilot (meskaliini: MindMed)

-terveet koehenkilot (4-HO-DiPT/RE104:Reunion Neuroscience)
-terveet koehenkilot (5-MeO-DMT/GH002: GH Research
-terveet koehenkil6t (DMT/SPL028: Small Pharma)

-terveet koehenkilot (BMB-101:Bright Minds Biosciences)

-traumaperéinen stressihairio (MDMA/EMP-01: EmpathBio)




PSYKEDEELITUTKIMUKSEN HAASTEITA

Psykedeelien vaikutusmekanismi vs. plasebon kontrollointi.
Sokkoutuksen toteutus?

Kliininen tutkimus on kallista, tyoldasta ja byrokraattista.
— pienehkot otoskoot, lyhyet seuranta-ajat

Tulevaisuudessa prosessipohjainen ldhestymistapa?

Terapiavastetta mahdollisesti valittavien tekijoiden systemaattinen
mittaaminen ja arviointi |dpi hoitoprosessin.

(Bender & Hellerstein, 2022; Cavarra ym., 2022; Dupuis & Veissiére, 2022; Mendes
ym., 2022; Thal ym., 2021; Timmermann ym., 2022; Wheeler & Dyer, 2020)




PSYKEDEELITERAPIAN EETTISIA HAASTEITA

Potilaan suurentunut emotionaalinen haavoittuvuus ja suggestioherkkyys.

Korostaa eettisen, ammattitaitoisen ja potilasta kunnioittavan
tyoskentelyotteen tdarkeytta.

Terapeutin tulee valttdd omien ennakko-odotusten tai ontologisten
tulkintojen tarjoamista potilaalle suggestiolle herkdssa tilassa.

Psykedeelisen kokemuksen kirjo voi olla hyvin rikas ja laaja-alainen,
jolloin validoiva, tuomitsematon ja yhdessa tutkiva asennoituminen tarkedda.

Terapeuttinen kosketus edellyttad aina tietoista suostumustaq,
vapaaehtoisuutta ja etukdteen sovittuja kdytdntojd.

(Dupuis & Veissiere, 2022; Phelps, 2017; Timmermann ym., 2022)




TULEVAISUUDEN NAKYMIA

Kayttoaiheiden ja turvallisen potilasvalinnan kartoittaminen?
Yksilollisesti raataloity terapiaprosessi?

Vertaileva psykoterapiatutkimus eri menetelmien vdlillg?

Koulutuksen jdarjestdminen ja laadunvalvonta?

Ty6nohjaus ja ammatillisen kasvun tuki?

Ammattitaitoisen terapeuttipoolin kouluttaminen vastaamaan kysyntaa?
Rooli suhteessa julkiseen palvelujarjestelmadn?

Saatavuus ja saavutettavuus?

(Cavarra ym., 2022; Doblin, 2022; Timmermann ym., 2022; Thal ym., 2021; Wheeler & Dyer, 2020)




Kiitos!
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