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Sidonnaisuudet

* Laakefirmojen kanssa ei yhteistyota viimeiseen 5 vuoteen

* Tutkimusapurahat vaitéskirjatyohon:
* Suomen Kulttuurirahasto (6 kk apuraha)
* Etela-Pohjanmaan Hyvinvointialue (4 kk apuraha)



Vaarinkaytts?

Reseptilaakkeiden kaytto ilman laakarin maaraysta

Suuremmat annokset, kuin on maaratty

Kaytetaan laaketta muuhun kuin maarattyyn
tarkoitukseen



Kahta populaa




Mits kdytetaan?

* Bentsodiatsepiinit
* Opioidit
* Pregabaliini

* ADHD-laakkeet




Ladkkeiden kadyttotarkoitukset

Laakkeita vaarinkayttaneilld (n = 191).

Pdihtyminen

Kokeileminen

Omatoiminen kivun tai muun vaivan hoito

Arjen kestaminen ja olon parantaminen e e— . . .
Unettomuuden hoitaminen | ——— K tt t k t

Muiden péihteiden vahvistaminen | — ] a y O a r O I U S
Muiden pdihteiden seurauksien ladkitseminen
Stressin hallinta
Ladkarin maaraama annos ei riittava
Sosiaalisen vuorovaikutuksen helpottaminen
Tyo- tai opiskelusuorituksen parantaminen
Muu tarkoitus fmm
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@ Naiset (n = 88) ® Miehet (n =103)

Sukupuolten valilla havaitut erot eivat ole tilastollisesti merkitsevia.
Vastaaja on voinut valita useita vaihtoehtoja, joten prosentit eivat summaudu sataan.

Patsi S, Lintonen T & Karjalainen K. Ladkkeiden vaarinkaytto
suomalalsessa atkuisvaestossa. Laakarilehti 2020; 75: 188-192.



KUVIO 2.

Hankintatapa
Vaarinkdytettyjen ladkkeiden hankintatapa niita vaarinkayttaneilla (n = 191).

o - Puolisolta, ystavalta tai muulta laheiseltd’

KOtO pe r a I n e n Apteekista henkilokohtaisella reseptilla
Ostamalla katukaupasta*

Tuomalla ulkomailta

O n g e | m a Tilaamalla internetistd

Apteekista vadrennetylla reseptilla
Varastamalla
Muualta
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@ Naiset (n = 88) ® Miehet (n=103)

! Sukupuolten valilla tilastollisesti merkitseva ero, p < 0,05.

Pitsi S, Lintonen T & Karjalainen K. Laakkeiden vaarinkaytto Vastaaja on voinut valita usean vaihtoehdon, joten prosentit eivat summaudu sataan.
suomalaisessa aikuisvdestossa. Laakarilehti 2020; 75: 188-192.




Miksi puuttua?

4 \ 4 \

Altistus

. Turvallisuus Terveyshaitat
riippuvuudelle




Puuttumista vaikeuttaa

KIIRE HOITOPOLKUIJEN SOPIVIEN HOITOJEN
TOIMIMATTOMUUS PUUTE



Vinkkikimara

Erikoista, kun
arkistokatselussa kaikki

on salattu ja kusi ei
koskaan tule

Pysahdy miettimaan, kun kirjoitat pkv-reseptia



Vinkkikimara

Jos aloitat, niin lopeta myos



Vinkkikimara

En kylld osaa sanoa, miksi
Penttala on pdivystyksesta
kirjoittanut sulle Xanoria, kun

ei tddlld sanota siitd mitddn

Muista kertoa potilaalle ja kollegoille



Vinkkikimara

Tdd Rivatril 6mg on mulle
Rovaniemen neurologialta

madratty ja se on nyt
loppu...

PKV-vastuu yhdella taholla kerrallaan



Vinkkikimara

Arvaa soiké kilpikonna
Lédikkeet jéi taas mun levyt?
kaverille/mokille.

Et ikind usko, mutta ne
tippui yopoydalta
vessanponttoon!

Laakkeiden sailytysvastuu on potilaalla



Vinkkikimara

Ma saan ndita ladkkeita
kylla muualtakin, jos ei

sulta irtoo!




Miten houkutella vieroitusyritykseen?

Mutta en ma
pdrjad ilman tdta!




Miten houkutella vieroitusyritykseen?

Md koitin kerran vihentda
Ja siitd tuli aivan kauhee
olo!




Syita lopettaa

Autonomia

Ajoterveys Tunne-elama




Lopuksi

Tarjoa potilaalle

mahdollisuutta Konsultoi, jos olet

yrittaa vieroitusta
ja rohkaise

umpikujassa




Lahteet

* Duodecim: Huume- ja laakeriippuvuudet oppikirja

 Laakkeiden vaarinkaytto 2000-luvun Suomessa. Esiintyvyys,
cayttajaryhmat ja kayttotarkoitukset: Karjalainen Karoliing;
Hakkarainen Pekka (2013)

* Karjalainen K, Niemela S, Ronka S & Lintonen T. Self-reported
nealth problems due to prescription drug use and non-medical use
of prescription drugs — a population-based study. Journal of
Substance Use; online first 2021 Aug 23.

* Jarvenpaan sosiaalisairaala: Bentsodiatsepiinit — Kuinka ne
toimivat ja kuinka vieroittaa. (Suomennos professori Ashtonin
manuaalista) https://www.benzo.org.uk/amisc/finnishmanual.pdf




