




Väärinkäyttö?

Reseptilääkkeiden käyttö ilman lääkärin määräystä

Suuremmat annokset, kuin on määrätty

Käytetään lääkettä muuhun kuin määrättyyn 
tarkoitukseen







Käyttötarkoitus



Pätsi S, Lintonen T & Karjalainen K. Lääkkeiden väärinkäyttö 
suomalaisessa aikuisväestössä. Lääkärilehti 2020; 75: 188–192.



Altistus 
riippuvuudelle Turvallisuus Terveyshaitat



Puuttumista vaikeuttaa

KIIRE HOITOPOLKUJEN 
TOIMIMATTOMUUS

SOPIVIEN HOITOJEN 
PUUTE



Erikoista, kun 
arkistokatselussa kaikki 

on salattu ja kusi ei 
koskaan tule



Ne rep
Iter



En kyllä osaa sanoa, miksi 
Penttala on päivystyksestä 

kirjoittanut sulle Xanoria, kun 
ei täällä sanota siitä mitään



Tää Rivatril 6mg on mulle 
Rovaniemen neurologialta 

määrätty ja se on nyt 
loppu…



Lääkkeet jäi 
kaverille/mökille.

Arvaa söikö kilpikonna 
taas mun levyt?

Et ikinä usko, mutta ne 
tippui yöpöydältä 
vessanpönttöön!



Mä saan näitä lääkkeitä 
kyllä muualtakin, jos ei 

sulta irtoo!



Mutta en mä 
pärjää ilman tätä!



Mä koitin kerran vähentää 
ja siitä tuli aivan kauhee 

olo!



Autonomia Muisti

Ajoterveys Tunne-elämä



Lopuksi 

Tarjoa potilaalle 
mahdollisuutta 

yrittää vieroitusta 
ja rohkaise

Konsultoi, jos olet 
umpikujassa




