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SIDONNAISUUDET:

* Osallistuminen ulkomaiseen kongressiin seuraavien yritysten maksamana: Teva, Pfizer

* Asiantuntijaluennointi seuraavien yritysten koulutustilausuuksissa: Novartis, Teva, Lilly, Lundbeck,
Pfizer, AbbVie, Orion

* Advisory board: Teva, Lilly, Lundbeck, Pfizer, AbbVie, Novartis

* Sidonnaisuudet: HYKS/HUS, AAVA (Neurologian vastuulaakari), Helsingin Uniklinikka (Terveystalo),
ULP, Suomen Migreeniyhdistys



Diagnoosin kannalta olennaista
(kohtausmainen...)

Paansarky

MIGREENIOIREET

Pahoinvointi

Aistiyliherkkyys

Aurat (jos aurallinen migreeni)

Mutta usein myos mm.

Vasymys

Huimaus

Aivosumu

Kognitiiviset ongelmat...




MIGREENI ON HYVIN YLEINEN SAIRAUS J& SEN
AKTIIVISUUS ON JATKUMO

Migreenin esiintyvyys on vaestotasolla noin 14-15%
Steiner, T.J et al. Nat Rev Neurol 19, 109-117 (2023)

gEs=

https://ichd-3.org/1-migraine/1-3-
chronic-migraine/



Satunnaisesti oireilevan
migreenin ladkehoidon
kulmakivet

1. hyva kohtaushoito

2. eitarvetta estohoidolle™ QC}(}'
Aktiivisemman migreenin

ladkehoidon kulmakivet /

1. perinteiset epaspesifit

valmisteet

2. mAbit ja gepantit

3. mAbit, atogepantti ja
botuliinitoksiini

Migreenin Kaypa hoito —suositus 2024



PAANSARKYPAIVAKIRJIA

Korvaamaton tyokalu, kun arvioidaan

1. Migreenin (ja muiden paansarkyjen) aktiivisuutta

2. Kohtauslaakkeiden kayttoa (onko laakepaansarkya?)

3. Hoitointervention vastetta

4. Potilaan ohjeistaminen paivakirjan tayttamisesta
olennaista — esim. mika on migreenia
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@ Developed by leading headache
experts from NTNU and St. Olavs
Hospital in Norway
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Preventive medicaton

Botox
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Summary

Headache
Noheadache

@ vidheadache
Moderate headache

@ Severeheadache

Total headache days:

Migraine

Acute medication
Triptans

Other acute medication

9
v N
8

« m
2

30

4 - Mod

lerate

4 Migraine

© Aura

Next treatments

Aimovig
May 3: 0

8:00 pm

Atacand

Tomorr

ow: 07:30 am

1uomgx1

500mgx1

My medications



EPASPESIFIT |
VALMESTEET * Kandeartaani

* Beetasalpaajat

M[@RE]EN[N * Trisykliset masennusladkkeet
Eg)/ /@HOET’@@N * Epilepsialddkkeet

* Botuliinitoksiini-injektiot (vain krooniseen
migreeniin)

Mita vaikeampi migreeni, sita suuremmalla
todennakadisyydella teho ”jaa piippuun”




PERINTEISTEN ESTOLAAKITYSTEN
ONGELMI&

Epaspesifiys -> tehon riittamattémyys

Sivuvaikutukset -> hoitomyontyvyys

Adherence ranged between 26% to 29% at six months and 17% to 20% at 12 months
Hepp et al. Cephalalgia 2015



UUSIEN MIGREENILAAKKEIDEN
KEHITYKSEN MERKKIP& ALUJ &

1982 CGRP ldydetaan

1985 CGRP yhdistetaan ensimmaisen kerran migreeniin

1990 CGRP vapautuu migreenikohtauksessa
1993 sumatriptaani normalisoi CGRP:n tasoja

2002 CGRP-infuusio laukaisee migreenikohtauksen

Edvinsson, L et al. Nat Rev Neurol 14, 338-350 CGRP=kalsitoniinigeeniin liittyva peptidi



CGRP JA MIGREENI

et ke ekl Keskeiset aivorakenteet
3. Puolikuuhermosolmu ; i ; i
Uit W migreenin kohtausmekanlsmlssa
Py Sme ja CGRP:n vaikutuskohdat
/{‘/ . CGRP on keskeinen vélittdjaaine
- AU < migreenikohtauksen jokaisessa
U4 | vaiheessa
Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim
2021,137(10):1031-1038 CGRP=kalsitoniinigeeniin liittyva peptidi

Katsaus
Ville Artto. Maria-Liisa Sumelahti ja Mikko Kallela



CGRP-VASTA-AINEET MIGREENIN
ESTOHOIDOSS A&

-Aimovig (erenumabi - ihon alle
neljan viikon valein)

-Ajovy (fremanetsumabi - ihon alle
kerran kuukaudessa)

-Emgality (galkanetsumabi - ihon alle
kerran kuukaudessa)

-Vyepti (eptinetsumabi - suonen
sisdisesti kolmen kuukauden valein)

CGRP=Calcitonin Gene Related Peptide

Fremanetsumabi

Galkanetsumabi
Eptinetsumabi
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Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim
2021;137(10):1031-1038

Katsaus

Ville Artto. Maria-Liisa Sumelahti ja Mikko Kallela



CGRP-ANTAGONISTIT, ELI GEPANTIT
MIGREENIN ESTOHOIDOSS A&

-Vydura (rimegepantti - suun
kautta joka toinen paiva)

-Aquipta (atogepantti - suun
kautta kerran paivassa)

Rimegepanttia voidaan kayttad myos migreenin
kohtaushoitoon

CGRP=Calcitonin Gene Related Peptide
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Edvinsson, L et al. Nat Rev Neurol 14, 338-350
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CGRP-REITIN LAAKKEET

Noin 2/3 potilaista hyotyy
merkittavasti

Kroonisessa migreenissa vaikeampi
saada hyva vaste, mutta silti noin joka

toinen hyotyy

Yleensa hyvin siedettyja valmisteita

CGRP=Calcitonin Gene Related Peptide
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Edvinsson, L et al. Nat Rev Neurol 14, 338-350



CGRP-REITIN LAAKKEET OVAT RAJOITETUSTI
PERUSKORVATTAVIA POTILAILLA

Joilla esiintyy kolmen
kuukauden seurannassa
keskimaarin vahintaan
kahdeksan JANUARY
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CGRP-REITIN LAAKKEET OVAT RAJOITETUSTI
PERUSKORVATTAVIA POTILAILLA

... Ja joilla on aiemmin kokeiltu
vahintaan kahta migreenin ‘
estohoitolddketta, eika niilla somatvog
ole saatu aikaan riittivaa '
vastetta, ne ovat vasta-
aiheisia tai ne eivat ole
siedettyja



CGRP-REITIN LA AKKEIDEN HOITOPOLKU

PTH — Migreenin diagnoosi, kohtaushoito ja tarvittaessa ainakin
kaksi erilaista estohoitoa (esim. betasalpaaja ja/tai kandesartaani)

ESH — CGRP-reitin laakityksen (tai BTX) aloituksen harkinta

ESH — CGRP-reitin laakityksen vasteen arviointi 6kk ja alkuvaiheen
seuranta

PTH — CGRP-reitin laakityksen jatkoseuranta lausuntoineen




KAYTANNON ASIOITA LITTYEN CGRP-REITIN

0 0

* CGRP-reitin laakityksen ei ole valttamatta tarkoitus jatkua ikuisesti —
tauotusta tai annosvalin pidennysta on hyva harkita, jos
migreenitilanne on ollut rauhallinen 12-18kk

* Mikali migreenitilanne vaikeutuu uudestaan on laakitys syyta aloittaa
uudelleen

* MAbit (Aimovig, Ajovy, Emgality ja Vyepti) on syyta tauottaa 5kk ennen
mahdollista raskauden yritysta



0 0

...LISA A KAYTANNON ASIOITA LIITTYEN

CGRP-REITIN LAXAKKEISIIN...

e Korvattavuus edellyttaa B-todistusta ja se myonnetaan aluksi 6kk ajaksi,
mutta jatkossa yleensa kahdeksi vuodeksi kerrallaan

* Paansarkypaivakirjaa tulee olla taytettyna vahintaan 3kk ennen B-
todistuksen kirjoittamista seka laakitysta aloitettaessa, etta jatkoa
haettaessa

* Korvattavuuden edellytys on, etta migreenipaivien maara on vahintaan
puolittunut hoidon myota



...J& VIEL&A

* Joskus CGRP-reitin laakityksen teho tuntuu haviavan, jolloin voidaan
harkita vaihtoa toiseen anti-CGRP-valmisteeseen

* Tai mukaan voidaan kombinoida jokin perinteinen estolaakevalmiste

* Lisdksi on syyta huomioida muut migreenia kroonistavat/vaikeuttavat
tekijat, esim. kohtauslaakkeiden epatarkoituksenmukainen kaytto



TAKE HOME MESSAGES

* Perinteisillakin ladakkeilla on
edelleen roolinsa estohoidossa

e Mutta mita vaikeammasta
migreenista on kyse sita
suuremmalla
todennakadisyydella tarvitaan
uusia CGRP-reitin laakkeita




