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Sidonnaisuudet

. g%rzng?ereen kaupungin tk-laakari vuodesta 2005 > Pirhaan

* Luottamusmiesnainen 7 vuoden ajan

* Paivystava laakari Acutassa 7/2023 asti

* Tampereen laakaripaivien jarjestelytoimikunnan
yleislaakarijasen

 Laakariliiton Tampereen edunvalvontavaliokunnan jasen,
Laakariliiton valtuuskunnan jasen

* GPF:n edunvalvontaryhman jasen

* Mies, kolme lasta, koira ja vanha omakotitalo

 Tampereen kaupungin pandemiapolin vastaavana laakarina
2020-2022

* Hatanpaan kiirevastaanoton vastaavan ladkarin tyot
Kaukajarven lisdksi 1/2024 alkaen




2003 valmistuessani ei ollut
nettia kannykoissa eika somea

4 kurssin opintojen jalkeen sai
menna terveyskeskukseen
toihin

Paivystyksia harrastettiin
opintojen ohella

Ylemmalla kurssilla olleet

tyypit keksivat perustaa firman
nimelta Pihlajalinna

Sielu oli pakko myyda
keikkafirmalle, jos ei halunnut
paivystaa yli 100km paassa




Miten tahan on
tultu?

* 1997 Tampereen laakikseen

 Kolme jarvea:
* Mouhijarvi 4.kurssin kandina

* Ylojarvi 5. kurssin kandi ja
valmistumisen jalkeinen kesa

* Kaukajarvi

Valissa ilta- ja yopaivystyksia lasten
ollessa pienia

* Tampereelle ensin Tammelakeskukseen
2005-2006 (lisaantymishuone)

* Kotiutuminen Acutasta Kaukajarvelle
2010




Plussat ja miinukset yleislaaketieteessa

-Tyokuorma
* Tk-resurssien kehno
kehitys viime
vuosikymmenina

+I[hmisten tarinat

+ltsenainen tyonkuva, saa tehda
paatoksia
+Maanlaheisyys Tiimimallissa hoidon

+Allergia sairaalahierarkialle jatkuvuuden haasteet
-Tyoajaton
omalaakarimalli

* Paivien venyminen

+ltsenaisyys

+Vastuunkanto

+Tyoyhteison tuki
+Ammattilaisten tasa-arvoisuus
+Pitkat potilassuhteet

+Hoidon jatkuvuus

+Tyokaverit




Pysyvyys palkitsee

Kaukajarven terveysasemalla 15 vuotta: pitkat
potilassuhteet

Ensimmainen vuosi on raskain, sitten helpottaa

Yleislaakarille monipuolinen tyonkuva

e Akuuttivastaanottoa, kiireetonta, tiimia, konsulttia,
etahoitoa, neuvoloita, koululaakarin tyota,
psykiatristen kuntoutusyksikdiden somatiikan
hoitoa, kotisairaanhoitoa uran alussa, hallintoa,
kehittamista

Monta toimintamallia koettuna

 Omalaakarijarjestelma vaestovastuussa,
listautumismalli, blokkiajanvaraus, tyoparimalli,
tiimimalli




Ei ne taudit, vaan ihmiset

Parasta tyossa potilaskontaktit, erityisesti pitkaaikaiset

Laaja-alainen, itsendinen ja ihmislaheinen tyonkuva

* Olkaa omia persoonianne, ei kannata teeskennella (paitsi
kiinnostusta ehka hieman banaalien vaivojen suhteen)

* |lhmiset eivat hermostu siita, etta jotain ei osaa tai tieda,
kunhan on kiinnostunut ja pyrkii selvittamaan

 Kohtelusta valitetaan enemman kuin medisiinisista
mokista
Moniammatillisuus on lisaantynyt yleislaaketieteessa

 Ei tarvitse puurtaa yksin koppihoidossa tyolistaa
vihreaksi

e Lisaantynyt ymmarrys: kaikkea vastuuta ei tarvitse
kantaa yksin

Yleisladketiede on paras valinta, jos pitdaa enemman ihmisista
kuin taudeista

Tosi-tv ei ole tarpeen, oikea elama voittaa virtuaalisen,
ainakin lahiolaakarina




Haastavat potilaat

Ihmisten tarinat ja rinnalla kulkeminen auttavat
jaksamaan niissakin tilanteissa, joissa laaketieteellisesti
ei potilaalle ole paljon uutta annettavaa

Terveyspalveluiden suurkayttajien ja erityisesti
somatisaatiohairiopotilaiden hoito vaatii sitkeytts,
molemminpuolista luottamusta ja moniammatillisuutta

Sosiaalinen nakdkulma on laaja-alaisessa yleislaakarin
tydssa valttamatonta ottaa huomioon

Silmat aukeavat, kun muutaman kaynnin jalkeen hoksaa,
miksi tietyn perheen jasenet esimerkiksi kayvat
yllattavan usein terveysasemalla

Jatkuvuus auttaa, kun perustelee potilaalle, miksi
uudelle tutkimuskierrokselle skopioineen ja
kuvauksineen ei kannata lahtea jo vuosia vaivanneiden
oireiden takia

Etahoito onnistuu tuttujen kanssa paremmin



Kokonaisvaltaisuudesta

* Yleislaakari ottaa huomioon potilaan osana omaa
sosiaalista elinymparistdoaan ja perhettaan
e ESH:ssa enemman hoidetaan yhdella polilla yhta
vaivaa ja toisella toista

* Potilas kiertaa kiltisti vaihtuvilta ladkareilta toiselle,
riippumatta siita, onko tutkimuskierros oikeasti
tarpeellinen ja terveyshyotya tuottava

* Rohkeasti kannattaa kysya, asuuko potilas yksin tai onko
hanella huolia laheisistaan

e Paasee paljon syvempaan potilastuntemukseen
kuin silla, etta keskitytaan selvittamaan vain
somaattisen puolen oireita ja niiden laaketieteellista
taustaa

* Valikoimattomassa potilasaineistossa moni oire jaa ilman
tarkkaa diagnoosia ja biolaaketieteellista selitysta

e Kun vakavat syyt on poissuljettu ja oireet jatkuvat, alkaa
todellinen yleislaakarin tydmaa potilaan
rauhoittamisessa




Ohjauksesta ja opettamisesta

Nuorten laakareiden opetus ja ohjaus sydanta lahella
(kansankynttilan geeneja: opettajia aiti, sisko, mummi,
vaari ja vaarin isa)

Erikoistumisaikana 2012 puoli vuotta kliinisena opettajan
Tampereella

Tampereen yliopiston jarjestama ohjaajalaakarikoulutus
Tampereen laakaripaivien jarjestelytoimikunnassa
ohjelmia suunnittelemassa vuodesta 2017

* Vain kaksi yleislaakaria ja yksi tyoterveyslaakari

mukana

Tiimimallimuutoksen jalkeen terveysasemalla
erikoislaakarikato

e Yhtakkia muutos juniorista senioriksi

* Ovella ja Teamsissa on jono konsultaatioita

Nuorten ohjauksesta saa virtaa!




Paivystamisesta harrastuksena

Osittain erikoisalan valinta liittyi tyokuorman ja tydaikojen hallintaan
Yleislaakarina vahemmistossa paivystysinnostukseni takia

Intensiivisempi tyon imu
e Samaa ei aina lausuntoja vaantaessaan saa kokea

Paivystyseuforiaa ei voi saavuttaa, jos ei paivystykseen ikina lahde

* Paivystyseuforia= voitonriemuinen tunne: tyypillisesti koetaan,
kun pyorailee henkisesti kaiken annettuaan kiireisesta vuorosta
kotiin

* Voittajafiilis

Paivystaminen perustasolla on selvasti helpompaa, kuin

terveyskeskuksessa monisairaiden potilaiden hoitosuunnitelmien teko
ja kokonaisuuksien haltuunotto

e Tyon rajaaminen akuuttiin asiaan helpompaa
e Sportmode

”Kotiinpaluu” terveysasemalle, kiire asettuu erilaisiin mittasuhteisiin




Kehittamisesta

Haaveilen, etta me muutamat hullut viela hetken jaksamme
kehittaa peruspalveluita, jotta seuraava yleislaakaripolvi voisi
jaksaa ihan tervepaisina tata palkitsevaa tyota

Omalaakarimalli mieluisin tapa tehda tyota ja tutkimuksissa
todettu jatkuvuuden vahentavan sairaalajaksoja ja jopa
kuolleisuutta

e Kustannusten hallinta tulevaisuudessa

* Tiimimalli voi toimia, jos jatkuvuus saadaan leivottua
sisalle

Toivoisin myos, etta liika noyryys karisisi meista
* Hoidon jatkuvuuden puolustaminen ja kehittaa sita
tukevia toimintamalleja tyéssamme

Tuhannen taalan paikka korjata perusterveydenhuolto, turha
odottaa muiden sita tekevan




Vinkit nuorille kollegoille

* Lisaantykaa, jos mahdollista: vanhemmuus on
elaman paras lahja

* Perhe pitaa jarjissaan ja estaa liikkaa tyontekoa
* Viettakaa aikaa laheistenne kanssa
* Olkaa itsellenne armollisia

» Kaikki tekevat virheita, niista oppii

* Harrastakaa liikuntaa ja kulttuuria eli pitakaa
tomumajasta huolta fyysisesti ja henkisesti

* Hyvaksi laakariksi kasvaa tekemalla toita ja elamalla,
ei vain koulua kaymalla

* Pysykaa kiinnostuneina: yleislaakareille loytyy aina
toita ja monenlaisia ekologisia lokeroita
jarjestelmasta




Mita jatkossa?

* Haluan olla YLEISLAAKARI julkisella
tyonantajalla

* Maine ja gloria on arkityosta usein
kaukana, sopii minulle
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e Kutsumus pitaa toistaiseksi tk:ssa: “Tee
tyota, jolla on tarkoitus”
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* Lahiesihenkilon rooli rinnalla,
mahdollisuus kehittaa tyota ja
vaikuttaa tyooloihin
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e Toiminnan ihminen: tarve tehda
jotakin, jos/kun ndkee korjattavaa

» Kokenut kollega ”"Kuule Anna, taytyy
olla vahan hullu, etta tata jaksaal”
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“Kaikkea muuta, kunhan ei vaan nukkuvaa,
puolikuollutta elamaa. “ Minna Canth



