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Luennoitsijan tausta

m Kasvatustieteen professori (JY) 2003-
m Psykologian dosentti (HY)
m Psykologi kehitysvammalaitoksessa 1980-1987

m Tutkimuksia siisteyskasvatuksesta

= Saloviita, T. (2000). Generalized Effects of Dry Bed Training on Day-
Time Incontinence. Behavioral Interventions, 15, 79-81.

= Saloviita, T. (2002). Use of Dry Bed Training method in the
elimination of bed-wetting in two adults with autism and severe
mental retardation. Cognitive Behaviour Therapy, 31, 135-140.
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Aloitus on siirtynyt

m | astentautien erikoislaakari Jarmo Salo
— Lapset oppivat kuivaksi entista myohemmin
— IImio liittyy vaippojen kehittymiseen
— Ruotsissa 2-vuotiaista vasta 5 % on kuivia

= Helsingin Sanomat 25.1.2016; 24.11.2016;
19.4.2017
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Myohaista aloitusta suositellaan...

m Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
— 2-3 vuotta

= THL (2017). Lastenneuvolakasikirja.Lastenneuvola
lapsiperherden tukena. STM 2004: 14, s. 145

m Mannerheimin Lastensuojeluliitto
— Alkaa onnistua 3-vuotiaana

= Vanhempainnetti (2017): Lapsi oppii kuivaksi
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...koska ensin pitaa kypsya henkisesti

m Mannerheimin Lastensuojeluliitto

— Viisas vanhempi el vaady lasta kypsymaan liian
arkaisin... tarvitaan henkista kypsymista. halua
Kasvaa itsenaisekss ja [SoKsl.

m Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

— Kuivaksi oppiminen riippuu yksilollisesta
Kypsymistahdista
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Kolme selitysta myohentymiselle

1. “Pitaa odotella lapsen henkista
kypsymista”
— THL, MLL ja neuvolat

2. Vaipat ovat entista mukavampia
— Erikoislaakari Jarmo Salo

3. Vaippafirmojen taloudelliset edut

— Myynnin arvo Suomessa noin 30 miljoonaa €
vuodessa yhta ikaluokkaa kohti
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Vaippafirmojen disinformaatio

m Vaippafirmat jakavat vanhemmille ja
neuvoloille osittain harhaanjohtavaa tietoa

— USA:ssa vanhemmat ovat protestoineet tasta

m Esimerkkeja loytyy suomalaisiltakin sivuilta
— Harjoittelu on lapselle pelottavaa ja noyryyttavaa
— Ensin kuuluu istua potalla housut paalla
— Vaippojen kayttoa jatketaan opetuksen kanssa
— Toiset ovat kypsia vasta nelivuotiaina
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Vaara tieto kelpaa neuvoloille

m Neuvolat ottavat taman tiedon vastaan,
koska ajatus henkisesta kypsymisesta sopii
nhiiden ideologiaan

m Konstruktivistinen oppimiskasitys

— oppimisen taytyy aina kulkea tietoisen
ajattelun kautta
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Suositukset (THL, MLL)
perustuvat vaaraan tietoon

1. "Rakon hal
— Ei ala. Se a

2. 'Tarvitaan

inta alkaa 3-vuotiaana”
kaa 1-vuotiaana

nenkista kypsymista”

— Ei tarvita. Fyysinen valmius riittaa
— Kissatkin oppivat sisasiistiksi
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Mita on fyysinen valmius?

1. Lapsi osaa menna potalle tai ilmaisee

avuntarpeensa

— Kavelemaan opitaan ennen 2 vuoden ikaa

2. Lapsi hallitsee virtsarakon sulkij

toiminnan

alihaksen

— Kastelua korkeintaan muutaman tunnin valein

— Tama kehittyy 1 vuoden iassa
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Mita on henkinen valmius??

m "Lapsen oma halu ja ymmarrys asiasta”

m Sita ei tarvita, koska:
— Oppiminen ei ole yksin kognitiivisesti ohjattua

— Kayttaytymista ohjaavat myos ympariston
arsykkeet (=arsykeohjaus)
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Kyse on tasta:
lapsi oppii uuden arsykekontrollin A

m Arsykekontrolli
— - mene! - odota!

m Lapsi on oppinut virtsaamaan vaippaan:

— Vaipasta on tullut vihjearsyke virtsaamiselle

— Potta nayttaa perunakattilalta; sinne ei saa
pissata
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Arsykeohjaus muutetaan
kahden operaation avulla

1. Houkuta reaktio esiin
— Virtsaaminen pottaan
2. Vahvista reaktiota

— Sosiaalinen vahvistaja (huomio) voi riittaa
— Vahvistettu kayttaytyminen lisaantyy

m Potalla istumisesta tulee uusi vihjegrsyke
virtsaamiselle

— Se korvaa entisen arsykeohjauksen (vaipat)
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1. Houkuta reaktio esiin

m Ongelma!
— Virtsaamista esiintyy harvoin
— Silloin sita ei paase vahvistamaan - ei oppimista

m Ratkaisu
— Lisaa reaktion esiintymiskertoja keinotekoisesti

m Aloita lauantaiaamuna; jata vaipat pois
— Anna lapselle runsaasti juotavaa, esim. mehua
— Istuta lapsi potalle ja lue satukirjaa
— Lapsi tykkaa: saa seurustella isan tai aidin kanssa

— Onnistumisen jalkeen jaloittelua + lisaa mehua +
sama uudestaan
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2. Vahvista onnistunutta suoritusta

m Kun lirahtaa, kiita ja onnittele heti
— Onnistumisia ehka 15-20 minuutin valein

m Anna heti myos rusina + uusi lasi mehua
— Ruokapalkkio nopeuttaa oppimista

— Rusina ei ole pakollinen, sen saa jattaa pois, jos
ei ideologisista syista hyvaksy rusinan kayttoa
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Jatkotoimet

1. Haivyta palkkiot

— Lapsi oppii asian muutamasta kerrasta
— Vihjearsyke vaihtuu vaipasta pottaan

2. Al3 palaa vaippojen kayttoon
— Vahinkoja sattuu silloin talloin edelleen

3. Pida pottaa esilla
— Sen nakeminen on muistutus lapselle
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Lisaedut

m Ulostaminen
— Lapsi oppii samalla suolen hallinnan

m YOkastelu
— Jata vaipat pois myos yoKksi
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Viivyttelyn kolme haittaa

1. Jatevuoril
— yksi ikaluokka: 30 000 tonnia vuodessa

— maatuminen kestaa 300-500 vuotta
= Prisma (7.11.2012). Vaippavuoren varjossa

2. Vaippakulut
— yksi ikaluokka: 30 miljoonaa € vuodessa

3. Elamanlaatu

— |lapsella ja vanhemmilla on mukavampaa, kun
vaipoista paastaan eroon
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Tlivistelma

m Siisteyskasvatuksen viivyttaminen on turhaa

m Kun opetus aikaistuu vaikka vuodella
1. luonto kiittaa = vahemman jatetta
2. kukkaro kiittaa = vahemman kuluja
3. lapsi kiittaa = parempi elamanlaatu
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Tarvitaan uudet suositukset

m Sjiisteyskasvatus noin 1,5 vuoden iassa
— kesa on parasta aikaa
— opetusohjelma on helppo ja nopea
— oppiminen tapahtuu muutamassa tunnissa
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