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Tuttua juttua

Psoria sairastaa noin 150 000 suomalaista
Puolella tauti alkaa alle 40-vuotiaana
Puolella on perinndllinen alttius

_aukaiseva tekija voi olla infektio — tai sitten ei




Psori nakyy ihossa,

e Psoriin liittyva
krooninen yleistulehdus
on sepelvaltimotaudin
itsenainen riskitekija ja
tarkein ylikuolleisuuden
aiheuttaja




Psori nakyy ihossa,
mutta tuntuu koko kehossa

* Nivelpsori

e Sydan- ja
verisuonitaudit

DM II

e Tulehdukselliset

suolistosairaudet (Mb
Crohn, CU, keliakia)

* Uveiltti ja
kuivasilmaisyys
* Masennus ja ahdistus




Paradigman muutos hoidossa

ho-oireitten lisaksi kiinnitetaan huomiota myos
litannaissairauksien ehkaisyyn ja hoitoon

Pyrkimys oireettomuuteen ja normaaliin
toimintakykyyn tilapaisen oireitten rauhoittelun
ja jaksottaisen hoidon sijaan



lhopsorin vaikeusaste maaritellaan
kvantitatiivisesti




lhopsorin vaikeusaste

* BSA = body surface area

— Kammen + sormet 1%
— Keskivaikea /vaikea yli 10% (max 100%)




lhopsorin vaikeusaste

* PASI| = psoriasis severity index

— Huomioi pinta-alan, eryteeman, paksuuden ja hilseilyn
— Keskivaikea /vaikea PASI yli 10 (max 72)

il

Tayta psorin lagjuus alueittain kdmmen = 1%
sdannon mukaan. Ohjelma laskee BSA-%:n
ja siirtad vastaavat lukuarvot PASI-kaavioon.




Huomioidaan psorin aiheuttama
subjektiivinen tautikuorma

* DLQI = dermatology life quality index
— Keskivaikea /vaikea yli 6(-10) (max 30)
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Avioero tuli jokunen aika sitten. Psori tuli mulle
liiton aikana eika vaimoni kammoksunu sita.

Nyt pelottaa havettaa jos tutustuu uuteen
ihmiseen ...



ELAMANLAATUKYSELY (DERMATOLOGY LIFE QUALITY INDEX pLQl

Potilasnumero: Paivays: Score:
Nimi: Diagnoosi: l:'

Osoite:
Tamdn kyselyn tarkoitus on mitata iho-ongelmanne vaikutusta elimaiinne VIIMEKSI KULUNEEN 7 VRK

AIKANA. Olkaa hyvi ja rastittakaa yksi ruutu jokaiseen kysymykseen.
Ei merkitysta O

Ei merkitysta O

Kuinka kutiava, arka, kivulias tai kirveleva ihonne on ollut viimeksi Erittain paljon
kuluneiden 7 vrk aikana? Paljon

Vahan

Ei ollenkaan

Kuinka kiusaantunut tai vaivaantunut olette ofiut ihottumanne takia | Erittain paljon
3.

muiden ihmisten seurassa viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Paljon
Vahan
Ei ollenkaan

Kuinka paljon ihottumanne on vaikeuttanut kotitsiden tai Erittéin paljon
puutarhan hoitoa tai ostoksilla kiyntia vimeksi kuluneiden 7 vrk Paljon
aikana? Véahén

Ei ollenkaan

Kuinka paljon ihottumanne on vaikuttanut siihen, mita vaatteita Erittéin paljon
panette pédllenne viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Paljon
Véahan
Ei ollenkaan

Kuinka paljon ihottumanne on vaikuttanut muiden ihmisten Erittéin paljon
kanssa kanssakdymiseen tai vapaa-ajan harrastuksiinne Paljon
viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Vahéan

Ei ollenkaan Ei merkitysta O
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Kuinka paljon ihottumanne on vaikeuttanut Erittéin paljon
liikuntaharrastuksianne viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Paljon
Vahan

Ei ollenkaan Ei merkitysta O

Ei merkitysta O

| oooo]

Onko ihottumanne estényt Teita tybskentelemisti tai
opiskelemasta viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana?

Jos vastaus on « Ei », kuinka paljon ongelmia ihottumanne on
aiheuttanut tydsséanne tai opiskelussanne viimeksi kuluneiden 7 vrk
aikana?

Kuinka paljon ihottumanne on aiheuttanut ongelmia suhteessanne Erittain paljon
kumppaniinne, liheisiin ystéviinne tai sukulaisiinne vimeksi Paljon
kuluneiden 7 vrk aikana?

Ei ollenkaan
Kuinka paljon ihottumanne on vaikeuttanut seksuaalielimaanne Erittéin paljon
viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Paljon

Vahan

Ei ollenkaan
Kuinka paljon ongelmia ihottumanne hoito on aiheuttanut vimeksi Erittain paljon
kuluneiden 7 vrk aikana, esim. tahrinut kotianne tai vienyt paljon Paljon
aikaanne? Vahan

Ei ollenkaan

Ei merkitysta O

Ei merkitysta O
Ei merkitysta OO

ooono

Olkaa hyva ja tarkistakaa, etté olette vastannut JOKAISEEN kysymykseen.

©ay Finlay, GK Khan, Aprit 1992, This must not be copied without the permission of the authors.




Vaikeusaste ssssssssssssessssssssss I H ‘

Keskivaikea tai vaikea

adalimumabi
etanersepti
iksekitsumabi
infliksimabi

; \ sekukinumabi
Luonnonaurinko apremilasti usteliniinati
A asitretiini : :
<1VC>4> metotreksaatti | Blologiset
DVQ kylpy-PUVA siklosporiini Iaakkeet
Kortisoni-, Bxg" Sisaiset
ja yhdistelma- VValohoidot
voiteet

hydrokortisoni . .
perusvoiteet Paikalliset
Kasikauppa- resepti-
|dakkeet laakkeet

———— Erikoissairaanhoito
—mm Perusth e
Itsehoito e———

Sisaiset ja biologiset |1&akkeet on
mainittu aakkosjanestyksessa.

® Suomalainen Liakdriseura Duodecim



Ihopsoriaasin hoitomuodon valinta

1. Kattaako psoriaasi =5 — 10 %

ihon pinta-alasta?

2. Heikentaako psoriaasi potilaan N

tyo- tai toimintakykya? S asiads

3. Heikentaakd psoriaasi kaikkiin kohtiin
merkittavasti potilaan elamanlaatua?

4. Onko potilaalla nivelpsoriaasi?

v

Ei systeemista eika

Kylla-vastaus mihin valohoitoa.
Lahansa kohtaan valitse paikallishoito

\ 4

1. Onko potilaalla
nivelpsoriaasi?

2. Onko han aikaisemmin
tarvinnut systeemista hoitoa?

3. Onko valohoito vasta-aiheinen,
tehoton tai sita ei ole saatavilla?

Potilaalle on harkittava

Kylla-vastaus mihin - .
valohoitoa tai

tahansa kohtaan Er o 2
systeemista hoitoa

4

Potilaalle harkittava systeemista hoitoa

Ei-vastaus
kaikkiin kohtiin

© Suomalainen Laakariseura Duodecim




Sisaiset laakkeet rauhoittavat
vleistulehdusta

* Perinteiset:
— Metotreksaatti, asitretiini, siklosporiini

— Vaikutusmekanismi laajakirjoinen eika kaikilta
osiltaan tunnettu

— Metotreksaatti (ja asitretiini) soveltuu
pitkaaikaiskayttoon, mutta vaatii seurantaa

e Uusi: apremilasti

— Muuttaa solunsisaista viestireittia, tulehdusta
lisdavien sytokiinien luenta vahenee



Biologiset laakkeet

e Paradigman muutos = tilapaisesta ja
osittaisesta oireitten rauhoittelusta pysyvaan

oireettomuuteen

* Vaikutus kohdentuu taudin patogeneesin
kannalta kriittisiin molekyyleihin
(monoklonaaliset vasta-aineet,
reseptorisalpaus)

* Tavoitteena oireettomuus/ vahaoireisuus,
normaali toimintakyky (PASI90-100)



Biologiset laakkeet

infliksimabi, etanersepti, adalimumabi (TNF-
alfan estajia)

ustekinumabi (IL-12/23, p40-salpaaja)
sekukinumabi, iksekitsumabi (IL-17A:n
monoklonaaliset vasta-aineet)

tulossa brodalimumabi (IL-17:n
reseptorisalpaaja) ja guselkumabi
(selektiivinen IL-23, p19-salpaaja)



Biologisten laakkeitten kaytossa
huomioitavaa

Raskaus ja imetys
Pahanlaatuiset taudit

nfektioriskit:
— kroonisten infektioitten poissulku ennen aloitusta
(TbIFN, HIV, hepatiitit), OPTG, u-seula

— rokotesuoja kuntoon ennen ladakkeen aloitusta:

 MPR (tuhkarokko, vihurirokko, sikotauti), tetanus +
difteria, influenssa

* Elavat rokotteet kiellettyja hoidon aikana!



Riskit ja ongelmat

Hinta
Immunogeenisuus — vakavat autoimmuunireaktiot

Infektiot:
— Opportunisti-infektiot (Candida albicans)

— "tavallisten” bakteeri-infektioitten poikkeava eteneminen
ja epatyypillinen taudinkuva

— latentin tubin aktivoituminen (etenkin TNF-alfan estajilla)

Maligniteetit? — non-melanoottiset ihosyovat,
melanooma, lymfoomat

Pitkaaikaiskaytdon muut riskit?



Vie kotiin

* Psori on yleissairaus: hoida koko potilasta, ala
nelkastaan ihoa

* Pyyda potilasta itse arvioimaan ihottuman

aiheuttamaa tautikuormaa ja suunnittele ihon
hoito sen mukaan

* Biologisia laakkeita saavilla muista poikkeavien
infektioitten mahdollisuus



Kiitos!




