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Rokotustieto.fi -projektissa 
mukana
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Puutiaisaivotulehdus (TBE)

• Tartunta puutiaisen syljestä
• Muutamassa minuutissa punkin purtua 

kiinni
• N. 1-2 % puutiaisista kantaa TBE-virusta

Lääketietokeskus Oy 25.5.2018 5



Puutiaisaivotulehdus (TBE)

• Oireet vaiheittain (10-30 % tartunnan saaneista)
1. Kuumeilu, sairaudentunne, huonovointisuus 

n. viikko tartunnasta
2. Oireeton jakso (3-21 vrk)
3. Varsinainen aivotulehdus
4. Neurologiset jälkioireet: ärtyneisyys, muisti- ja 

keskittymisvaikeudet, lihasheikkous, 
kuulovaurio, raajan halvaukset
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Puutiaisaivotulehdusrokote 
– Kenelle?

• Kansallisessa rokotusohjelmassa 
riskialueiden asukkaille ja kesäasukkaille 

• 2018: Ahvenanmaa, Simo, Parainen, 
Kemin eteläosa, Kotkan saaristo, 
Lappeenrannan Sammonlahti ja Raahen 
Preiskari

• Muille omakustanteisesti
• Luonnossa liikkuvat!
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THL: Tartuntataudit 
Suomessa 2016 -raportti



Puutiaisaivotulehdusrokote 
– Aikataulu 

Perusrokotussarja

I. 0 kk
II. 1-3 kk ensimmäisestä
III. 5-12 kk toisesta

1. tehoste 
3 v päästä

Seuraavat 
tehosteet

• Alle 50-v* 10 v välein
•50-60-v* 5 v välein
•Yli 60-v* 3 v välein

*Ikä, jolloin potilas on 
saanut tehosteen

Lääketietokeskus Oy 25.5.2018 8



”Punkkirokote” ei suojaa borrelialta

• Borrelioosin ehkäisemiseksi
• Punkkisyyni
• Oikeaoppinen punkin poistaminen
• Purema-alueen pesu ja desinfiointi
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Puutiaisen levittämien tautien 
ilmaantuvuus
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THL: Tartuntatautirekisteri THL: Tartuntataudit 
Suomessa 2016 -raportti
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Jäykkäkouristus (tetanus)

• Clostridium tetani -anaerobibakteeri
maaperässä ja eläimillä suolen 
normaalifloorassa

 Likaiset haavat, eläinten puremat

 Tehosterokotukset tarvittaessa 
tapaturmatilanteissa
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Jäykkäkouristus 
– Päivitys kansalliseen rokotusohjelmaan

Perusrokotussarja
3 kk, 5 kk, 12 kk, 

4 v, 14-15 v

Työikäisten 
tehosteet
20 v välein 

(25 v, 45 v, 65 v)

Eläkeikäisten 
tehosteet

10 v välein
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Terveydenhuollon ammattilaisten rokotteet 
kunnossa?

• Kesäsijaiset ja opiskelijat

• Tartuntatautilaki
• Tuhkarokko
• Vesirokko
• Kausi-influenssa
• Hinkuyskä

• Esim. neuvola
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Matkan varaajan muistilista 
– Rokotesuoja kunnossa?

• Kansallisen 
rokotusohjelman 
rokotteet

• Tarvittaessa 
nopeutettu 
aikataulu

• Lapset ja nuoret
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Matkan varaajan muistilista – Tuhkarokko
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• Ennen v. 1975 
syntyneet

• Alle 1-vuotiaat



Matkailijan rokotteet 
– Yksilöllinen riskinarvio

• Kohdemaa
• Matkan pituus
• Matkan tarkoitus

• Maaseutu/kaupunki

• Matkailijan ikä ja perussairaudet
• Matkailijan terveysopas
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http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/ktl.mat


Luotettavia tiedonlähteitä – myös potilaalle
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• Rokotustieto.fi
• Apua 

rokotussuojan 
selvittämiseen

http://www.rokotustieto.fi/


Luotettavia tiedonlähteitä – myös potilaalle

• Rokotustieto.fi
• Kieliversiot
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http://www.rokotustieto.fi/


Luotettavia tiedonlähteitä
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Riikka Leppänen
tietopalveluproviisori
riikka.leppanen@laaketietokeskus.fi

Kiitos! Kysyttävää?
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