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Miten tavoite avattiin 2012?

e Tavoitteena on diagnosoida ja hoitaa potilaiden
pitkdaikaisia sairauksia ja edistda heidan terveyttain ja
hyvinvointiaan

* tunnistaa, diagnosoida ja hoitaa kiireellista tai valitonta
hoitoa vaativia sairauksia ja vammoja

e Tunnistaa tautien vaaratekijoita ja tulkita niiden merkitysta
potilaalle

e[ aatia potilaan ongelman kannalta tarkoituksenmukainen
tutkimus-, hoito-, kuntoutus- ja seurantasuunnitelma
yhteistyossd hanen ja hanen hoitoonsa osallistuvien kanssa

*(Osata toimia ehkdisevassa terveydenhuollossa
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Akuuttien ja kroonisten terveysongelmien hoito
ja kuntoutus

Ladketieteellinen osaaminen ja kliiniset taidot

* diagnosoin ja hoidan potilaitteni pitkaaikaisia sairauksia
yhteisymmarryksessa potilaan ja hanen hoitoonsa
osallistuvien kanssa

* tunnistan kiireellista hoitoa vaativat potilaat ja toimin
tarvittaessa valittomasti

* laadimme yhdessa potilaan ja hanen hoitoonsa osallistuvien
kanssa potilaslahtoisen hoitosuunnitelman

® osaan ottaa koordinoivan hoitovastuun potilaasta hanen
terveysongelmissaan
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen

* otan huomioon sairauksien ennaltaehkdisyn seka terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisen potilaskontakteissa

* osaan vahvistaa potilaan omia voimavaroja ja
ongelmanratkaisutaitoja seka kayttaa potilastyossa
valmentavaa ja ohjaavaa tydotetta

* osaan toimia ennaltaehkaisevassa terveydenhuollossa kuten
neuvoloissa seka koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa

* osaan hakea vaeston terveytta koskevaa tietoa ja soveltaa sita
vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi
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Yhtymakohtia seka potilaslahtoiseen- etta
kokonaisvaltaiseen tydotteeseen

* Potilaslahtoinen tyoote
— Voimaantuminen
— Potilaan ja hanen erityispiirteistaan lahteva toiminta
— Potilaslaakarisuhde

— Pitkaaikainen hoitosuhteen jatkuvuus
* Kokonaisvaltainen tyoote
— Fyysisten, psyykkisten, sosiaalisten ja olemassaolon
peruskysymyksiin liittyvien tekijoiden huomioon
ottaminen
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Miten tita sitten opetetaan ladkiksessa?

o TK-jaksot heti 1. vuosikurssista alkaen (1., 2., 4., 5.
ja 6. lukuvuosina)

* Vuorovaikutus potilas-laakarisuhteessa (VPL) 2.
vuosikurssilla

e Potilaan tutkiminen (POTT) 3. vuosikurssilla
*Johdatus yleislaaketieteeseen 4. vuosikurssilla

* Toimintakyvyn arviointi ja kuntoutus 5.
vuosikurssilla
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Entas erikoistuville laakareille?

* Potilastapausten ja kaytannon
tyon kautta

*Erilaisissa ryhmaohjaus-tilanteissa

e Esim. Onnistumis-meetingissa
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Sairauden ja pahoinvoinnin
karkottaminen ja lieventaminen

Vaiko sittenkin

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen?
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Rinnalla kulkijan roolin
vahvistuminen

* Voimauttava tyoote, elamanmuutoksiin
kannustaminen

»Seka laakarin etta potilaan katseen
siirtaminen jo olemassa olevaan hyvaan!

— Osallistava hoitosuunnitelma
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Potilaassa / asiakkaassa on
vika - minun tehtavani on
I6ytaa se ja korjata

Ammattihenkilolihtoisyys

Auktoriteettisuhde Kumppanuussuhde

Ammattihenkil Ammattihenkil6 kertoo
suunnittelee potilaalle erilaisista
hoidon ja kertoo hoitovaihtoehdoista
hoitopéitoksen, jota ja neuvottelee potilaan
potilaan edellytetdin kanssa tille sopivan
noudattavan hoitovaihtoehdon

Omahoidon tukeminen-opas terveydenhuollon ammattilaisille
Pirkko Routasalo & Kaisu Pitkala

2/11/2018 Absetz / CCSF

Valmentajasuhde

Ammattihenkil6 ottaa selvdd
potilaan toiveista ja arkieldmésta ig
sovittelee yhdessd potilaan k3
hoidon juuri tille sani

Potilas / asiakas tietaa ja
tekee jo paljon! Minun
tehtavani on tuoda hyva
nakyviin, vahvistaa sita ja
auttaa rakentamaan sen
paalle.




Laakari 2030 - testi

eLahilaadkari on tulevaisuuden yleislaakari. Keskeista
roolissa on hyva tavoitettavuus, pitka hoitosuhde, hyvat
kliiniset taidot ja hoidon kokonaisuuden hallinta.

*Omahoito on tarkea osa hoidon kokonaisuutta. Tarkeaa
lahilaakarille on nykyista huomattavasti suuremman
tietomaaran hallinta ja taman tiedon tulkinta potilaalle.

e[ dhilaakari toimii prosessinohjaajana ja portinvartijana,
joten lahilaakarille on tarkeaa verkostoituminen niin
yhteisOssa kuin palvelujarjestelmassakin. Lahilaakari ohjaa
potilasta palvelujarjestelmassa oikeaan paikkaan.
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Laakari 2030 Roolit

* Valmentajalaakari valmentaa henkildita tai yhteisdja terveyden
yllapitimisessd, terveysriskien hallinnassa ja omahoidossa

* Valmentajalaakarin roolissa korostuu ndyttoon perustuvan tiedon
valittaiminen potilaalle ja viarien uskomusten karsiminen.
Omahoidon menetelmien kehittyminen antaa valmentamiselle
nykyista paremmat tyokalut.

* Valmentajalaakarin ja potilaan suhde on tasavertainen. Terveys- ja
hoitosuunnitelman tavoitteet tunnistetaan ja asetetaan yhdessa.
Onnistumisen edellytyksena on potilaan vahva sitoutuminen hoitoon.
Valmentajalaakarilla on hyvit motivointi- ja vuorovaikutustaidot.
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Jatkuva hoitosuhde luo
inhimillista turvallisuutta ja hyvii hoitotuloksia

Y
Jatkamme keskustelua \’

: . Sllta, mihin viimeksi Jalmme UNIVERSITY OF
Hoito suunnitellaan yhdessa EASTERN FINLAND

uef.fi
Potilaan hoidon
kokonaisuus hallussa

Kiitos!
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www.hoidonjatkuvuus.fi

Yleisladketieteen
erikoisldaakarin
osaaminen
on erityista.
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