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PSA

Prostate Spesific Antigen
Eturauhasen erittama proteiini
biologisena funktiona vaikuttaminen siemennesteen viskositeettiin

Eturauhas-, muttei eturauhassyopaspesifinen




PSA:n kayttokohteet

Oireiden selvittely &
erotusdiagnostiikka

Hoidetun sydvan
seuranta

syopaseulonta




"Normaali” PSA

Alle 50 vuotta: alle 2.5 pg/l (mikrogrammaa litrassa)
50-59 vuotta: alle 3.5 ng/l
60—-69 vuotta: alle 4.5 ug/1
Yli 69 vuotta: alle 6.5 ug/1




Syopariski & "normaali” PSA

PSA

T

Alle 50 vuotta: alle 2.5 ug/l (mikrogrammaa litrassa)

<1 11%
50-59 vuotta: alle 3.5 pg/l 1-2 12%
60—-69 vuotta: alle 4.5 ug/1 2-3 19%
Yli 69 vuotta: alle 6.5 pg/1 3-4 25%



Normaali vapaa PSA

Vapaan PSA:n osuus

* Vaihteluvali 5-40%
* Mitd matalampi, syopa sitd todennakoisempi
* Viiterajana 15-17%



*PSA-kinetiikka "nousunopeus”

* >0.75 pg/l/v -> kohonnut syopariski




. PSA/eturauhasen tilavuus
PSA-tlheyS 0.15-0.2 pg/l/ml raja-arvona

PSA 10 pg/I PSA 10 pg/|
Prostata 20 ml Prostata 100 ml
Tiheys 0.5 pg/l/ml Tiheys 0.1 pg/l/ml



Vaara positiivinen tulos #1

* oireinen VTI tai prostata toimenpide
e testi aikaisintaan viikkojen, mieluiten parin kk kuluttua

A Turku
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Vaara positiivinen tulos #2

* Ejakulaatio nostaa PSA-arvoa jopa 40-50%
* Vaikutus ohi 2 vrk:ssa

 Eturauhasen tunnustelu saattaa nostaa PSA-arvoa

* Polkupyoraily saattaa nostaa hetkellisesti PSA-arvoa

-> Suosittele valttamaan siemensyoksyja ja pyorailya 2 vrk ennen lab-
kayntia



Milloin PSA Kohoaa?

Infektio
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0

8¢

Hyperplasia




Virtsankulkuoireiden selvittely

anamneesi
status

= PSA “normaali”, hoida tarvittaessa hyperplasia/prostatiitti

= PSA koholla.

=» & kyhmy, lahete urologialle
=» ei kyhmya, kontrolloi (1-2 kk). Jos edelleen koholla, Iahete urologille




PSA & eturauhassyopaseulonta

Eturauhassyovian DSA-tasti  DECRATES
seulonnasta aiheutuu
varhaisvaiheessa. Docrateen asiantuntijat suosittelevat PSA-arvon

mittauttamista kaikille miehille 45 vuoden iasté alkaen.

enemmin haittaa kuin
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Syoparekisteri

Asiantuntijat vastustavat rutiininomaista eturau-
hassy6van seulontaa



PSA & eturauhassyopaseulonta Suomessa




PSA & eturauhassyopaseulonta, kaypa hoito #1

* Al3 toteuta PSA-seulontaa oireettomille >70-v
miehille tai miehille joilla on merkittava
elinajanodotetta lyhentava sairaus




PSA & eturauhassyopaseulonta, kaypa hoito #2

* PSA-seulontaa voidaan harkita miehille joita on informoitu seulonnan
hyodyista ja haitoista
* Aloitusika
* 50-v. jos ei riskitekijoita
* 45-v. jos lahisuvussa eturauhassyopaa tai afrikkalainen geeniperima
* 40-v. jos osoitettu BRCA-mutaatio



PSA & eturauhassyopaseulonta, kaypa hoito #3

* seulontavali
* Ei riskitekijoita, PSA <1 ug/|

* 8 vuoden valein

* Riskitekijoita tai PSA > 1 pg/I

e 2-4 vuoden valein



Hoidettu syopa, PSA-relapsin rajat

* Radikaali prostatektomia
*>0.2 pg/l

» Sadehoito
*>nadir+2.01 pg/l



kiitos!
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