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Sidonnaisuudet

• AbbVie kongressimatka (ECCO-kongressi 2024)
• Tillotts Pharma (Gastroenterologiapäivät erikoistuville lääkäreille 2024)
• AbbVie (UEGW kongressimatka 2022)
• Lapin hyvinvointialue, erikoislääkäri, Kemijärven hyvinvointikeskus
• Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, gastroenterologiaan erikoistuva lääkäri
• Medilinko Oy, toimitusjohtaja
• GP-kouluttaja, Oulun yliopisto
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Oman persoonan käyttäminen 
työvälineenä on kuormittavaa 
koska elävänä tunnepeilinä 
oleminen on raskasta. Jokainen 
auttaja on vääjäämättä 
autettavansa transferenssin kohde

- M. Lindqvist (Auttajan varjo)



Itsen suojaaminen

Virkamiespositio





”People talking without speaking,
people hearing without listening..”

- Paul Simon



• Omien tunnetilojen ymmärtäminen
• Potilas-lääkäri –suhteen kehittyminen
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Milloin?



Miten?

• Sukupuu
• Reflektio



• KOHTAAMINEN – nousee 
kyvystä olla läsnä ja oman 
varjon tiedostamisesta. 
Toista ei voi nähdä ellei 
ensin näe itseään. ”Tommy 
Hellsten”




