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jaksamisessa
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Sidonnaisuudet

* AbbVie kongressimatka (ECCO-kongressi 2024)
* Tillotts Pharma (Gastroenterologiapaivat erikoistuville ladkareille 2024)
AbbVie (UEGW kongressimatka 2022)

Lapin hyvinvointialue, erikoislaakari, Kemijarven hyvinvointikeskus

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, gastroenterologiaan erikoistuva laakari

Medilinko Oy, toimitusjohtaja

GP-kouluttaja, Oulun yliopisto















oleminen on raskasta. Jokainen
auttaja on vaajaamatta
autettavansa transferenssin kohde

- M. Lindqvist (Auttajan varjo)




ltsen suojaaminen

Virkamiespositio







”People talking without spealking,
peoplle hearing without listening..”
- Paul Simon




* Omien tunnetilojen ymmartaminen

* Potilas-laakari —suhteen kehittyminen



Omien tunteiden tunnistaminen

/

Negatiiviset tuntemukset




Omien tunteiden tunnistaminen

Negatiiviset tuntemukset
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- KOHTAAMINEN - nousee
kyvysta olla lasna ja oman
varjon tiedostamisesta.
Toista ei voi nahda ellei
ensin nae itseaan. ”Tommy
Hellsten”




What [ have to share 1s not my

pain. What I share 1s my hope.




