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Sidonnaisuudet

* Terveyskeskuslaakari Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 1.1.2023
alkaen

* Edeltavasti tk-1aakari Kirkkonummen terveyskeskus 2006-2022

e LL HY 1988, yle-erl 2003
e Varttinaluun alaosan murtuman KH tyoryhman jasen 2016 ja 2023



Suosituksen ja sen

Nayttoon perustuvaa

p a IVIty kse N rannemurtuman hoitoa yksil6llisesti
tavoitteet




Ra NnNemau rtu M ie N 12 000 rannemurtumaa vuodessa ->

paivystys- tai poliklinikkakaynteja yli

eslintyvyys 40 000/vuosi




Diagn OSti | kka 1 Kayta aikaa esitietoihin




DlagnOStI | kka 2 Murtuman kliininen kuva




Rannenivelen anatomia ja toiminta




Rontgenkuva




Mittaukset rontgenkuvasta
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Hyva ksyttava B ja C luokan nayttodn perustuvia

raja-arvoja

asento




M U rtu Man Kerro potilaalle miten murtuma

paranee ja kauanko se kestaa

paranemisen kulku




LO p p U t U l OSta Potilaan ika vaikuttaa siihen, sailyyko

murtuman asento kipsihoidossa

ennustavat tekijat




TOi M | NNa | ‘ | nen Radiologisen lopputuloksen vaikutus

toiminnalliseen lopputulokseen

‘OppUtu ‘OS vahenee idn myota (ndytonaste A)




Korjaa tarvittaessa
murtuman asento ja
kipsaa

Seuraa paranemista

vksilollisen
suunnitelman mukaan
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Potilaan oma
arvio

Toimintakyvyn
arvioint Ammattilaisten
tekema arvio




Miten arvioida

rannemurtumapotilaan Kysy ja kerro riittavésti
tyokykya?




Sa | raus ‘ omadan Tee yhteisty6ta tyoterveyshuollon

kanssa

pituuden arviointi




YkS | ‘ O ‘ | inen Anna potilaalle tietoa ja kirjaa

vhdessa tehty hoitosuunnitelma

hoitosuunnitelma




Rannemurtumien

Ehkaise kaatumisia ja osteoporoosia

ehkaisy




