Transferenssi ja
vastatransferenssi

Aki Rovasalo, LL, psykiatrian erikoislaakari, psykoterapeutti, Balint-ryhmien ohjaaja

El taloudellisia eika muitakaan hairitsevia sidonnaisuuksia tahan aiheeseen liittyen
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VASTATRANSFERENSSI

TAYDENTAVAT TUNNEVASTEET
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— el ole psykoterapiaa

— el korvaa psykoterapiaa

— oman ammatillisen tyon pohdintaa

— vahitellen ammatillisen kasvun tukemista

— omien korvien valisen tilan perkaamista
— Itsensa ymmartamista paremmin
— vaikelden kokemusten jakamista turvallisesti






"The first and most easily obtained benefit is
where you can talk about
interpersonal aspects of your work with your
patients. The group will be sympathetic and
they will all have been in similar situations
themselves. This is and usually
means that when a dreaded patient turns up
again he or she will seem less gruesome.”

John Salinsky (2009)



"Secondly, the Balint group encourages doctor
to who have
a life and relationships outside the consulting
room. [hey become more interesting to listen
to and easier to help.”

John Salinsky (2009)



"Thirdly, the group members may gradually
reach a deeper level of of their
patients’ and their own. ”

John Salinsky (2009)



Koska laakarin identiteetti on ’terve’’?

- kun han pystyy tekemaan tyota
- Ja pystyy empatiaan
- ja pystyy suhtautumaan tyohonsa luovasti, joskus leikkisastikin,
pystyy kokeilemaan vaihtoehtoja, sietaa ajoittaista epamaaraisyytta,
pystyy kuuntelemaan tyon herattamaa kokemusmaailmaa ja
jakamaan sita muiden kanssa



00,,

“lLaakari laakkeena

hoitosuhteen merkitys
(akuutinkin) hoitokohtaamisen merkitys
pitkan hoitosuhteen merkitys

vrt. hoivavaikutus’: kaikessa mukana, mutta
miten annosteltuna

osaammeko kayttaa itseamme laakkeena!?
opimmeko!



"Collusion of
anonymity”

® potilas kulkee organisaatiosta toiseen,
spesialistilta toiselle, eika kukaan hahmota

kokonaisuutta

® cika kukaan ota kokonaisuudesta vastuuta

® onko tima terveydenhuollon defenssi jonka

avulla yritetaan puolustaa omaa asemaa!’



“tyhmyyteen
rohkaiseminen’

® ”Go on, say it, you may be absolutely right
and if you are not, we will probably still talk
to you.”



G EE)
sijoitusrahasto”

® =jaetut kokemukset ja luottamus potilaan ja
laakarin valilla pitkassa hoitosuhteessa

® analogia myods ladkirien kokemusten
jakamiseen luottamuksellisesti Balint-

ryhmassa



“laakarin apostolinen
funktio”

® ladkari olettaa potilaan kayttaytyvan ladkarin
nakemyksen mukaisesti

® ladkari ehka jopa yrittad saada potilaan
kayttaytymaan niin

® biomedisiinan ilosanomaa
(kayttaytymisohjeineen) tarjoillaan kehdosta
hautaan



Ja
laakarin tyonohjaus

® pidetdan "mieli mielessa”

® kiinnitetdan huomio oman ja toisen
mielenliikkeisiin

® yritetddn ymmartai erehdyksia

® pohditaan omaa kokemusta ulkoapiin ja toisen
kokemusta sisaltapain

o

tuetaan turvallista ilmapiiria vastaanotolla (kuten
Balint-ryhmassa)



kompleksisia, vuorovaikutteisia, epalineaarisia,
paradoksaalisia ongelmia joihin ei edes valttamatta

ole yhta ratkaisua

on perehdyttava kokonaisuuteen ja tyydyttava
riittavan hyvaan lopputulokseen

yleensa vaaditaan ja tilanteen

kuin himppusen psykosomaattiset potilaat
yleislaakarin vastaanotolla...



el Kadota yhteytta
tyon perustehtavaan

tunteeton
pakertaminen
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Herattaako pecha kucha jonkin tunteen?

vastatransferensseja ilmassa

* miksi tama menetelma puhuttelee yleislaakareita”

* analogia perustyohon ja mahdollisuus passiiviseen tarkkailuun, kun toinen
joutuu olemaan aktiivinen?

* danse macabre:. hauska katsoa miten kaveri selviaa pakkotahtisesta
suorittamisesta...?

* Kkiva yrittaa selviytya pakkotahtisesta suorittamisesta...
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