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e Muuta
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* Laakkeen kayton motiivi:
o L paihtymyksen tavoittelu
Vaarinkayton + Kokeilut
rajaus ; Satunnainen keyo
 Saannollinen kaytto
* Riippuvuus



Tyypilliset
vaarinkaytetyt
laakkeet

I

mm Dentsodiatsepiinit ja z-laakkeet

mm Pregabaliini ja gabapentiini

e Liittyvat usein opioideihin ja
monipaihdekayttoon




Ei-tyypillinen
vaarinkayttaja?

Voi olla kuka tahansa!




e Laskimoon
Ei-tyypillinen * Lihakseen
kayttotapa

Polttamalla tai vaporisoimalla

Nuuskaamalla



ADHD-laakkeet

* Metyylifenidaattia voli pistaa,
lisdeksamfetamiinia el

e Seuraa oikealla huumeseulalla

* Metyylifenidaatti:
virtsan laaja huume- ja

laakeaineseula

* Lisdeksamfetamiini:
laaja seula tai
amfetamiinivarmistus +
enantiomeerit




Masennuslaakkeet

* Bupropionilla merkittava
vaarinkayttopotentiaali:
Isoilla annoksilla
amfetamiinin/kokaiinin
kaltaisia vaikutuksia

 Muilla masennuslaakkeilla
(SSRI, SNRI, TCA) ei
merkittavaa paihdekayttoa

* Suurempiongelma
sitouttaa potilaat
asianmukaiseen
laakehoitoon




Antipsykootit

* Eivat euforisoi, paihdekaytto
harvinaista

* [Isompi ongelma motivoida
asianmukaisen laakehoidon
jatkamiseen

* Ei tarvitse pelata naiden
paihdekayttoa potilastyossa



Lihasrelaksantit ja
spasmolyytit

* Titsanidiini suosittu:
potensoi opioidien
vaikutusta, sedatoi

 Baklofeeni: lieva euforia

* Orfenadriini: paihdekaytto
harvinaista




* Klooridiatsepoksidi +
Bentsodiatse- amitriptyliini

* Klooridiatsepoksidi +

plinien klinidiumbromidi
vhdistelma- » Vaikka klooridiatsepoksidin

l . teet maara naissa pienehko,
vatimistee kéyttajaryhmassa mahdollisesti

helposti addiktoituvia
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Yskanlaakkeet ilman
reseptia
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* Dekstrometorfaani isoilla
annoksilla euforisoiva,
hallusinogeeninen ja
dissosiatiivinen

* Opioideja sisaltavia
yskanlaakkeita
kasikauppalaakkeina,
pyydettaessa apteekin
tiskilta




Loperamidi

* Ruotsissa lisaantynyt
loperamidikuolemat nuorilla
miehilla, joilla huumetaustaa -
vieroitusoireiden itsehoitoa?

* Suomessa ei
loperamidikuolemia,
vaarinkayttoa
yksittaistapauksina

* Potilastyossa el tarvitse
“saastella”



Nenan

. . * Ksylometatsoliini yleinen
limakalvojen 6ydbs paihteisiin liittyneissa
dekongestantit wolemissa

* Ei merkittavia
keskushermostovaikutuksia,
mutta lopetusoireet kayton
pitkittyessa

* Pseudoefedriiniin isoilla
annoksilla voi liittya euforiaa ja
hallusinaatioita




Allergia- ja
matkapahoin-
vointilaakkeet

* Vanhat antihistamiinit
syklitsiini, prometatsiini

e Sedatoivat, mutta isoilla
annoksilla myos agitaatiota ja
hallusinaatioita

* Nuoria kokeilijoita



Ei-tyypillinen reseptin tal laakkeen lahde




Ei tyypillinen motiivi reseptipyynnolle

TR

* Resepti tekee kaytosta
sallittua, esim. tyot ja
liikennejuopumukset

Kuvan lahde: Mark Strozier 2017, FlickerviewR, lisenssi cc-by-
2.0, /L



https://flickr.com/photos/44124471362@N01/1583552

Ei-tyypilliseen vaarinkayttoon puuttuminen

Noudata hoitosuosituksia, perustele ratkaisusi

Ota virtsan laaja huume- ja laakeaineseula ja PEth
yllatyksellisesti

e Naytteet taytyy antaa aina pyydettyna aikana

Konsultoi tai ohjaa paihdehoitoyksikkoon / mielenterveys- ja

paihdepalveluihin



Lisatietoja aineiden
paihdekaytosta

* Paihteita kayttavien infosivustot, esim.
Tripsit, Psychonautwiki, Erowid,
Paihdelinkki

* EUDA European Union Drugs Agency

* EHYT ry, Nopean huumetiedon verkosto
Nopsa, sahkopostilista



Muista ainakin nama

Merkittava
vaarinkayttopotentiaali:
bupropioni, titsanidiini

Vahan paihdekayttoa:
muut masennuslaakkeet,
antipsykootit
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