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”Uudet huumausaineet”?

New psychoactive substances (NPS) 
= Uudet psykoaktiiviset aineet

27.1.2015 



Uudet psykoaktiiviset aineet

• Ei varsinaisesti mikään yhtenäinen ryhmä, vaan erilaisia 
aineita.

• Vuoden 2024 lopussa Euroopan huumevirasto määritellyt 
noin 1000 erilaista. 

• Usein aineet ovat uusia vain huumausaineina, mutta 
kehitetty jo vuosikymmeniä sitten.



Uusiin psykoaktiivisiin aineisiin liittyvä 

lainsäädäntö
• ”Kuluttajamarkkinoilta kielletyllä psykoaktiivisella 
aineella sellaisia huumaantumistarkoituksessa 
käytettäviä aineita, jotka voivat olla terveydelle 
vaarallisia [...] ja jotka eivät ole lääkeaineita eivätkä 
huumausaineita.” Huumausainelaki 3 §

• Mahdollistaa aineiden määrittelyn laittomiksi nopeammin 
kuin huumeiden kohdalla.

• Kansainvälisesti erilaisia juridisia virityksiä, mistä mikään 
ei kovin täydellinen.



Synteettiset katinonit

• Synteettiset katinonit ovat 
stimulantteja.

• Luonnossa esiintyy khat-
pensaassa.

• Erilaisia synteettisiä 
katinoneja tunnistettu yli 
150.

• Voivat poiketa 
vaikutuksiltaan toisistaan.

• Yleistyivät Suomessa 
vuoden 2010 kieppeillä.



Alfa-PVP ja samankaltaiset aineet

• Estävät noradrenanaliinin ja erityisesti dopamiinin 
takaisinottoa, mutta eivät lisää välittäjäaineiden 
vapautumista.

• Käytetään myös polttamalla.

• Markkinoilla useita samankaltaisia aineita, joita myydään 
ristiin.

• Huumeita käyttävät ihmiset ja päihdealan ammattilaiset 
raportoivat muita stimulantteja aggressiivisuutta ja 
väkivaltaisuutta.

• Hoito lähtökohtaisesti samankaltaista kuin muussa 
stimulanttiriippuvuudessa.



Muut synteettiset katinonit

Amfetamiinin kaltaiset
• Estävät noradrenanaliinin ja 

dopamiinin takaisinottoa 
sekä lisäävät dopamiinin 
vapautumista.

• Vaikutukset rinnastuvat 
amfetamiiniin.

• Esimerkki: metkatinoni

MDMA:n kaltaiset
• Estävät noradrenanaliinin, 

serotoniinin ja dopamiinin 
takaisinottoa ja lisäävät 
serotoniinin vapautumista.

• Myös empatogeenisia 
vaikutuksia kuten MDMA:ssa.

• Esimerkki: mefedroni.



Suomalaisen tiedeakatemian tietokooste, lokakuu 2025



Uudet opioidit



Fentanyylijohdannaiset

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

20
24

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

80000

Fentanyyliin liittyvien yliannostuskuolemien määrä 
Yhdysvalloissa vuosina 2004-2024. Lähde: Statista.



Nitatseenit

- Tyypillisesti erittäin 

potentteja opioideja.

- On tavattu 

Suomessakin 

lääkeväärennöksissä 

(bentsodiatsepiini ja 

opioidi).



Uudet/muuntobentsodiatsepiinit

• Viitataan bentsodiatsepiineihin, joita ei myydä 
kaupallisina lääkkeinä.

• Usein suhteellisen potentteja vaikutuksiltaan.
• Esimerkkejä: bromatselaami, etitsolaami ja 
flubromatsepaami.

• Suomessa bromatselaamia ostettu ainakin 
alpratsolaamina.



(Puoli-)synteettiset kannabioidit



(Puoli-)synteettiset kannabioidit
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Ksylatsiini 

• Käytetään eläinlääketieteessä sedatiivina, 
särkylääkkeenä tai lihasrelaksanttina.

• Päihdekäytössä uusi aine.
• Voimistaa opioidien vaikutuksia.
• Yleistynyt erityisesti Pohjois-Amerikassa joko 
jatkeaineena tai ”buusterina”



Mitä viedä kotiin?

⚫ Paljon erilaisia uusia aineita olemassa, mutta hyvin 

harva aine lopulla saavuttaa merkittävän markkina-

aseman.

⚫ Tärkeää varautua uhkiin, jotta voidaan reagoida 

nopeasti.



Kiitos!

Lisätietoja:

Teemu Kaskela

teemu.kaskela@a-klinikkasaatio.fi
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