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9/2025 alkaen KYS piaihdepsykiatrian
poliklinikan vs. vhildakin

I kytkoksia yrityksin

Luentopalkkiot Paihdeliiketieteen
vhdistys, Suomen Neurologiyhdistys,
Liikiriseura Duodecim, Eteli-Savon
HVA, Nuorten laidkarien yhdistys,
Suomen Yleislaikarit GPF ry, Pohjois-
Savon Nivel- ja selkiavhdistykset,
Pohjois-Savon laakariyhdistys,
Neurokirurgiyhdistys




Mitia paithdeseulat ovat? oo Sevr,

e Pathdekayttoa tar sen atheuttamia riskeja seulovia kyselyita ja tutkimuksia

* Alkoholi: AUDIT, AUDIT-E, SADD
 Huumeet/liikkeet: DAST20, DUDIT, DUDIT-E, SDS
e Kannabis: ASSIST, CAST

* Nikotiimi: Tupakka- ja nikotiinirnppuvuustestit

* Nuorten piithdekiytto: ADSUME

*T'assa esityksessa: Huumausameseulat ja PEth
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Huumausameseulonnan tyypit

*Terveydenhoidollinen testaus

epathdekiyton tunnistaminen ja seuranta

epathdekiyton ja myrkytysten, psykiatristen ja somaattisten

sairauksien oireirden erottelu

*0sa hoitoa
evaatil suostumuksen

eyksittiisen tuloksen perusteella e1
saa tehda hoitoa koskevia paiatoksia




Pohjois-Savon

Huumausameseulonnan tyypit

*Valvonnallinen testaus

*vol johtaa oikeudellisin, taloudellisin, sosiaalisin ta1 muithin
seurauksin

*rikosten, huumerattien, kuolinsyiden selvittelyt

*myoOs tietyln perustein vangit,
asevelvolliset, tyonhakyat, tyontekyit,
oppilaitosten oppilaat ja lastensuojelu



Milloimn huumausainetestaukseen voi velvoittaa? Ponios Saven

* Alaikiiselti voidaan ottaa lastensuojelulain (417/2007) 66 §:n mukaisesti huumetesti lastensuojelutoimena, jos lapsen
epailliin Kiyttineen paihdyttivia ameita.

e Palveluksessa oleva asevelvollinen voidaan méiriti huumetestiin, jos hinen epilliin olevan huumausaimeen vaikutuksen
alaien (Asevelvollisuuslaki 1438/2007). Jos hin kieltiytyy, veri- ta1 virtsaniyte vordaan ottaa pakkokemolamn (806/2011) 8. luvun
30 §:n mukaisesti.

* Miclenterveyslain (1116/1990) 22 i §:n mukaan psykiatrisessa tahdosta riippumattomassa hoidossa olevalta
voldaan ottaa puhalluskoe ja veri-, virtsa- ta1 sylkinidyte. Niytteen antamisesta tal1 kokeen suorittamisesta el saa atheutua tarpeetonta
haittaa.

e Polusilla on oikeus tarkastaa huumeldenkiytté henkilolti (pakkokemolain 8. luku), jota epa.lllaan rikoksesta, josta ankarimn
rangaistus on yli 6 kk vankeutta, ta1 huumausaineen kiyttorikoksesta ta1 rattjuopumuksesta.

e Vanki voidaan velvoittaa huumausainetestiin vankeuslain (767/2005; 16. luku 6 §) ja tutkintavankeuslain (768/2005; 11. luku 6
§) perusteella.

e Tyonantajlla on eriin edellytyksin oikeus vaatia tyontekljaa toimittamaan todistus huumausainetestisti. Tyoelamin
tietosuojalaki (Laki yksityisyyden suojasta tyoelamassa, 759/2004: 7 ja 8 §) ja asetus huumausaimnetestien tekemisestia (218/2005)
saatelevit titi. Huumausainetesti voi olla myos osa tyoterveyshuoltolain (1383/2001) perusteella tehtivii terveystarkastusta (13 §).
Testauksesta on 11 §:n mukaan tiedotettava etukiiteen.

* Huumetesti vo1 olla osa OpiSkClllUIl soveltumattomuuden ratkaisuja eli SORA-lamsiaadinnon mukaista testausta (951/2011; %4
a §). SORA-lainsaadinnon mukaiset huumetestit tehdiin ama laajoina seulontoina.



Pohjois-Savon

Miti jos huumausaineseula on positiivinen? oAe

* Mikil seulontaa tehdian, tulee olla aina valmius myos ohjata posituvisen
seulatuloksen saanut asianmukaiseen hoitoon ja seurantaan

* Oma terveysasema, tyoterveyshuolto, pathdehoitoyksikot

e Kaiken seulonnan tavoitteena tulee olla seulottavan henkilon terveyden
edistiminen!
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I S L& E SUOMALWISTA Varmustettuthin seulandyttersin tarvitaan

LABORATORIOKESKUS

@ | PALVELUA
laboratoriossa niytetti otettaessa joko

laboratorion sivuilta saatava

Tutkimusohjekirjan etusivu Tutkimushakemisto Huumetutkimus- ta1 Ty6elamin

Hakutulokset

U -Huum-O 24 €
U -Huum-Ct 25 €
U -Huume-4

U -Huume-7

U -HuumTOF 50 €
B -HuumLCt 84 €
U -HuumLCt 80 €
Me-HuumL-O

U -ALTPK-L

huumetestaus -lihete JA mukaan
kuvallinen henkilollisyystodistus

U -Huumeseulonta (kval) . .

amfet, bupre, bendi, koka, opiaa, metad, canna, u-krea
U -Huumeseula + varmistus
Tydpaikan huumeseulonta ja varmistus, 4 yhdistetta amfet, bendi, opiaa, canna

Tydpaikan huumeseulonta ja varmistus, 7 yhdistetta amfet, bupre, bendi, koka, opiaa, metad, canna

U -Huumeseulonta, laaja (kvalitativinen LC-TOF-MS) . 300 huumetta, liiketti, muuntohuumetta, u-krea, u-pH

B-Laaja huume- ja |agkeainetutkimus n. 180 huumetta, liaketti, muuntohuumetta

U-Laaja huume- ja laakeainetutkimus n. 300 huumetta, liiketti, muuntohuumetta, u-krea, u-pH

Me-Huume- ja laakeainetutkimus lapsenpihkasta

mm. amfet, bendi, opiaa, canna, koka, LLSD, prega, gabap,

TyGpaikan laaja huume- ja ladkeainetutkimus .
erillaiset muuntohuumeet
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Huumausaimeseula veresta vai virtsasta?

Kuvio 1. Huumeiden ndkyvyys ajan funktiona eri naytemateriaaleissa

*Veriniyte: akuutin
paihtymystilan syy, akuuttt 4|
paithdekaytto

suonensisdinen kayttd/
inhalaatio

suun kautta

B

verestd osoitettavuuden S~
ala-raja

pitoisuus

*Virtsanayte: kultainen
standardi huumausameiden | /7 = T |

ja pathdyttiavien ladkkeiden ¢ 3 —
>48 tuntia

tal aln €1 d en kayt O n tD: Hu‘umausaine?an kfi"_ilﬂﬁljetki | |
t,"Vaikuttavan aineen osoitettavuuden alarajan saavuttaminen veren osalta
selvittelyssi ja seurannassa

(tunneista vuorokauteen) aineenvaihduntatuotteiden osoittaminen virtsasta

Huumausainetestaus tyoelamassa (Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2024:29) 9
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Virtsan kreatinuimni Porjois-Savon

U-krea Tulkinta Luotettavuus
> 2.0 normaall virtsa normaall
0.5-2 laimea virtsa kohtalainen

hvvin laimea virtsa tai
yvi alentunut

<0.5

muuta kuin virtsaa

* Hyvin laimeat niytteet =2 e1 vol
luotettavasti arvioida tuloksia

* Harvinaisissa sairaustiloissa U-krea vor ~ © 7,

olla matala 1lman manipulaatioyritystikin | |' '
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Pikahuumeseulat ol e,

e Perustuvat tutkittavalle aineelle valmistetun vasta-aineen sitoutumiseen

 F'pavarmuustekijiana testien reagomti samankaltaisin yhdisteisiin =2
vaarat posituviset ristireaktiorden vuoksi

* Nopeita, mmuuteissa valmis

e K dullisia Q

e Rayjallinen amnevalikoima
* I1 niytia pienid pitoisuuksia /U @

* U-HuumO labrassa (tulos kurehdittyni 2h, muuten seuraava arkipv)

e Useiden valmistajien vieritestejd saatavilla )
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Varmennetut huumeseulat

* Perustuvat kromatogratis-massaspektrometrisiin menetelmiin

e Varmistus 2 vaitheessa 2 osaniytteesta = minimoidaan vairat + tulokset

e U-HuumC'T e1 niayti mm. gabapentinoideja, tramadolia, oksikodonia,
fentanyyhi, useita huumaavia lidkeaineita, muuntohuumeita

 U-HuumLCT nayttia n. 300 tavanomaista huumetta, vairinkaytettavai

ladketta ta1 muuntohuumetta
* B-HuumLC'T nayttia nomn 180 er1 ainetta

e Hitauta, 2-3 viikkoa
e Kallimpia, 24-84 € (Islab)




Virtsan amfetamnnienantomeerit Poriols Savon

e Lisdeksamfetamunivalmisteen kaytossi ollessa vor amfetamiinin
oheiskayttoa epailtiessd tutkia U-Amfekir el mairittiai virtsasta

amletamunienanttomeerit

Dextroamphetamine Levoamphetamine

NH,
H
N -.,I’ /\/\
K NH,
0

Lisdexamfetamine

Samuel-L-Jackson Samuel-D-Jackson
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Virhelihteet immunologisissa pikatesteissi o e,

(pseudo)etedruni, bupropioni,
Amfetamimi tratsodoni, selegilini, ADHD:n

stmulanttiladkkeet

: ketiapuni, vortioksetuni,
Metadom P

venlafaksini

doksylamuni,
Muut opioidit opioidiyskinliikkeet,
unikonsiemenet

Kannabis ibuprofeeni, naprokseeni

Bentsodiatsepinit sertraliini
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Seulaniytteiden manipulointi(yritykset) Shv

* Runsas veden juominen =2 niyte laimenee
* Kiayton ajoituksen taktikointi = e1 niay enii sculassa

e Sitruunamehutuvisteen juominen (etenkin kannabis)

*Veden ta1 syljen lisiaminen

* Suolan, etikan, saippuan tar valkaisuaineen lisidiminen -
naytteen pH ja antigeenisitoutuminen muuttuu

*Toisen henkilon virtsan "lainaaminen” tar ostaminen

* Kyypakkausten, vitamunien, varillisten aineiden

nauttiminen, satkafiltterin Iap1 virtsaaminen

15

* Kova hikoilu saunomalla, elmukelmuttamalla, toppavaattein



PEth el fostatidyylietanoh

Uusi testi kertoo pomolle, ryyppasitko

lomalla - laakari: Yllattavia ja
kohtuuttomia seurauksia

PEth-testeja tyoelamassa kaytetadan yha enemman. "Ylilyonteja on
tapahtunut”, sanoo asiantuntijalaakari.

mitd hanen terveystarkastukseensa
sisdltyy tai miksi se tehdaan.
LF -

PEth-testit kertovat jopa neljan edellisen viikon alkoholinkaytosta.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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PEith el fostatidyylietanoli Poticle Saver,

* Solukalvotostolipidi, jota muodostuu vain, kun etanolia on elimistossa
* Kertoo alkoholinkiytosta viimeisen 2-4 viitkon ajalta

* Puoluntumisaika noin viukko (4-13 pv)

* Hyvin tarkka testi - e1 vaaria posituvisia

*Tulos alle alimman mittaustason (Suomessa 0.05 umol/l) e1 poissulje

niukkaa alkoholinkayttoa Phosphatiic Acid
s
>
s N
+ EtOH

Phosphatldylchollne
\1\4)]\ /\/\ / \ 07~
Phosphatldylethanol 17



PEth-testin tulkinta

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

. Alkoholiannosten
PEth (umol/l) Tulkinta (412 ) miirs
Alle 0.05 E}l ?‘l.kohohfl tal Alle 7-9 annosta
viahainen kaytto viikossa
0.05 - 0.30 Alkoh(?.hn “ 2-4 ann useina
kohtuukaytto paivina viikossa
Alkoholin runsas > 4 ann. useina
> (.30 L e
kaytto paivini viikossa
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PEth -selityksii, selityksia ol Saver,

e Runsaskaan suuveden tar alkoholikidsidesin kiytto (kisun) paivittiam
lik1 2 viikkoa e1 johtanut tutkimuksissa 0.03 umol/l rajan ylitykseen

* Jhon pyyhkiminen alkoholipyyhkeelld e1 johda PLEth-arvon nousuun

* ]-4 annoksen kertakiytto e1 johtanut 0.03 umol/l ylitykseen, eiki
runsaskaan kertakaytto PEth-naytetti edeltiviast lihtokohtaisest: johd
kohtuukayttorajan 0.3 umol/I ylitykseen
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Lahteet

* Hannaleena Eerola, Huumetestit, laboratoriotutkimusten tulkinta 18.12.2025

* Huumeongelmat. Kiypi hoito -suositus. Suomalaisen Lidkiriseuran Duodecimin ja Paithdeliiketieteen
vhdistyksen asettama tyoryhmi. Helsinki: Suomalainen Liikiriseura Duodecim, 2022 (viitattu 28.4.2026)

* Piaithdehnkki, Testit ja Laskurit. Pathdelinkin itsearviomtitestit ja laskurit

* Kupiainen Janette. Niytteenotossa thon puhdistukseen kiytetyn alkoholin vaikutus B -PEth tuloksun.
Opmniytetyé Metropolia Ammattikorkeakoulu 2025. Niytteenotossa 1thon puhdistukseen kiytetyn
alkoholin vaikutus B -PEth tuloksnn - Theseus

e https://www.finlex.{i/fi

* Huumausainetestaus tvo

e SORA-lammsaidannon toimeenpano tervevdenhuollossa : Ratkaisuja opiskeluun soveltumattomuuteen -

soslaali- ja terveysministerion verkkopalvelu

e Peltonen ja Rissanen. Huumeniytteiden mampulomutiyritykset ja nuden estiminen niytteenottajan tyossi.
Pauliina Peltonen, Emilia Rissanen. Opinniytetyo 8/2017, TAMK Bioanalyytikkokoulutus.

* Margareeta Hikkinen. PEth-tutkimus alkoholinkiyton osoittimena. Pathdelinkki. Julkaistu 23.9.2025

spots using different sampling devices. Drug Test Anal. 2024 Aug 16; 17(6):834-841.

* Finanger, Vaaler, Spigset ym. Identification of unhealthy alcohol use by self-report and
phosphatidylethanol (PEth) blood concentrations m an acute psychiatric department. BMC
Psychiatry. 2022 Apr 21;22(1):286.

* Aboutara, Jungen, Szewczyk ym. PEth 16:0/18:1 and 16:0/18:2 after consumption of low doses of alcohol-
A contribution to cutoff discussion. Drug Test Anal. 2023 Jan;15(1):104-114.
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