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Sidonnaisuudet

 Tydnantaja: Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue, apulaisylildaakari, Tuiran
sosiaali- ja terveyskeskus

* Luentopalkkio: Boehringer Ingelheim

e Eitutkimus- tai asiantuntijasidonnaisuuksia, ei
omistuksia terveys- tai laakeyrityksissa
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Mita tarkoittaa kun mikaan ei riita




Potilas voi tuoda vastaanotolle...

Pelko

Pettymys

Hapea

Syyllisyys
Toiveet
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Laakari voi tuoda vastaanotolle...

e Ladketieteellinen
epavarmuus

* Kiire, ulkoiset
vaatimukset

e Perfektionismi
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Too much medicine, not enough trust
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Potilaan kannattelu

“Ensin pitaa saada olla pieni ja turvassa, ennen
kuin voi kasvaa isoksi ja rohkeaksi”

Raisa Cacciatore, Helsingin Sanomat 3.5.2026

Kannateltuna saa olla kesken
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Transferenssi

lhminen siirtaa tamanhetkiseen suhteeseen
tunteita, mielikuvia, odotuksia, asenteita, jotka
todellisuudessa kuulevat joihinkin hanen paljon
varhaisempiin ihmissuhteisiinsa
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Vastatransferenssi

Ladkarin alitajuiset tunnereaktiot, etenkin
potilaan transferenssiin, laakarin historiasta.

Kun mikaan ei riita, tunteet eivat ole ongelma.
Tiedostamattomat tunteet voivat olla.
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Kiintymyssuhde aktivoituu sairastaessa

e Turvallinen
e Valtteleva turvaton
e Ristiriitaisesti turvaton

* Jasentymaton

Tuula Palsio 13.5.2026



Potilas-ladgkarisuhteen “epasymmetria”

Vaara: "Ainoa joka voi auttaa”

Voi johtaa uupumukseen, pettymykseen tai
riippuvuuteen.
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Laakari laakkeena

“By far the most frequently
used drug in general practice
is the doctor himself.”

- Michael Balint
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Auttamistyon tavoite

TOIMIJUUS
HAVAITSLJA-

POSITIO

Uusi suhde alkuongelmaan

ILMIONGELMA Uusia toimintatapoja

Ilmaisua virittavat
ja jasentavat

AVUTTOMUUDEN
. TILA

Mukaillen: Leiman M. Psykoterapioiden yhteinen perusprosessi. Kirjassa: Eronen S, Lahti.
Nuuttila P, toim. Mika psykoterapiassa auttaa. Integratiivisen psykoterapin perusteita.
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Havaitsijapositio

TOIMIJUUS
HAVAITSLJA-

POSITIO

Uusi suhde alkuongelmaan

ILMIONGELMA Uusia toimintatapoja

Ilmaisua virittavat
ja jasentavat

AVUTTOMUUDEN
. TILA

Mukaillen: Leiman M. Psykoterapioiden yhteinen perusprosessi. Kirjassa: Eronen S, Lahti.
Nuuttila P, toim. Mika psykoterapiassa auttaa. Integratiivisen psykoterapin perusteita.
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Lahikehityksen vyohyke

, Lahikehityksen
En osaa viela edes vyohyke

uen avulla

Osaan tuen

avulla

En edes bieda
etta en osaa

Vygotskia mukaillen Timonen, Riekki, Hasiwar, Palsio. 2021.
Artikkelissa: Vahasarja, M ym. Lahikehityksen vyohyke. Yleislaakari 2024.

Tuula Palsio 13.5.2026



Kun mikaan ei riita, kontakti
lohduttaa

Aina emme voi parantaa mutta aina voimme
lohduttaa.”

- Arkkiatri Risto Pelkonen

Riittavan hyva tavallinen 1aakari
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Kun mikaan ei riita, sina riitat.

"Ei kukaan ihminen voi kaiken aikaa olla kokonaan
sita mita tahtoisi olla. Silloin han ei olisi ihminen
vaan jumala.” Waltari Mika, Ihmiskunnan
viholliset, WSOY 1964
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