
Ketoasidoosin akuuttihoito

13.5.26
Manu Peltoniemi,

 Yleislääketieteen el, anestesiologian ja tehohoidon eval. 
Hyvinkään päivystyspoliklinikka ja anestesiologia



Ei sidonnaisuuksia







Hahmontunnistus: Kuumeeton, hyperventiloiva, oksenteleva ja 

huonovointinen potilas, jonka verenpaineet ja saturaatiot täysin hyvät.





















Take home

● Tunnista 
○ Kliininen kuva
○ Sairaalta potilaalta aina sokeri 
○ ja herkästi ketoaineet!

● Hoidetaan ensisijaisesti insuliinin puutosta, ei hyperglykemiaa.
● DM1 potilailla mentävä aina perusinsuliini tauotta
● Alkuhoidon kolme tärkeintä asiaa

○ Nestehoito

○ Kalium
○ Insuliini

● Erityisryhmänä SGLT-2 estäjien käyttäjät



Lähteet

● Tehohoito-opas

● Akuuttihoito-opas

● JBDS-IP Ketoasidoosin hoito-ohje vuodelta 2023: 

https://abcd.care/sites/default/files/site_uploads/JBDS_Guidelines_Current/JB

DS_02_DKA_Guideline_with_QR_code_March_2023.pdf
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