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TAHATON LAPSETTOMUUS

B Selittdmdaton (NUD)

B Miehesta johtuva syy

B Molemmista johtuvart syyt
m Naisesta johtuva syy

» Joka kuudes pariskunta karsii jossakin eldmdansa vaiheessa tahattomasta
lapsettomuudesta
> Lapsettomuus voi olla primaarista (=ei koskaan raskautta) tai sekundaarista



ONNISTUNEEN RASKAUDEN RESEPTI

KINNITTYMINEN
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NAISESTA JOHTUVAT LAPSETTOMUUDEN SYYT

. 10-15%
. yqunio
5 hd\n‘lc
NMunal®

Ovulaatiohairiot 18-32%

Kohdunkavulan poikkeavuudet 1-5%

Endometrioosi 6-20% (jopa 25-50%!)
Muut syyt: vaikeat yleissairaudet,vajaaravitsemus



MIEHESTA JOHTUVAT LAPSETTOMUUDEN SYYT

Colon
Siemenjohdinten
tukos

Vas efer 3

> Siittioiden maaran, liikkkuvuuden tai

laadun aleneminen j‘;« ¢ || > Leikkausten,
. ; / sydpdhoitojen
> Kivesperaiset syyt . (%) I I R
» Vammat, ikd / / jalkitila
> Klinefelterin syndrooma (47, XXY) rd ‘ A pmst; eemngl
» Y-kromosomin deleetio
. Epldyd|m|s Testlcle
> Sekundaariset syyt
» hypogonadotrooppinen
hypogonadismi > Erektio- tai ejakulaatiohairiot
» testosteronin tai anabolisten steroidien » KYSY onnistuvatko yhdynnat ja
kAyttd onko ne oikein ajoitettu!
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MILLOIN
LAPSETTOMUUSTUTKIMUKSET
ALOITETAAN JA MISSA?

» Kun raskausyritystd on tfakana
1 vuosi

> Aikaisemmin mikdli on selvd
raskauden alkamista estava
tal vaikeuttava tilanne

» Amenorread

» Vaikea endometrioosi

» Munanjohtimet poistettu
> Spermavika

» Avoterveydenhuollossa:
ferveysasema fai yksityissektori




TUTKIMUKSET AVOTERVEYDENHUOLLOSSA

 Molemmat tutkitaan, < Milloin ehkiisy on jatetty
tehdaan kaikki pois?
tutkimukset -

Onko yhdyntoja riittavasti ja

* yksi selittava syy ei poissulje oikeaan aikaan?
toista

Ny ) » Tarvittaessa erektiolaake!
* Hyva anamneesi:

terveys- ja sairaustiedot,
laakitykset, aiempi
hedelmallisyys

* Neuvo kaikille: foolihappo =
400 ug/vrk + D-vitamiini 10-
20 ug/vrk

- Elamaéantavat: tupakka,
alko, muut paihteet







MIEHEN TUTKIMUKSET LAPSETTOMUUSPKL:LLA

\\ » Esitietojen tarkennus:
kivesongelmat lapsena, infektiot,
vammat, kirurgia, sade- tai
sytostaattihoidot, kemikaalialtistukset,
hormonivalmisteiden kaytto, libido,
erektiot, yhdyntatiheys

> Sperma-analyysi
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SIEMENNESTEANALYYSI (SPA)

Siemennesteen ominaisuus

WHO:n viitearvojen alaraja

Volyymi >1.5ml
pH >7.2
Siittiotiheys 2 15 miljoonaa/ml

Siiftioiden kokonaismaara

2 39 miljoonaa / nayte

Eteenpain liikkuvien maara (PR)

2 32%

Eteenpdin+ paikallaan liikkuvien
MAadrd (PR+NP)

> 40%

Morfologia

> 4% normaaleja

Vitaliteetti

> 58% eldavia siittioita

> 2-3 vrk pidattaytyminen (ei alle 1 vrk tai yli 7 vrk)

Viiterajat: WHO



NAISEN TUTKIMUKSET LAPSETTOMUUSPKL:LLA

» AMH (anti-Miillerian hormone, ovarioreservin
mittari)

» Ovulaatio? > Kuukautiskierron kartoitus

UA+ hormonikokeet (FSH, LH, prolaktiini,
androgeenit)

» Munajohtimien aukiolotutkimus,
mikali riskitekijoita tai poikkeava loydos ua:ssa




GYN UA: KOHTU JA MUNASARJARESERVI

> Kohdun rakenne
> Sopiiko endometrium
kierron vaiheeseen?

» Onko AFC (antral follicle count)
ian mukainen?



MUUT TUTKIMUKSET

> BMI-raja <35 kg/m?2 > Tupakkavieroitus > Psykiatriset
> Ravitsemusterapeutti > muista Champixin sairaudet
> Painonhallintatalo KELA-korvaus > Tarvittaessa
("Nikotiiniriippuvuus, oyydet&dn lausunto
tukihoito aloitettu hoitavalta taholta

14 pvmn)
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Heffner L, NEJM, 2004



LAPSETTOMUUSHOIDOT (KEVYT SARJA):
OVULAATIOINDUKTIO +/- INSEMINAATIO

1) munasarjan stimulaatio

tabletti- tai
pistomuotoisella |adkkeelld

» letrotsoli / FSH / FSH+LH

2) ovulaation ajoitus virtsan
LH-festilla tai ud-
tutkimuksella

Q7 ok @ eller flere

e » identifisere .
eeeeeeeeeeee
e ,,,,,,,,,,,,,,,,,,, eller flere

frugtb: are dage?

Egglesningstest

Advanced Digital
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LAPSETTOMUUSHOIDOT (RASKAS SARJA):
KOEPUTKIHEDELMOITYSHOITO ELI IVF

oo

Alkionsiirto

30-40% raskaaksi / alkionsiirto
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PUHUTAAN TOIVOSTA

»80% pariskunnista saa lapsen lapsettomuushoidoilla

»Lahjasoluhoito voi auttaa osaa pariskunnista

»Muita vaihtoehtoja: adoptio, sijaisvanhemmuus,
fukiperhetoiminta



