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Sidonnaisuusilmoitus

Ei taloudellisia eika muita sidonnaisuuksia



Riippuvuus - addiktio

Terve riippuvuus - sairas riippuvuus

Rakkaus - laheisyyden ja jollekin kuulumisen
tarve — on ominaista kaikille nisakkaille

lhminen on selvasti riippuvaisin yksildéiden
valisesta rakkaudesta

Epaitsekas rakkaus eli agabe

Addiktio "tuomion langettaminen, antautuminen
tai itsensa luovuttaminen”

Paihde- ja riippuvuusongelmat ovat kasvava ja
erittain suuri terveyskysymys



Rilppuvuus

A. Aineriippuvuudet
B. Toiminnalliset riippuvuudet

1. Fysiologinen riippuvuus
2. Psyykkinen riippuvuus
3. Sosiaalinen riippuvuus



Paihderiippuvuus (ICD-10)

=

Voimakas himo tai pakonomainen halu kayttaa
ainetta.

Heikentynyt kyky hallita paihteenkayttoa
Vieroitusoireet

Sietokyvyn lisaantyminen

Kayton muodostuminen keskipisteeksi
Kaytto jatkuu haitoista huolimatta

Kolmen tai useamman on esiinnyttava yhdessa
ainakin kuukauden ajan tai toistuvasti 12
kuukauden pituisen jakson aikana

O uUlhWN




Riippuvuusoireyhtyma

On nykykasityksen mukaan krooninen sairaus, joka johtuu
aivojen tiettyjen hermosolujen sopeutumisesta toistuvaan
paihdealtistukseen

Mielihyvasavytteinen minakokemus

Oppiminen ja ehdollistuminen, toistuva turvautuminen
kyseiseen aineeseen tai toimintaan

Riippuvuutta saatelevat samat mekanismit kuin ne, jotka
saatelevat elamalle positiivista motivoivaa kayttaytymista
eli vietteja

Dopaminerginen mielihyvarata
Elimistdn omat opioidit

Monimutkainen systeemi, johon liittyy ehdollistuminen,
muistaminen, oppiminen, motivaatio



Paihderiippuvuuteen vaikuttavat
tekijat

. Yhteiskunnalliset ja ymparistotekijat ennen

kaikkea aineen saatavuus ja suotavuus

2. Perima
3. Psyykkiset tekijat

4. Paihde: aineen kyky saada toistuvassa

kaytdssa aikaan aivojen toiminnan muutoksia



Paihdevaikutus

Mielihyvakokemus (euforia, sedaatio)

Toimintakyvyn parantaminen (stimulaatio)
Psyykkisten olojen helpottaminen

Tajunnan laajentaminen

Vieroitusoireiden lievittyminen
Paihdekokeilut -> toiminnallinen kaytto ->
epatoiminnallinen kaytto -> haitallinen kaytto
-> rlippuvuus



Paihdekayttajan persoonallisuus

Yleensa jonkinasteinen persoonallisuushairio
- epavakaa persoonallisuus
- epasosiaalinen persoonallisuus
- riippuvainen persoonallisuus

Huono ahdistuksen sieto, impulsiivisuus,
tunteidensaatelyvaikeudet

Voi katkea taakseen monenlaisia mielenterveydellisia hairioita
- mielialahairioita
- sopeutumisvaikeuksia
- vaikeita unihairioita ja tuskatiloja
- ADHD, impulssikontrollin hairioita



Riippuvuus yksilon ongelmana

Mita nopeammin aine vaikuttaa, sita helpommin se
synnyttaa riippuvuuden

Neurokemiallisten ja fysiologisten muutosten ohella
riippuvuutta yllapitavat myos uskomukset kyseiseen
aineeseen ja muiden vaihtoehtojen sopimattomuudesta

Riippuvuus on ristiriitainen asia
Hapea ja syyllisyys

ltsehallinnan pettaminen aiheuttaa huonommuuden
tunteita

Riippuvuuteen liittyy ongelman kieltaminen

Ongelmaa pahentavat yksilollisten reaktioiden ohella myos
ympariston reaktiot



Riippuvuudesta on mahdollisuus
vapautua

Edellyttaa ongelman myontamista ja luopumista
jostain ,mika tuottaa mielihyvaa

Motivointi

Vertaistuki

Paatos tarttua asioihin ja vastuuttaminen
Muutos tehdaan

Addiktioihin liittyy moraalisia ja syntipainotteisia
tunneulottuvuuksia

Stigma ja hapea

Jopa addiktioiden ammattilaiset ovat usein eri mielta
asianmukaisesta hoidosta



Arjen totuuksia

-lhmisesta tulee ihminen vasta
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa

-Huolehtiminen - valittaminen
-Sympatia - empatia

-Riippuvuus on ymmarrettava ihmisen kautta
eika aineen tai toiminnan

- Varsinkaan toiminnalliset riippuvuudet eivat
nay paallepain



DSM-5 Rahapeliriippuvuus

- 3-portainen luokittelu:lieva,
keskivaikea,vaikea

- Esiintymistiheys: jaksoittainen, pitkakestoinen

- Elpyma eli remissio: varhainen remissio
>3kk>12kk pelaamatta, 12 kk tai enemman,
pysyva elpyminen.

Kun elpyma on mahdollista ja kroonisen
hairion leimaavuus heikkenee, sen voi olettaa
vaikuttavan kannustavasti potilaan
muutosmotivaatioon



Rahapeli- ja paihderiippuvuuksien
samankaltaisuus

Toiminnallinen <-> aineriippuvuus

Syntytapa : genetiikka ja neurobiologiset
ominaisuudet

Oirekuva : voimakas pakottava tarve toimia
tietylla tavalla, helpottaa ahdistusta ja tuottaa
nosteen, impulssikontrollin menetys, sietokyvyn
lasku, vieroitusoireet seka perustarpeiden etta
velvollisuuksien laiminlyonti

Samankaltaiset muutokset aivoalueilla, jotka
vastaavat motivaatiosta, tunteiden saatelysta ja
kognitiivisista toiminnoista



Samankaltaisuudet jatkuvat

Tietyt persoonallisuuspiirteet korostuva
Yhteiskunta: saatavuus ja suotavuus
Retkahdusalttius

Luonnollinen toipuminen ilman hoitoa

Samankaltaisia psykoterapeuttisia ja
farmakologisia lahestymistapoja voidaan soveltaa
molempien hoidossa

Ongelmat terveydellisia, taloudellisia, sosiaalisia



Riippuvuuksien hoito

Sairauden varhainen tunnistaminen ja hoito
Vieroitushoidot

Keskustelu

Terapiat

Laakehoito

Vertaistuki

Omaiset



Terapiat

Motivoiva haastattelu
Muutosmotivaatiota tukevat mallit
Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys

Suuren riskin tilanteen ja
ongelmakayttaytymisen tunnistaminen

Kognitiivinen kayttaytymisterapia
Retkahdusten ennaltaehkaisy
Stressinhallinta



Ladkkeet

1. Opioidiantagonistit eli mielihyvajarjestelmaan
vaikuttavat opiaattisalpaajat(naltreksoni ja
nalmefeeni)

2. Mielialatasaajat (litium, karbamatsepiini,
atyyppiset psykoosilaakkeet

Masennuslaakkeet

4. Alkoholiriippuvuuden hoitoon: disulfiraami,
akamprosaatti, baklofeeni, ondansetroni,
topiramaatti, memantiini

Samanaikaissairauksien asianmukainen laakehoito
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Paihdetyon viisi perinteista
selitysmallia

1. Synti-> hengellinen apu

2. Moraalinen heikkous-> ojennus ja saately

3. Fyysinen sairaus-> somaattinen

paihdelaaketiede
. Psyykkinen sairaus-> paihdepsykiatria

. Sosiaalinen ongelma-> sosiaalinen tuki



Tarina jatkuu...

mutta nyt on kiitoksen aika



