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SIDONNAISUUDET

- terveyskeskusladkdari Myyrmden terveysasemalla v 2004 ->
- Vantaan ehkdisy- ja perhesuunnitteluvastuuladkari 2014->
- Yksityisvastaanotto Mehildinen v 2009->

- Luentopalkkioita Sandoz



LAHTEET

- Sexpon seksuaalineuvojaopinnot 2016

- Jenny A. Higgins & Nicole K. Smith (2016) The Sexual Acceptability of
Contraception: Reviewing the Literature and Building a New Concept, The Journal of
Sex Research, 53:4-5, 417-456

- Women’s Sexual Function, Satisfaction,and Perceptions After Starting Long-Acting
Reversible Contraceptives Jenny A. Higgins, PhD, MPH, Jessica N. Sanders, PhD,
MSPH, Mari Palta, PhD, MS,and David K. Turok, MD, MPH OBSTETRICS &
GYNECOLOGY VOL. 128, NO. 5, 1143-1151

- Fingerpori, Pertti Jarla



SEKSUAALISUUS

- Intiimiq, toisaalta universaalia

- Tarkedad hyvinvoinnille

- Olennainen osa ihmisyyttd, elémdn peruskipind, osa minuutta

- Perustana kokemus itsestd hyvaksyttavand, kelpaavana, arvokkaana

- Hyva seksuaalinen itsetunto on yhteydessd itsestd huolehtimiseen, oman itsensa
arvostukseen

- Ihminen voi hyvin kun on sinut itsensd kanssa ja saa hyvadksyntaa sellaisena kuin on
- Kun arvostaa ja kunnioittaa itseddn, voi kunnioittaa muita

- Seksuaalikasvatuksen perusta on oman itsen arvon ja huolehtimisen oppimisessa



HYVA EHKAISY

Turvallista

Luotettavaa

Sopivan tehokasta

Helppoa kayttaa

Ei aiheuta haittavaikutuksia (iho, mieliala, seksi, kokonaishyvinvointi)
Kustannuksiltaan kohtuullista

Helposti saatavilla, kun on tarve

Bonuksena terveyshyaotyijdkin



SEKSUAALISUUS JA EHKAISY

- E-pillerit mullistivat naisen seksuaalisen vapauden poistaessaan raskauden pelon

- Ehkdisyn mahdolliset vaikutukset seksuaalitoimintoihin ovat tdrkeitd syita
menetelmdn lopettamiselle

- Tarkeaa kysya! (Vaikutukset seksiin, toiveet, ongelmat)

- Seksuaalivaikutusten huomioiminen on tdrkedd menetelmdén valinnassa ja
seurannassa, negatiiviset vaikutukset johtavat herkdsti menetelmdn lopettamiseen tai
vaihtamiseen

- lhmiset eivat harrasta seksic kdayttddkseen ehkdisyd vaan kayttavat ehkaisyda
harrastaakseen seksia!



NAISEN HEDELMALLISYYS

12-15 raskautta 1-2 raskautta

8-10 elavana syntynyttd 1-2 eldavanad syntynytta

Kaikki lapset selviytyvat
Imetys 0-4(-12)kk

450 ovulaatiota elinaikana -> ehkdaisyn
tarve naista useimmissa

7-8 selviytyvaa lasta
Imetys 2 vuotta

160 ovulaatiota elinaikana

Lahde: Cristian Fiala, Pill scare, Seminars
in contraception, Tromssa 2017



KONDOMIT Pl : 2-15

- Erittdin kaytettyja. USAssa ainakin joka kolmannessa seksiaktissa on kdytossd miehen
kondomi (Higgins, Smith, et al., 2014).

- Suojaa seksitaudeiltal
- Jaavat, kun haetaan nautintoa. (Norjalaistutkimus Treeen & Gravningen, 2011)

- Voivat vdhentdd miehen tuntoa ja nautintoa ja joskus ongelmia laitossa esim. erektion
lopahtamista

- Jotkut naiset pitdvat kondomia intiimiyden ja luottamuksen esteend (Bolton, McKay, &
Schneider, 2010; Sanders et al., 2010; Versteeg & Murray, 2008; Wang, 2013) ja rakkaus
seksin motivaattorina saattaa véhentdd kondomin kdytén todenndkoisyytta (Gebhardt,
Kuyper, & Dusseldorp, 2006).

- Katsausartikkelit nayttdvat myos, ettd naiset kokevat miehen kondomista myds tunnon ja
navutinnon laskua (Croby et al 2008 ja 201 3)



KONDOMIT JATKUU...

- liIman livkastetta voivat aiheuttaa kuivuutta ja joillekin naisille epdmukavuutta ja kipua
(Fennell, 2014; Higgins & Hirsch, 2008).

- Kuitenkin yhdessd amerikkalaistutkimuksessa ei saatu ndyttod miehen kondomin kielteisista
vaikutuksista seksuaalifunktioon, ainakaan penis-vagina-yhdynndssa (Sanders et al., 2010).

- Nuoret aikuiset taas yhdistivat kondomin kdyttéon useita etuja kuten sotkun valttdmisen,
hygienian tunteen ja pidempikestoisen yhdynndn (Trceen & Gravningen, 2011).

- Kondomeja vdheksyvat kertomukset syntyvdt yhteisostd ja niitd voi ja pitdisi vaihtaa
kertomuksiin, joissa kondomit voidaan paremmin yhdistaa seksuaaliseen kokemukseen (Braun,
201 3) Esim seksityontekijat saaneet kondomin kdayton hyvdksyttavammadksi pukemalla sen
miehen pddlle seksuaalisesti miellyttavalla tavalla

- Markkinoijat kehittavat vutta esim Durex Intense...



YHDISTELMAPILLERIT P10,0-2,2

Edelleen yleisin ehkdisyn aloitusvalmiste

Hyva apu akneen, kuukautiskipuihin, hirsutismiin, PCOS...
Pienentdd munasarjasyopadriskid, ei lisda kokonaissyopdriskia
Saannolliset vuodot

Hyva ehkdisyteho



YHDISTELMAPILLERIT. ..

Tulppariski alussa 4-9x, pitkdssd kdytdssé 2-4x (nuorella ilman pillereita 1/10000)
Tutkimuksissa ristiriitaisia vaikutuksia naisen seksuaalisuuteen
Osa naisista lienee herkkié mielialahaitoille ja seksuaalisen halukkuuden laskulle

Yhdessa RCT:ssa osoitettiin, ettd naisilla, jotka kdrsivat pillereihin liitttamdastadn halukkuuden ja
kithoittuneisuuden laskusta, voitiin saada merkittdvad paranemista vaihtamalla pillerid toiseen,
erityisesti dienogesti/EE tai levonorgestreei/EE pilleriin (Davis et al., 2013).

Systemaattisen katsauksen yhdistetyista tuloksista kay ilmi, ettd 85% yhdistelmdpillereiden
kayttdjistd raportoi lisddntymistd tai ei muutosta seksuaalisessa halukkuudessa (Pastor et
al.,2013). Samassa tutkimuksessa 15% raportoi halukkuuden laskua ja tdma assosioitui
erityisesti 15ug EE pillereihin (Suomessa Mirelle)

Vestibulodynia voi liittyd kayttéon



YHDISTELMAPILLERIT. ..

- Tuoreessa ruotsalaistutkimuksessa 202 naista randomoitiin joko placebo tai COC-
ryhmadn

- 1,5mg estradiolia, 2,5mg nomegestroliasetaattia = Zoely

- Pieni, mutta merkitseva ero emadttimen kostumisessa, seksuaalisessa kiinnostuksessa
ja tyytyvdisyydessé seksuaaliseen toimintaan, yhdyntdkerrat 2.6-> 2/ viikko.

- Ei eroa orgasmissa, tyytyvdisyydessd partneriin eikd seksuaalisessa
viehdtysvoimassa

(Sundstrom-Poromaa, Gemzell-Danielsson et al , NFOG 201 6)



E-PILLERIT JA KAYTON JATKUVUUS

12kk aloituksesta 41% oli “erittdin tyytyvdisia” kdytettyyn menetelmaadn ja 45%

lopetti metodin kdyton jossain vaiheessa vuotta (peipert, 1. F, zhao, Q. Allsworth, 1.
E., Petrosky, E., Madden, T., Eisenberg, D., & Secura, G.(2011). Continuation and satisfaction of reversible contraception. Obstetrics and Gynecology,

117,1105-1113)

Amerikkalaistutkimuksissa tyypillisen kdyton epdonnistumisprosentti 9%, tdydellisen
kdytdn epdonnistumisprosentti 0,3%

Kdypd hoito: 76% naisista kokee haittoja ensikuukausina, usein tasaantuvat!



EHKAISYRENKAAT Pl 0,3-1,2

- Yhdessa tutkimuksessa ndhtiin naisten raportoivan lisadntynytta halua, kiihottumista,
kostumista, orgasmeja, tyytyvdisyytta ja yhdyntdkipujen helpottamista 2 pidennetyn
syklin kayton aikana. (keskim. 4,5kk kaytto). Seksikerroissa ei havaittu muutosta. FSFI
(female sexual function index) pisteet nousivat ja seksuaaliongelmien (FSDS) pisteet
laskivat molemmilla kontrollikerroilla ( 63vrk ja 126vrk) (Caruso et al.,2014).

- Roumen, 2008: miespartnerit eivat tunteneet rengasta seksin aikana (72%), eivat
kokeneet muutosta seksuaalituntemuksissa (92%), eivatkd tunteneet renkaan liikkuvan
yhdynndssa (87%). 16%: lla rengas Iahti paikoiltaan seksin aikana, mik& hdiritsi
kuitenkin vain kahta miestd. Useimmat naiset ja heiddn kumppaninsa pitivét rengasta
seksuaalisesti hyvaksyttavana

- Vahemman kuivuutta verrattuna COC (Roumen, 2008)



JATKUU...

- Yli 91% renkaan kayttdjistd raportoi seksuaalisen halukkuuden lisddntymista tai
sQilymistd ennallaan 12 syklin kaytén aikana (Sabatini&Cagiano,2006)

- 2%lla naisista ilmeni epdmukavuutta emdttimessd, 4% raportoi renkaaseen liittyvid
tapahtumia kuten renkaan tippumista ja nama liittyivat lisadntyneisiin kayton

keskeytyksiin (Roumen 2008)

- Yleisin seksuaaliongelmat liittyvat renkaan kayttaytymiseen seksin aikana ja omien
sukuelinten koskettelun epdmukavuuteen (Roumen, 2008)

- 21 vrk paikoillaan, 7 vrk tauko

- Markkinoilla 2 (Nuvaring, Ornibel), samat vaikuttavat aineet

SAMAT VASTA-AIHEET KUIN YHDISTELMAEHKAISYLLA!



KENELLE YHDISTELMAEHKAISY EI SOVI?

BMI yli 35 (tai yli 30 ja muita riskitekijoitd)
RR yli 140/90

Suvussa laskimotukostaipumusta (I asteen sukulaisella tulppa ilman altistetta) tai
itsella sairastettu laskimotukos

Aurallinen migreeni
Tupakoiva yli 35-vuotias
Unohtelija
"Hormonikammoinen”

Yli 35-vuotias auratonta migreenid poteva



KENELLE KELTARAUHASEHKAISY?

Jos yhdistelmdehkadisy on vasta-aiheista (tupakka, aurallinen migreeni, BMI yli 35,
tulppataipumus)

Imettdjdlle alle 6kk synnytyksestq, sitten yhdistelmdehkdisy ei endd vasta-aiheinen
Jos kayttaja toivoo

ONGELMAT:

Tiputteluvuodot yleisid, epdsdadnndllinen kierto

Akne

Minipill + Microluton > heikompi ehkdisyteho (unohdusvali 3h!l Vs. desogestreelin
12h)



KENELLE PITKAAIKAINEN EHKAISY (=LARC)?

Kaikille, jotka toivovat helppoa, pitkdkestoista, tehokasta ehkdisymenetelmad
Ehkdisyteho ylivoimainen (pettad n. 0,1 /100 kayttdvuotta)

Hormonikierukat hyvin matalahormonisia

Kierukat sopivat hyvin myos synnyttadmattomille!

Ehdottomia valintoja ehkdisyongelmaisille, unohtelijoille ja jos on keskeytyksid!l



LARC JA SEKSUAALISUUS

- Unkarilaistutkimuksessa seksuaalitoiminnan hdiricita diagnosoitiin 20,8% muun
kierukan kayttajista, 34,7% kontrolliryhmdssa ja 2,6% Mirena-ryhmdssd. Mirena
paransi naisen eldmadnlaatua ja seksuaalisen funktion parametrejd (col. Antropol. 32 (2008) 4:

1059-1068 Original scientific paper Evaluation of Quality of Life and Sexual Functioning of Women Using Levonorgestrel-Releasing Intrauterine
Contraceptive System — Mirena Violetta Skrzypulec and Agnieszka Drosdzol)

- 3kk seurannassa LARC:in aloittamisesta 17% raportoi negatiivisia muutoksia
seksuaalifunktioissa, 40% positiivisia ja loput neutraaleja vaikutuksia. wemens sexual

Function, Satisfaction,and Perceptions After Starting Long-Acting Reversible Contraceptives Jenny A. Higgins, PhD, MPH, Jessica N. Sanders, PhD, MSPH, Mari
Palta, PhD, MS,and David K. Turok, MD, MPH OBSTETRICS & GYNECOLOGY VOL. 128, NQO. 5, 1143-1151)

- Positiiviset vaikutukset liittyivat varmuuteen raskauden ehkdisysta ja kykyyn
padstad irti seksin aikana, negatiiviset taas liittyivat ldhes tdysin vuoto-
ongelmiin



KOHDUNSISAISET EHKAISIMET Pl: 0,1-0,8

Hormonikierukat: Mirena (5-7v), Kyleena (5-v), Jaydess (3v) -> Vuoto 4
Kuparikierukat: Nova-T, Flexi-T 300 ja 380 -> Vuoto 1
Synnyttdmdattomdn ja synnyttdneen vaihtoehtoja

Yhdessa levonorgestreeli-kierukka tutkimuksessa naiset raportoivat merkittavaa
vdhenemistd seksuaalisessa kivussa ja merkitsevad lisadntymistd seksuaalisessa
halussa (desire) vuoden kayton jdlkeen (Bastianelli et al.,2011)

Useimmissa tutkimuksissa kierukan kayttdjilla nahddadn joko paranemista
seksuaalisuuden alueella tai ei muutosta.

Hormonikierukat voivat potentiaalisesti parantaa naisten seksuaalista hyvinvointia
esimerkiksi vuotojen véihenemisen kautta



MUTTA. ..

Yleinen kdsitys: Langat pistdvat miestd yhdynndssa -> yleensd ei ongelma
Kuitenkin voi joskus esiintyd vuotoa tai kohdun kramppeja yhdynndn yhteydessa
Osa naisista haluaa menetelman, jonka voivat ndhda

Alun tiputteluvuoto voi pitkittyd, eiké aina vaisty

Kuparikierukka voi lisdtd vuodot anemisoivan runsaiksi

Joskus yhdyntdakipuja, kohdun kramppeja, ihon rasvoittuminen /akne yleinen haitta
(levonorgestreeli androgeeninen progestiini)



KAPSELIT Pl: 0,05

- Yksisauvainen Nexplanon (etonogestreeli) 3 v, kaksisauvainen Jadelle
(levonorgestreeli) 5 v

- Yleensa seksuaalisuuden kannalta hyvin siedettyja

- Mutta jopa 21-50% kayttdjistd raportoi runsaampaa tai pitkittynyttd vuotoa
ensimmdisen kdyttévuoden aikana (Duvan et al., 2010; Visconti et al., 2012).

- Pieni vdhemmistd (2%-9%) Implanonin kdyttdjistd raportoi alentunutta libidoa
(Aisien&Enosolease, 2010) (Duvan et al.,, 2010) (Gezginc et al., 2007b).

- Akne, vuotohdiriot yleisimpid haittoja



NAISEN STERILISAATIO PIl: 0,5

- Maailman kaytetyimpid ehkdisymuotoja, etenkin Kiinassa ja Intiassa. USA:ssa pillerit
ohittivat yleisyydessd vasta v. 2014 (15,5% ja 16%)

-92% naisista oli tyytyvdisid toimenpiteeseen ja suosittelisi sitd ystdvilleen (Dias et
al., 2014).

- Steriloiduilla vahemman seksuaalihaittoja, kuten halun puutetta, kostumisongelmiq,

orgasmivaikeuksia. Parempi seksi- ja parisuhdetyytyvdisyys kuin steriloimattomilla
(Smith et al., 2010).

- Toisaalta tuubien sitomisen jdlkeen naiset raportoivat merkittévdsti enemmdn
vuotoa, PMS-oireita, kuukautiskipuja ja ei syklista alavatsakipua. Lisdksi alentunutta
libidoa ja vdhemmadn seksikertoja viikossa (Dias et al., 2014).

- Peruuttamaton!



MIEHEN STERILISAATIO Pl: 0,15

- Yhdessa tutkimuksessa naispartnerit raportoivat seksuaalifunktioiden paranemistaq,
miehilla ei havaittu merkittdvad muutosta (Al-Ali et al.,2014).

- Miehet usein hakeutuivat sterilisaation, jotta heiddn naiskumppaninsa voisi lopettaa
hormonaalisen ehkdisyn (Bunce et al., 2007)

- Peruuttamaton! (Siittiovasta-aineiden muodostus yleistd)



KESKEYTETTY YHDYNTA JA “VARMAT” PAIVAT
Pl: 3-27

- Keskeytetty yhdyntd on yleinen ehkdisymenetelmd: 4634 aikuista
amerikkalaisnaista kasittdvassa tutkimuksessa 33% raportoi kdyttdneensd

keskeytettyd yhdyntaa 30 vrk sisdlla, 13% ainoana menetelmdnad (Jones et al.
2014), Turkissa jopa joka 3. - 4. (Ciftcioglu & Erci, 2009; Cindoglu et al., 2008)

- 34% naisista raportoi keskeytetyn yhdynndn heikentdvdn seksuaalista nautintoja ja
42% katsoivat sen heikentdvdn myos kumppanin seksuaalista nautintoa (Rahnama et

al., 2010).

- “Varmat” pdivdt taas heikensivat spontaaniutta, kun penis-vagina yhdynndstd tulee
pidattaytyd hedelmadllisina pdiving, silti jopa 41 miljoonaa paria kdyttdd metodia
ympdri maailman (Freundl| et al.,2010). HUOM! Naisen halukkuuden huippu osuu
usein myos ovulaatioon...



NATURAL CYCLES -APP

Tyypillisen kayton Pl 6.9
13 kierron tyypillisen kdytdon pettdmien 8.3% (95% Cl: 7.8-8.9).
Taydellisen kayton Pl 1.0 (95% CI: 0.5-1.5). -> tutkimuksessa kierroista vain 2,6%!

Raskauksia appin virheellisesti nayttamista turvallisista padivista 0.5 (925% CI: 0.4-0.7)
100 kayttovuotta kohden

12 kk kohdalla kdytén oli lopettanut 54%,.

Perfect-use and typical-use Pearl Index of a contraceptive mobile app, E. Berglund Scherwitzl , O. Lundberga , H.
Kopp Kallner, K. Gemzell Danielssonc, J. Trussell R. Scherwitzl, Contraception 96 (2017) 420-425



VUOTOJEN MERKITYS

- Vaihtelee eri kulttuureissa

- Suomalaistutkimuksessa yksi tdrkeimmistd yhdistelmdapillereiden hyédyista olivat
sadnndlliset vuodot (Tiihonen, Leppdnen, Heikkinen, & Ahonen, 2008).

- Brasilialaisnaisilla kuukausittaiset vuodot tukivat kuvaa terveydestd ja siita ettei ole
raskaana (Makuch, Osis, Petta, dePddua, & Bahamondes, 2011)

- My6s Dominikaanisessa tasavallassa tehdyssa tutkimuksessa pelko muutoksista
vuodoissa (amenorreaq, tiputtelut) oli tdrked este hormonaalisen ehkdisyn kaytolle

- Toiset taas haluavat valttad vuotoja tai kayttad ehkdisymenetelmdd niiden
sddtamiseen, kun toisille sadnnolliset vuodot ovat tdarked merkki terveydestd ja siita
ettei ole raskaana -> tdrked neuvoa ehkdisyn valinnassa toivotun vuotoprofiilin
mukaan



RASKAUSTOIVEET?

- Naiset, joille raskaus olisi selkedsti ei-toivottu, hyotyvat tehokkaasta, varmaksi
koetusta ehkdisystd seksuaalisuutensa kannalta (ei raskauspelkoa).

- Osalla naisista on kuitenkin epdvarmuutta ja epdvakautta raskaustoiveen suhteen ja
jotkut voivat olla iloisia suunnittelemattomasta raskaudesta (Aiken & Potter, 201 3).

- Joillekin pareille suojaamattoman seksin lisddntymispotentiaali on kiihottavaa

- Toiset taas passiivisesti unelmoivat raskaudesta, mika voi heikentdd ehkdisyn
kayttoa (Higgins, Hirsch, et al., 2008).

- Yllattavan suuri osuus naisista, yhdessa amerikkalaistutkimuksessa jopa yli 50%,
raportoi halukkuudesta harrastaa suojaamatonta seksia tulevaisuudessa, raskaustoive

seuraavan kolmen vuoden sisdlla lisasi selvasti tatd aikomusta (Foster, Higgins, Biggs,
et al.,, 2012)



EHKAISY JA SEKSUAALINEN ITSETUNTO

- Naisen seksuaalisen itsetunnon nostaminen voi myos lisctd ehkdisyn kayttoa

- Naisilla kondomin kaytto yhdistyi parempaan kommunikointiin seksistd ja luontevaan
suhtautumiseen seksiin yleensa

- Nuorilla ndaisilla, joilla oli parempi seksuaalinen itsetunto, esiintyi véhemmdn
kondomin valttelyd. (Deardorff, Tschann,et al.,201 3).

- Seksuaalinen hyvdksikayton kokemus menneisyydessa voi lisdtda epdonnistuneen
ehkaisyn riskid.



ESTEITA EHKAISYN KAYTOLLE

- Ehkdisy jada kayttamatta erityisesti, kun on rakastunut. Hetkessd kdytettavat eivat
silloin toimi.

- Huono kommunikaatio seksistd / seksissa véhentaa ehkaisyn kayttoa
- Esim. pelko erektion loppumisesta este kondomin kaytolle
- Pelko, etta kierukan langat pistdvat partneria

- 5-48% ehkadaisypillereita kayttavistd naisista raportoi eri tutkimuksissa vahentynytta
seksuaalista halua

- Suurimpia ennustetekijoita pillereiden keskeyttamiselle olivat seksuaalisen halun
V(':'Iheneminen iq kiihOﬂ'UVUUden ICISI(U (Sanders, S. A., Graham, C. A, Bass, J. L., & Bancroft, J. (2001). A prospective

study of the effects of oral contraceptives on sexuality and well-being and their relationship to discontinuation. Contraception, 64, 51-58)



TAKE HOME MESSAGE

Hyva Idhtokohta menetelmdn valintaan: Mikd on toivottu ehkdisyteho? Miten
suhtauduttaisiin suunnittelemattomaan raskauteen?

Hormonaaliset ehkdisymenetelmdat voivat vaikuttaa seksuaalisuuteen, mutta niin voivat
hormonittomat ehkdisyvaihtoehdotkin

Pieni perhekoko, pitkd hedelmdllinen aika -> pitkdaikainen tarve luotettavalle
ehkaisylle.

EHKAISY ON TARKEA SEKSIVALINE!



