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Kaypa hoito -suositus




Lihavuus, lapset ja nuoret

Julkaistu 15.4.2020
Perustuu 3.3.2020 julkaistuun Kaypa hoito -suositukseen
Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset)
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Keskeista suosituksessa h-suositus)

* PERUSTA
°  Ennaltaehkaisy seka lihomisen riskissa olevien tunnistaminen tarkeinta

* ASENNE
°  Hyvinvointilahtoisyys, ei painolahtoisyys
° Itsetunnon edistaminen, myonteinen kehonkuva
o Lihavuuden stigman halventaminen

e KOHTAAMINEN JA HOITO
°  Puheeksi oton taito ja aidon yhteyden ja luottamuksen luominen
° Potilaiden ja perheiden osallisuuden vahvistaminen
o Yksilollisyys, hoito on potilaslahtoista
o Pitkan aikavalin hoitosuunnitelma
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Implementointisuunnitelma «x-suositus)

1. Lihavuuteen puututaan ja se otetaan puheeksi oikealla tavalla

2. Lihavuuteen suhtaudutaan terveys edell3, ei paino
3. Potilaan tiedot kirjataan sahkoiseen potilastietojarjestelmaan

4. Lihavuuden ehkaisyyn panostetaan
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Mita tyovalineita/taitoja/
asennetta laakarina
tarvitsen?




Mita tyovalineita/taitoja/asennetta
laakarina tarvitsen?

Puheeksi oton taito -> taito kysya ilman oletuksia

Motivoivan haastattelun taito -> reflektoivan kuuntelun taito

Toiveikkuutta (se nakyy ja tarttuu)
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Puheeksi ottaminen

Kaypa hoito -suositus 2020: Lihavuus (Lapset, nuoret ja aikuiset)

Ota lapsen painoon liittyvat asiat puheeksi varhain ja palaa niihin saannoéllisesti. Huomioi painon
erityisyys puheenaiheena.

Ota asia puheeksi vanhemman tai vanhemman ja lapsen kanssa, ei koskaan vain lapsen kanssa.

Nuoren (n. 12 vuoden iasta alkaen) kanssa keskustelun voi aloittaa kysymalla hyvinvoinnista ja
elintavoista.
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50124

Puheeksi ottaminen ja lahestymistapa

Puheeksi ottamisessa on
hyva pyrkia
sensitiivisyyteen ja
mydnteisyyteen.

Perheen valmiudet,
voimavarat ja tarpeet
huomioidaan tavoitteista
sovittaessa.

Ensisijaista on hyvan

yhteistyon luominen
perhekeskeisen
vuorovaikutuksen avulla.

Yhdessa perheen
kanssa asetetaan
elintapamuutoksia koskevat
tavoitteet, ja perheenjasenia
tuetaan muutosten
toteuttamisessa.

Perhetta ohjataan
maltillisiin
muutostavoitteisiin.

A DUODECIM
<@ KAvei Hormo
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NEUVOLA- JA ALAKOULUIKAISEN LAPSEN
YLIPAINON PUHEEKSIOTTO

— OPAS LAPSIPERHEEN KANSSA TYOSKENTELEVALLE AMMATTILAISELLE —

PAULA HAKKANEN

KAYNNIN HENKI:

Jokainen on arvokas
juuri sellaisena kuin on!



http://www.julkari.fi/handle/10024/138145
https://thl.fi/fi/-/lasten-ylipaino-ja-lihavuus-on-huolestuttavan-yleista-uusi-opas-lihavuuden-puheeksiottoon-terveydenhuollon-ammattilaisille

PAINON PUHEEKSI
OTTAMINEN

®

HUS

Julkaistu 26.8.2021 yhteistyossa THL ja
Sydanliitto

Hyva kierre —verkoston, kansallisen
tutkimuslaitoksen, jarjeston ja
kokemusasiantuntijoiden yhteistyon tulos

Tarve oppaalle on kuultu seka
terveydenhuollon ammattilaisilta etta
asiakkailta



Paino on erityinen puheenaihe

« Paino on henkilékohtainen ja monimuotoinen asia, i pelkistiin
terveyskysymys

+ Paino on yhteydessad kehonkuvaan, mindkuvaan, itsearvostukseen ja
henkiseen hyvinvointiin

« Painosta puhuminen saattaa herattia asiakkaassa syyllisyytta, hipeaa,
artymysta tai tunteen epaonnistumisesta

Jokainen haluaa voida hyvin. Usein asiakasta tukee parhaiten se, etta
painoen sijaan kysytiin hinen hyvinveoinnistaan ja voimavaroistaan ja
tarjotaan niihin tukea, esimerkiksi:

Miten veit talla hetkella?

Mika avttaa sinva jaksamaan?

Minkdlaista apua ja tukea tarvitsisit?

Anna asiakkaalle mahdollisvus ottaa paine puheeksi itse.

Ota paino puheeksi asiakkaan kanssa

« Vain jos siithen on syv ja sinulla on mahdellisuus tarjota tukea tai ohjata
asiakas tarvitsemansa tuen piiriin

« Kun koet, ettd ilmapiiri on luottamuksellinen ja vhteistydhenkinen
+ Kuunnellen ja kysyen ilman olettamuksia ja automaattisia neuvoja

Jos asiakas ei itse ota painoaan puheeksi, mutta koet sen
valttimittomaksi, kysy asiakkaalta ensin lupa, esimerkiksi:

Mita ajattelet, jos keskustelisimme painostasi?

Jos asiakas ei halua juuri tilld hetkellid keskustella painostaan,
tarjoa hinelle mahdollisuus saada tukea siihen myéhemmin.
Tue asiakkaan omaa valintaa ja kannusta hinta.

Hyva, etta kermroit ajatuksistasi. Asiasta onkin

parempi keskustella sitten, kun clet valmis.

Kannustava kohtaaminen lisaa
voimavaroja

Avoimen ja tasaveroista vhteisty6ti korostavan ilmapiirin lnuominen on
tarkeda. Se syntyy, kun asiakas kokee tulevansa kuulluksi ja hyvaksytyksi

sellaisenaan.
Kunnioita asiakasta ja hinen itsemairaamisoikeuttaan

Mita toivot tiltd tapaamiselta?

Mita ajatuksia sinulla heria...?

Kysy asiakkaan omia ajatuksia, havaintoja, kokemuksia ja huolenaiheita
Minkilaiset asiat vaikuttavat hyvinvointiisi?
Minkilaisia ajatuksia painosi sinussa herattaa?
Millainen painchistoriasi on?

Miten haluaisit asioiden olevan?

Kuuntele asiakasta hefjastaen hinen kertomaansa
Kerroit, etti...

Ymmarsinko oikein, kun sanoit, etti...?

Kannusta asiakasta huomaamaan onnistumisia
Mika hyvinvoinnin osa-alue tilla hetkella on mielestisi hyvin ja toimii?
Mita olet jo kokeillut kohentaaksesi hyvinvointiasi?

Kirjaa ja kertaa yhdessa sovittu suunnitelma potilastietojarjestelmain
Mihin elintapojen kohennustoiveeseen haluaisit juuri nyt tarttua?

Mika on se pieni konkreettinen muutos, jota haluat kokeilla?

Sopiiko, ettd kirjaamme suunnitelmaksi...?

Jos haluat antaa tietoa, aloita ja piiti keskustelu kysymylkselli ja
kuuntelemalla.

Eli KYSY — KERRO - KYSY, esimerkiksi:

Mita tiedat painon vaikutuksesta veren sokeriarvoihin?

Tiedetadn, etta jo 5 kilon painonpudotus parantaa sokeriarvoja.

Mita ajatuksia sinulla heraa tasta?

HUS



Pohdi ja arvioi omaa toimintaasi

« Miten itse suhtaudun lihavuuteen ja miten se vaikuttaa
toimintaani?

« Ymmarranke asiakkaan tilannetta ja huolia?
« Lihteeko asiakas vastaanotolta toiveikkain mielin?

« Saiko asiakas konkreettisia itselle sopivia keinoja
hyvinvointinsa edistimiseen?

Varmista asiakkaan tarvitsema tuki

+ Kysy asiakkaalta, oliko keskustelu hianelle hyvodyllinen
« Kysy asiakkaalta, minkilaista tukea hin tarvitsee jatkossa
+ Ohjaa asiakas tarvitsemansa tuen piiriin

« Kerro keneen asiakas voi olla vhteydessa tarvittaessa

Tukimateriaalia elintapamuutoksen
tekemiseen

+ Painonhallintatalo ja Mielenterveystalo, Terveyskyla
+ Helpompi tapa —kortit, Tule ry

+ Sydan.fi/painonhallinta

+ FINRISKI-laskuri, THL

« OTA-mittari, Sydinliitto

« Kiypi hoito —suositus, Lihavuus, Duodecim 2020

« Oman alueen palvelut ja hoitopolut

Pohjantuu Lihavuuden Kaypi hoito —suosituksen (Duodecim, 2020) Puheeksi oton osioon.

H US” ~ ) Terveyden ja
d SYDANLIITTO hyvinvoinnin laitos

HUS

+ Painon puheeksi ottaminen -opas ja
oppaan tukimateriaali
Painon puheeksi ottaminen -opas | HUS

« Att fora vikten pa tal-guide och
stodmaterial
Att fora vikten pa tal-guide | HUS

- Painotuotetta saa tilata:
hyvakierre@hus.fi


https://www.hus.fi/painon-puheeksi-ottaminen-opas
https://www.hus.fi/sv/att-fora-vikten-pa-tal-guide

Keskustelu

Kaypa hoito -suositus 2020: Lihavuus (Lapset, nuoret ja aikuiset)

Ole havainnollinen ja selvenna kaikki kayttamasi kasitteet. Hyodynna esimerkiksi kasvukayraa.
Valta ylipainoa ja lihavuutta kuvaavia kiertoilmauksia ja selvita, mita sanoja kukin perhe itse

haluaa kayttaa.

Selvita lapsen tai nuoren lihavuuteen ja sen hoitoon liittyvat perheen huolet, toiveet ja tarpeet.

PAULA HAKKANEN 16
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Mita tyovalineita/taitoja/asennetta
laakarina tarvitsen?

Puheeksi oton taito -> taito kysya ilman oletuksia

Motivoivan haastattelun taito -> reflektoivan kuuntelun taito

Toiveikkuutta (se nakyy ja tarttuu)

Taito tutkia lapsi

Taito tulkita kasvukayraa kokonaisuutena -
painon kehityksen suunta!
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OVERWEIGHT AND OBESITY DEVELOPMENT
AND SCHOOL HEALTH CARE INTERVENTIONS
OVER PRIMARY SCHOOL YEARS
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/323587

Study sample

Observational retrospective
longitudinal cohort study

Random selection of 4968 sixth
graders in Helsinki in 2013

N=2000

{

Always normal-weight
n=1417

{

Missing data
n=10



https://helda.helsinki.fi/handle/10138/323587

Ylipainon kehityskulkuja (trajectories) havaittiin
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Hakkanen P, But A, Ketola E, Laatikainen T. Distinct age-related patterns of overweight development to guide
school health care interventions. Acta Paediatr 2020; 109(4):807-816. Doi: 10.1111/apa.15036. Epub 2019 Oct
17.
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Mita tyovalineita/taitoja/asennetta

laakarina tarvitsen?

Puheeksi oton taito -> taito kysya ilman oletuksia

Motivoivan haastattelun taito -> reflektoivan kuuntelun taito
Toiveikkuutta (se nakyy ja tarttuu)
Taito tutkia lapsi

Taito tulkita kasvukayraa kokonaisuutena - painon kehityksen suunta!

Anamneesin keraaminen: lapsen sairaudet, vanhempien ja
suvun sairaudet, perhetilanne, koulu, oppiminen,
harrastukset, jne

PAULA HAKKANEN 20
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Satunnaisotos 6.lk:n
oppilaista Helsingissa
kevaalla 2013, N=2000

-> 573 lasta, jotka olivat
ainakin kertaalleen ylipainon
alueella ala-asteen aikana

-> Ylipaino n=401

-> Lihavuus n=172

26.11.2021
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Tuen tarvetta

p=0.003

Perheen kriisi . Kiusattu
opiskelussa

Ylipaino 11.4% 14.7 % 30.8%

Lihavuus 20.3% 25.6 % 43.6 %

B Ylipaino = Lihavuus

Hakkanen P, Ketola E, Laatikainen T. Development of overweight and obesity
among primary school children — a longitudinal cohort study. Fam Pract 2016;
33(4):368-373. Doi: 10.1093/fampra/cmw042. Epub 2016 May 26.

PAULA HAKKANEN

p=0.194

Psykiatrinen
hoitokontakti

7.7 %
11.0%
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Lapsen ja perheen
taustatekijoiden yhteys
siirtymis-
todennakoisyyksiin

Tytoilla siirtyminen ylipainosta
lihavuuteen oli yhteydessa
vksinhuoltajuuteen
tai vanhempien eroon;
lihavuudessa pysyminen
vieraskieliseen perheeseen

Pojilla siirtyminen ylipainosta
lihavuuteen seka
ylipainoisena pysyminen
liittyivat perheen kriiseihin ja
koulukiusaamiseen

Hakkanen P, But A, Ketola E, Laatikainen T. Weight transitions and psychosocial factors: a
longitudinal cohort study of Finnish primary school children with overweight. Prev Med
Rep 2020; 20:101239. https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2020.101239. Epub 2020 Nov 5.

PAULA HAKKANEN
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Perhetilanteen kartoittaminen

Kaypa hoito -suositus 2020: Lihavuus (Lapset, nuoret ja aikuiset)

Kartoita lapsen tai nuoren vointia seka perheen elamantilannetta ja voimavaroja.
Selvita, onko lapsella tai nuorella tarvetta psyykkiseen tai sosiaaliseen tukeen.

Selvita, onko lapsella tai nuorella sydmishairio.

PAULA HAKKANEN 23
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50124

Mita tyovalineita/taitoja/asennetta
laakarina tarvitsen?

Puheeksi oton taito -> taito kysya ilman oletuksia

Motivoivan haastattelun taito -> reflektoivan kuuntelun taito
Toiveikkuutta (se nakyy ja tarttuu)

Taito tutkia lapsi

Taito tulkita kasvukayraa kokonaisuutena - painon kehityksen suunta!

Anamneesin kerddminen: lapsen sairaudet, vanhempien ja suvun sairaudet, perhetilanne, koulu,
oppiminen, harrastukset, jne

Taito poissulkea tai diagnosoida liitannaissairaudet

26.11.2021 PAULA HAKKANEN




Lihavuuteen liittyvat sairaudet lapsilla ja
nuorilla 1(2)
« Valtaosalla lapsista ja nuorista, jotka ovat lihavia, on

todettavissa valtimosairauksien riskitekijoita, ja niiden riski
suurenee lihavuuden vaikeutuessa (A).

« Nuoruusidassa todettu lihavuus ja suuri triglyseridien,
insuliinin ja herkan CRP:n pitoisuus suurentavat
metabolisen oireyhtyman riskia aikuisialla.

« Lihavuus on insuliiniresistenssin ja tyypin 2 diabeteksen
tarkein yksittainen riskitekija lapsilla ja nuorilla.

A DUODECIM
<$> KAYPA HOITO



Lihavuuteen liittyvat sairaudet lapsilla ja
nuorilla 2(2)

« Rasvamaksa on ilmeisesti tavallinen lapsilla ja nuorilla,

jotka ovat ylipainoisia tai lihavia (B).

« Riski sairastua myohemmin astmaan on ilmeisesti suurempi

apsilla ja nuorilla, jotka ovat lihavia, kuin
normaalipainoisilla (B).

« Unenaikaisten hengityshairididen esiintyvyys on ilmeisesti
suurempi etenkin yli 8-vuotiailla lapsilla, jotka ovat lihavia,
verrattuna normaalipainoisiin (B).

A DUODECIM
<$> KAYPA HOITO



Liitannaissairauksien laboratoriodiagnostiikka [aakarin
toimesta perusterveydenhuollossa

KH-ohje + alueellinen sopiminen -> kaytanto, joka kirjattu hoitopolkuun

Automaattisten “lihavuuslabrojen” ottamisen valttaminen

Laakari arvioi tarpeen ja myos tulkitsee tulokset perheelle

Lapsen ika (neuvolaikdiset, alakouluikaiset, ylakouluikdiset), lihavuuden aste, kliiniset |6ydokset ja sukuanamneesi maarittelevat
tarpeen

Sokeriaineenvaihdunnan tutkiminen erityisen tarkeaa jos

Aidin raskautta edeltiva diabetes tai raskausdiabetes, T2DM ensimmaisen tai toisen asteen sukulaisella, suurentuneeseen
diabetesriskiin liittyva etninen tausta, merkkeja insuliiniresistenssista, kuten acanthosis nigricans, hypertensio, dyslipidemia,
monirakkulaiset munasarjat, pieni syntymapaino (SGA)

S-iNSuU-> rutiininomaista plasman insuliinipitoisuuden maarittadmista ei suositella > ikdan,
murrosian kehitykseen ja maaritysmenetelman ongelmiin liittyvaa vaihtelua
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LitGnndissairauksien laboratoriodiagnostiikka |adkarin toimesta HUS
perusterveydenhuollossa

SEURANTAMITTAUKSET TARPEEN MUKAAN

- Normaalien rasva-arvojen seurantamittauksia ei tarvita
 Poikkeavien rasva-arvojen seuranta 1-3 vuoden vilein

* Suurentunut ALAT arvo (> 25 U/l pojilla ja > 22 U/1 tytoilla) viittaa maksan
rasvoittumiseen

+ Poikkeavien maksa-arvojen kontrollointi herkasti
 Jarjestetaan elintapaohjaus ja seuranta
 Jos arvo on kontrolloidusti > 80 U/l, arvio tehdaan erikoissairaanhoidossa

« fP-Gluk > 5,6 mutta < 7,0 mmol/l -> kontrolli 1-3kk tilanteesta riippuen

+ Jos sokeriaineenvaihdunta tutkittu ja todettu normaaliksi, mutta suhteellisen painon
nousu jatkuu, on paastosokeri syyta kontrolloida 3 vuoden valein



Mita tyovalineita/taitoja/asennetta
laakarina tarvitsen?

Puheeksi oton taito -> taito kysya ilman oletuksia

Motivoivan haastattelun taito -> reflektoivan kuuntelun taito

Toiveikkuutta (se nakyy ja tarttuu)

Taito tutkia lapsi

Taito tulkita kasvukayrda kokonaisuutena - painon kehityksen suunta!

Anamneesin kerdadaminen: lapsen sairaudet, vanhempien ja suvun sairaudet, perhetilanne, koulu, oppiminen, harrastukset, jne

Taito poissulkea tai diagnosoida liitdnnaissairaudet

-> Taito arvoida kokonaisriski

o Riskilaskuria ei viela ole, sitakin kehitellaan

26.11.2021 PAULA HAKKANEN




Riskinarvio

Onko lapsella erityista riskia lihavuuteen tai riskia sairastua sokeri- tai rasva-
aineenvaihdunnan hairioon tai tuki- ja liikkuntaelinten sairauksiin? ->
vaikuttavat hoidon ja seurannan tarpeeseen ja intensiivisyyteen

Sukuanamneesi (vanhempien lihavuus, sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes, rasva-
aineenvaihdunnan hairiot) > Vanhempien lihavuus on merkittavin lapsuuden lihavuuden
riskitekija > aidin painostatus ja aidin koulutustausta

Lapsen psyykkinen hyvinvointi ja sen riskitekijat (mielialan ongelmat, lapsen ja perheen kriisit,
kiusaaminen, oppimisen ongelmat, impulsiivisuus, keskittymisen haasteet)

Kasvukayra, lihavuuden aste, lihomisen aikataulu ja tapa

Lapsen mahdolliset sairaudet, laakitys, kehitysaikataulu, liitannaissairaudet

26.11.2021 PAULA HAKKANEN 30




Mita tyovalineita/taitoja/asennetta
laakarina tarvitsen?

Puheeksi oton taito -> taito kysya ilman oletuksia

Motivoivan haastattelun taito -> reflektoivan kuuntelun taito

Toiveikkuutta (se nakyy ja tarttuu)

Taito tutkia lapsi

Taito tulkita kasvukayraa kokonaisuutena - painon kehityksen suunta!

Anamneesin kerddaminen: lapsen sairaudet, vanhempien ja suvun sairaudet, perhetilanne, koulu, oppiminen, harrastukset, jne
Taito poissulkea tai diagnosoida liitdnnaissairaudet

-> Taito arvoida kokonaisriskia

Riskilaskuria ei vield ole, sitdkin kehitellaan, tarkeitd mittareita didin painostatus ja didin koulutustausta

Hoidon suunnittelu yhteistyossa

> Paikallinen hoitopolku ja sovitut toimintatavat, yhteistyokumppanit

° Hoidon tavoite
° Parantaa toimintakykya ja elamanlaatua seka ehkaista ja hoitaa lihavuuteen liittyvia vaaratekijoita ja sairauksia

° Myo0s terveyden eriarvoisuuden vahentaminen ja seuraavan sukupolven terveys
> Konkreettiset valitavoitteet asetetaan yhdessa

° Aikaa riittavasti ja oikein painotettuna - hoitosuunnitelman tekeminen huolella ja yhdessa

26.11.2021 PAULA HAKKANEN




Hoidon hyvinvointilahtdinen lahestymistapa

Kaypa hoito -suositus 2020: Lihavuus (Lapset, nuoret ja aikuiset)

Edista lapsen tai nuoren itsetuntoa ja painosta riippumatonta myonteista kehonkuvaa.
Kannusta perhetta elintapojen muutoksiin hyvinvointilahtoisesti, ala painolahtoisesti.

Auta perhetta [6ytamaan lapselle tai nuorelle mielihyvaa tuottavia asioita sydmisen ja istumisen
ja muun paikallaanolon tilalle ja kannusta lasta kaverisuhteisiin.

Kannusta perhetta valttamaan huomion kiinnittamista lapsen tai nuoren painoon.

26.11.2021 PAULA HAKKANEN
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Etenemisesta sopiminen

Kaypa hoito -suositus 2020: Lihavuus (Lapset, nuoret ja aikuiset)

Sovi lapsen tai nuoren ja perheen kanssa etenemisesta, joko hoidosta tai seurannasta.

Huomioi lapsen tai nuoren perhetilanne ja laadi yhdessa riittavan yksilollinen suunnitelma. Tue
vanhemmuutta.

Lasten lihavuuden perhekeskeisen hoidon tulee olla riittavan yksilollista. Hoidon intensiteetin ja
keston raataléiminen perheen tarpeiden mukaisesti lisannee vaikuttavuutta.
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Seuraava tapaaminen sovittiin ala-asteen aikana ainakin
kerran lahes kaikille; hoidon tavoitteet vain 10 %:lle

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sovittu seuraava tapaaminen

Konkreettinen ravitsemussuunnitelma

Konkreettinen liikuntasuunnitelma

Kirjattu hoidon tavoitteet &=— 10%

Ohjattu ravitsemusterapeutille

Lahete lastentautien pkl:lle — 5%

Ohjattu perheiden painonhallintaryhmaan

Hakkanen P, Ketola E, Laatikainen T. Screening and treatment of obesity in school health care — the gap between clinical
guidelines and reality. Scand J Caring Sci 2018; 32: 1332-41. doi: 10.1111/scs.12578.
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Lapset olivat paadasiassa yksin ylipainoon liittyvilla
vlimaaraisilla kaynneilla
KOULULAAKARILLE TERVEYDENHOITAJALLE

Huoltaja
mukana
6%

Huoltaja
mukana

48%

Hakkanen P, Ketola E, Laatikainen T. Screening and treatment of obesity in school health care — the gap
between clinical guidelines and reality. Scand J Caring Sci 2018; 32: 1332-41. doi: 10.1111/scs.12578.
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Holto ja seuranta

Ala-asteikaisilla ohjaus kohdistuu paaasiassa lapsen vanhempiin
Lahtokohtana on aina lapsen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Keinoina hoitomotivaation herattely ja pystyvyyden tunteen vahvistaminen ja perheen vahvuuksien esille
nostaminen

Mielentaitojen huomioiminen ja vahvistaminen usein ensisijaista ravitsemus- ja liikuntaohjauksen ohella

Edellytyksena hoidolle -> Lihavuus / ylipainoa ja paino on jatkuvassa nousussa / paino on nousussa ja
sukuanamneesi osoittaa erityista alttiutta liitannaissairauksille

Terveydenhoitaja koordinoi, toteutetaan moniammatillisena yhteistyona perheen kanssa, kirjataan
hoitosuunnitelmaksi potilaskertomukseen

Tavoitteena elintapojen pysyva muuttaminen
Tuetaan myos vanhempien omaa painonhallintaa (Painonhallintatalo)

Yhteistyo perheen kanssa on luottamusta herattavaa, kannustavaa, pitkajanteista, asiakaslahtoista ja
perhekeskeista
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Hoitosuunnitelma

Ryhma/yksilohoitoa

Terveydenhuollon osuus

Tapaamisia vanhemmille, lapsen tapaamiset (?)

Muiden toimijoiden osuus (esimerkiksi)
Harrastuksen loytamista lapselle/perheelle
Vanhemman tyollistymisen tukemista
Lapsen oppimishaasteiden huomioimista
Sosiaalipalvelun tukea lapselle ja perheelle
Vanhempien mielenterveyden tukemista tai hoitoa
Perheen velkaneuvontaa
jne



Erikoissairaanhoidon konsultaatio

ﬁrikoissairaanhoitoon |lahettamisen kriteerit lapsilla ja nuorilla ovat:

e vaikea lihavuus (1ISO-BMI > 35 kg/m?) tai hyvin nopea lihominen

e hidastuva pituuskasvu ja samanaikainen lihominen ennen murrosian loppuvaihetta
e henkisen kehityksen viive tai poikkeavat kasvojen tai raajojen piirteet

e kohonnut verenpaine

e dyslipidemia

¢ poikkeava glukoosiaineenvaihdunta

e suurentunut ALAT-arvo (>80 U/I)

e unenaikaiset hengityshairiot

e vaikea akne, epasaannolliset kuukautiset tai hirsutismi tytolla

e lihavuusleikkausarvio murrosian alkamisen jalkeen.

\_
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Kohtaamisen paikkoja




Kohtaamisen paikkoja

Vastaanotolla neuvolan tai kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa

Vastaanotolla lapsen ylipainon vuoksi ohjattuna/perhe itse hakeutunut
Vastaanotolla muusta syysta

Th konsultoi, kun huolissaan lapsen painonkehityksesta
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Kohtaamisen paikkoja — miten toimin?

Vastaanotolla neuvolan tai kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa
> Puheeksi oton taito <-> kokonaisriskin arvio

> Onko tarkeaa lapsen nykyisen tai tulevan terveyden kannalta?
° Jos on, milla kulmalla lahestymme?

> Mita lapsi/perhe itse kokee tarvitsevansa -> hoitosuunnitelma (lapsen, perhe ja muut
ammatilaiset)
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Kohtaamisen paikkoja — miten toimin?

Vastaanotolla neuvolan tai kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa

Vastaanotolla lapsen ylipainon vuoksi ohjattuna/perhe itse hakeutunut

> Panostus kunnolliseen alkutapaamiseen
> Tydskentely ensisijaisesti huoltajien kanssa
> Kokonaisriskin arvio

o Hoitosuunnitelma
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Kohtaamisen paikkoja — miten toimin?

Vastaanotolla neuvolan tai kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa

Vastaanotolla lapsen ylipainon vuoksi ohjattuna/perhe itse hakeutunut

Vastaanotolla muusta syysta
> Onko oikea aika? Liittyyko hoidettavaan asiaan? Miten voin tukea perhetta?
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Kohtaamisen paikkoja — miten toimin?

Vastaanotolla neuvolan tai kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa

Vastaanotolla lapsen ylipainon vuoksi ohjattuna/perhe itse hakeutunut
Vastaanotolla muusta syysta

Th konsultoi, kun huolissaan lapsen painonkehityksesta
> Kokonaisriskin arvio -> suunnitelma
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Laakarin rooli

Toimii terveydenhoitajan tyoparina

(Koulu)laakaria on syyta konsultoida tai laakarille ohjata
Kaikki, joilla vaikea lihavuus

Jos lapsen lihavuuteen tai nopeaan painonnousuun ei ole ladkari aikaisemmin ottanut kantaa
Painonkehitys jatkuu epdsuotuisana

Laakarin arviota vaativa oheisvaiva
Diagnosoi ja tekee lihavuuden erotusdiagnostiikkaa ja liitannaissairauksien diagnostiikkaa
Motivaation, hoitohalukkuuden ja voimavarojen arviointi

Laatii hoitosuunnitelman yhteistyossa lapsen, perheen, kouluterveydenhoitajan seka muiden
vhteistyotahojen kanssa

Konsultoi erikoissairaanhoitoa tarvittaessa
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KIITOS!

Puheeksi ottamisen taito

Arvostava, kannustava, voimaannuttava ja kuunteleva
kohtaaminen

Vanhempien tapaaminen

Selkea pitkajanteinen suunnitelma, jossa yksilolliset perheen
kokonaistilanteen huomioivat ratkaisut ja toimijat

Oikea-aikaisuus

Yhteistyo — paras apu perheelle voi l6ytya yllattavalta taholta

paulahakkanen@hotmail.com

paula.hakkanen@hus.fi
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