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Johdanto

Voimattomuus subjektiivinen oirekuvaus

Lihasheikkous (objektiivinen) |6ydos

Esityksen paapaino pysyvalle ja
mahdollisesti etenevalle lihasheikkoudelle

e Eri oirekuvien tunnistus
e Aikuisten lihasheikkous
e Akuutit halvaustilat el esityksessa
e Alaraajojen heikkous esimerkkina




Lihasheikkouden

syita

e Ylemman, alemman tai
molempien
liikehermojen sairaus

 Hermo-lihasliitoksen
salraus

e Lihaksen sairaus

» Endokriiniset ja
aineenvaihdunnalliset
syyt

e Toiminnallinen hairio
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Sekundaariset ja toksiset tilat:

Tarkein hypotyreoosi

) _ « Alkoholi
* MyGs hypertyreoosi ot :
_ _ * Laakkeiden aiheuttamat
e Hyper- tai hypokalsemia e Statiinit
* Monet elektrolyyttihairiot « Antireumaattiset ladkkeet
» Vakava D-vitam. puute  Kortikosteroidit

Critical illness myopathy

Paraneoplastinen



Kertavoima normaail.

e Toistot ja pitempi rasitus heikentaa
e Myastenia
e Toiminnallinen jaksamattomuus
e Jatkuva yleinen jaksamattomuus: astenia, fatiikki

Kertavoima alentunut:

e Neurologinen tauti

|_| haShe| kkOUS e Puuttuva aktivaatio: toiminnallinen heikkous

e Objektiivinen toimintavaje, statusloydoksia,
tyokykyongelma ilman I6ydoksid, CK korkea




Lihashelkkouspotilas vastaanotolla

e anamneesi . "
 onko bulbaarioireita, sfinktereiden <?gn|t|0 . .
toiminta o kavely, tuolilta ylosnousu
- ADL-toiminnot, tyokyky, kavelymatka, nukedtuminen, kasvolihakset,
urheilusuorituksét silmat, luomet, aani
* lagkitys | e toiminta: Romberg, normaali
e suku, 1. asteen sukulaisten kavely, kanta-varvas, kyykkynousu
yksityiskohtaiset tiedot (yhdella jalalla <60v.), rappu%en
nousu, myasteniatestit tarvittaessa

e STATUS

e lihakset: MRC skaala, scapula alata,
lihasmassa (myos jalkatera), kieli,
faskikulaatiot



Erityisesti, onko viitetta keskushermosto tai
aareishermostovauriosta

* Ylempl e Alempi
motoneuront motoneuront

e Lihasheikkous e lihasheikkous

e Spastisuus * hypotonia

o refleksit vilkastuvat o refleksit heikentyneet tai

puuttuvat
e faskikulaatiot
e [Ihasatrofia

 Babinsky positiivinen




Jos viite
keskushermostoon

JOs viite
aareishermostoon

e Onko lisaksi muita
keskushermostotasolta tulevia
|0ydoksia

 Kognitio
 tasapaino

Aivohermostatus

Selkaydintaso: erityisesti rakko,
seksuaalitoiminnot

Hemipareesi — aivotaso

 Tetrapareesi —
alvorunko/kaulaydin

 Parapareesi— selkaydin

e Onko hermojuurivaurioon tal
neuropatiaan viittavia muita
|0ydoksia

* Kipu
* sensoriset oireet

 Halvaukset ja tuntohairiot
noudattavat hermojuurten tai
aareishermojen hermotusaluetta




KUVIO 1.

Tutkimusliydosten mukaiset alaraajaheikkouden syyt.

Hitk kienevil alaraajogen voumat
Yiemmain Alemman Yiemman ja alermman Lihas heikkous
PR e U ro nen Mo tomeuranm moteneuromn vaurio thmian hermoston
VAL VALEi0 ALS-tauli vaurioita
Spinaalnen | Lanneselan Tihastaudit
etsolodqa alueen vaunol Myastenks gravs
Aivoperdinen | Adreishermoston “E:;ﬁéﬂm
etrlogia vauriod Alkohol
Psykogeeniset |
syl

Palmio J
Heikkenevat alaraajavoimat - taustalla neurologinen syy?
Suomen Laékarilehti, 2011



Heikkenevat
alaraajojen voimat

Ylemman
motoneuronin
vaurion l0ydokset
spastisuus, refleksit
Babinsky posti.

Alemman
motoneuronin
vaurion l0ydokset
hypotonia, atrofia, refleksit|

Spinaalinen etiologia
tuumori, myeliitti, MS-plakki
C-, tai Th-spinaalistenoosi
discusprolapsi

Aivojen
parasagittaalinen syy
esim. meningeooma

Lihasheikkous
ilman muita
statusloydoksia




Spinaalinen

SYY

e Paikallinen selka- tai niskakipu

e Lihasheikkous kasissa tal jaloissa

e Sensorinen oire vartalolla tal raajoissa
e Kontinenssihairiot




Tasodiagnostiikkaa

<C4
(<C3)

C4-Thl
(C3-C7)

Thi-L1
(C7-Th10)

Konus
(Th12-L1)

Cauda equina
(>L2)

Kliininen kuva

Spastinen tetrapareesi,
hengityslihasheikkous

Spastinen tetra/parapareesi,
segmenttid vastaava radikulaarinen
oire yldraajassa

Spastinen parapareesi, kadet
oireettomat, reflektorinen
rakkohdirio

Spastinen tai veltto parapareesi

\eltto parapareesi, atoninen rakko,
virtsaretentio, impotenssi

untoraja - segmentti

Mamillataso — Th5
Napataso — Th10
Symfyysitaso — Th12

Ratsupaikka-anestesia



Selkaytimen sairaudet

Kompressiota alheuttavat

Selkaydinvammat

Kasvaimet

» Tavallisemmin etédpesakkeita, kipu
hallitseva oire

Tukirankaperaiset kompressiot
 Tavallisempi kaularangan alueella

» Sentraalinen diskusprolapsi tal
spondyloosi

Epiduraaliabsessi,
epiduraalihematooma

Muita
Myeliitti

 Diffuusi, transversaali, tai nouseva

o Virusinfektiot, borrelioosi, syfilis, tubi
 Infektion tai rokotuksen laukaisema
o MS-tauti

» Sidekudostaudit, sarkoidoosi

Vaskulaariset syyt



History: Weakness {Page 2}
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Parasagittaalinen meningeooma

http://spinwarp.ucsd.edu/NeuroWeb/TF-Set1/Slidel15.gif




Heikkenevat
alaraajojen
voimat

Ylemman
motoneuronin
vaurio
spastisuus, refleksit
Babinsky posti.

Spinaalinen
etiologia
tuumori, myeliitti,
MS-plakki
C-, tai Th-
spinaalistenoosi
discusprolapsi

Aivojen
parasagittaalinen
Syy

esim. meningeooma

Alemman
motoneuronin
vaurio
hypotonia, atrofia,
refleksit]

Aéareishermoston
hairio
-lanneselan viat
-polyneuropatiat

Lihasheikkous
ilman muita
statusloydoksia




e hermojuuren alueen Kipu,
puutuminen, heikkous

Lanneselan

viat

e kavellessa selan ja alaraajoihin leviava
Kipu, puutuminen tai voimattomuus

e useimmiten istuminen tai alaselan
etunoja-asento helpottaa ja ekstensio
pahentaa




e sensoriset oireet dominoivat

Polyneuropatiat

e ENMG informatiivinen
» distaaliosien atrofia, lihasheikkous




: e Oireina ovat akuutti kipu, jota seuraavat
Muita tuntopuutokset, lihasheikkous,
aareishermoston janneheijasteiden heikentyminen ja lihasatrofia,

tiloja, joissa

joita on yhden tai useamman hermopunokseen
kuuluvan aareishermon alueella.

lihashelkkoutta

e Oireina ovat yksittaisen aareishermon
hermottamien lihasten heikkous ja tata vastaava
tuntohairio.




Polyradikuliitti

Yleensa symmetrinen raajojen aariosista ylospain
eteneva lihasheikkous

kehittyy muutaman paivan, enintaan parin viikon
kuluessa

Krooninen muoto on hitaammin eteneva

Usein esiintyy raajasarkyja

Janneheijasteet vaimentuvat/puuttuvat

(sub)akuutisti alkaneena tarvitsee
paivystystutkimukset



Heikkenevat
alaraajojen
voimat

Ylemman
motoneuronin
vaurio

spastisuus, refleksit

Babinsky posti.

Spinaalinen
etiologia

Aivojen
parasagittaalinen
Syy

Alemman
motoneuronin
vaurio
hypotonia, atrofia,
refleksit]

Aédreishermoston
hairio
-lanneselan viat
-polyneuropatiat

ALS-tauti

Lihasheikkous
ilman muita
statusloydoksia

Primaariset
lihastaudit
-myosiitit

-myopatiat

Hermolihas-
liitoksen taudit
Myastenia gravis

Ylemman ja alemman
motoneuronin vaurio




e ALS

« alemman motoneuronivaurion lisaksi
ylemman motoneuronin vaurion merkit

e nopea eteneminen, levidminen muihin
raajoihin ja bulbaarialueelle

» faskikulaatiot

e @] sensorisia oireita

Motoneuronitauti




Heikkenevat
alaraajojen
voimat

Ylemman
motoneuronin
vaurio

spastisuus, refleksit

Babinsky posti.

Spinaalinen
etiologia

Aivojen
parasagittaalinen
Syy

Alemman
motoneuronin
vaurio
hypotonia, atrofia,
refleksit]

Aédreishermoston
hairio
-lanneselan viat
-polyneuropatiat

ALS-tauti

Lihasheikkous
ilman muita
statusloydoksia

Primaariset
lihastaudit
-myosiitit

-myopatiat

Hermolihas-
liitoksen taudit
Myastenia gravis

Ylemman ja alemman
motoneuronin vaurio




Myosiitit
o Polymyosiitti
o Dermatomyosiitt

* Inkluusiokappalemyosiitti (IBM)
* Inflammatorinen, krooninen tauti LX) Y U
e ei nayttda tehokkaasta hoidosta ot s W
o tavallisin yli 50-vuot. miehilla T

e Nekrotisoiva autoimmuuni myopatia (NAM)
o Systeemi/reumasairauksiin liittyvat myosiitit

-
(lu‘lﬁ;uuﬁn{\()silis inclusjdn-pofdyv\mvositis
T —

 Tyyplillisesti CK koholla, ENMG myopaattinen ja
spontaanitoimintaa

e Paaoire lihasheikkous, el kivut



Primaarinen
myopatia

Esim. hartia-lantiorenkaan
lihasdystrofia

ENMG

CK

SUKU +

oireiden hidas
eteneminen,

usein proksimaalilihakset



Myastenia gravis

okulaariset oireet, vuorokausivaihtelu
lihasvasyvyys

2 minuutin testi katse ylospain




Myastenia
graviksen
oirekuva

Yleisimpi nuorilla naisilla ja vanhoilla miehilla

Ensioireet:

 Silmaoireet (vaihteleva ylaluomen roikkuminen, kaksoiskuvat) n.
70%:lla

e Puhe- ja nielemisvaikeudet n. 20 %:lla
= Raajojen tyviosien tai selkarangan lihaksiston heikkous 5-10%:lla

Silmaoirein alkava myastenia yleistyy muihin lihaksiin
yli 80%:lla 2 vuoden kuluessa, lopuilla voi jdada
silmalihaksiin rajoittuneeksi




Objektiivinen linasheikkouden ja
olredistribuution arvio

Yleissairauksien poissulku, laakitys

e Muista CK-maaritys

Yhteenveto _
Muut statusloydokset ohjaavat
Jjatkotutkimuksia

Jos viite neurologisesta hairiosta, on
Jjatkotutkimukset aiheellisia




