Selan mri yleislaakarin tyokaluna

Katri Pernaa
LT, Ortopedian ja traumatologian erikoislaakari
I e PO 5

TYKSORTO.FI



Sidonnaisuudet

» Vastuualuejohtaja, TYKS Orto Selkakeskus

* Kokous- ja koulutusmatkoja: Medtronic
« Luentopalkkioita: Pfizer

« Asiantuntijalausuntoja: If Vakuutukset

TYKS ORTO

TYKSORTO.FI



1) Elektiivinen kuvantaminen selkaoireissa
2) Mita selan magneettitutkimus nayttaa
3) Mita haittaa selan mri-tutkimuksesta voi olla

4) Selkapotilaan hoidon jatkuvuus ja mri -kuvantaminen
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Selkapotilaan tarkein tutkimus on kliininen tutkimus esitietoihin yhdistettyna
Kuvantamistutkimukset tulkitaan aina suhteessa kliinisiin 10ydoksiin

Epaspesifi alaselkakipu on tavallista. Spesifin syyn etsiminen on yksilotasolla usein
mahdotonta. Kuvantaminen on usein poissulkututkimusta.

Raajaan sateileva oire tarkoittaa usein hermokompressiota
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Elektiivinen selkakuvantaminen

< 3kk kestanyt epaspesifi alaselkakipu -> kuvantamista ei suositella

« lakkdamman krooninen selkakipu >3kk , rtg seisten on perustutkimus edelleen.

* Muuten diagnostinen (ja poissulkututkimus) on mri.
— Epaily spesifista selkasairaudesta (esim rasitusmurtuma)
— Epaily vakavasta selkdsairaudesta (esim metastaasit)
— Pitkaaikainen toimintakykya rajoittava selkasairaus

* Kun selvitellaan alaraajaan sateilevaa oiretta -> mri
— Esim. > 6 vkoa kestanyt valilevytyraan sopiva oire, joka ei helpota, ja harkitaan leikkausta

— Esim. Epaily leikkaushoitoa vaativasta spinaalistenoosista, kun katkokavelyoire > 6kk tai
hermojuuren puristukseen sopiva oire > 3kk

* Rontgenkuvantaminen seisten kuuluu yha leikkaushoidon suunnitteluun
 TT murtumaepailyissa ja luurakenteen kuvaajana
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Lannerangan mri

« Osoittaa valilevytyrat ja stenoosit, ja poissulkee ne

« Nayttaa tuumorit, metastaasit, infektiot, rasitusmurtumat ja
sakroiliitin

« Kuvaa nikamien asennon toisiinsa nahden makuulla; voi antaa
viitteita instabiliteetista

« Kuvaa selkarangan alueen — periaatteessa ei muuta

« Mutta nayttaa myos kaikki ikaantymiselle tyypilliset
degeneraatiomuutokset ja merkityksettomia sattumaloydoksia

« Radiologin lausunto on systemaattinen ja yksilollinen

« Vaatii siksi my0s tulkintaa ja yhdistamista kliiniseen
tutkimukseen— mitka I0ydokset ovat hoidon kannalta
merkittavia?
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Lannerangan mri

« Kuvastaa kuvaushetken tilannetta, mutta ei ole paranemisen seurannan tyokalu

* Degeneraatio lisaantyy ajan funktiona
« Suurin osa valilevyn pullistumista paranee itsestaan ja haviaa myos mri-kuvasta
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Degeneraatiomuutokset ovat yleisia

Collapse inline | View popup

Table 2:

Age-specific prevalence estimates of degenerative spine imaging findings in asymptomatic patients”

Imaging Finding

Disk degeneration

Disk signal loss

Disk height loss

Disk bulge

Disk protrusion

Annular fissure

Facet degeneration

Spondylolisthesis

<a Prevalence rates estimated with a generalized linear mixed-efiects model for the age-specific prevalence estimate
T\| (binomial outcome) clustering on study and adjusting for the midpoint of each reported age interval of the study.
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Figure 2.

Cox proportional hazard model for disability duration post-MRI
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Mri-tutkimuksesta voi olla myos haittaa
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Kuvantamisloydosten ja kliinisten oireiden yhteys f§

« Valilevynpullistuma voi komprimoida tiettya hermojuurta, ja aiheuttaa sen
hermojuuren motorisia tai sensorisia muutoksia, (asentoriippuvaista) kipua ja
janneheijasteen vaimenemista

« Spinaalistenoosi ei useinkaan aiheuta mitaan kliinisia 10ydoksia, vaan
diagnoosi perustuu anamneesiin ja erotusdiagnostiikkaan

« Ahdas hermojuurikanava voi aiheuttaa ko. hermojuuren oireita ja kliinisia
|0ydOksia. Jos niita ei ole, on kuvantamisloydos todennakoisesti kliinisesti
merkitykseton.

* Nesteileva fasettiartroosi voi viitata radiologiseen instabiliteettiin, jolloin oireet
ilmenevat erityisesti pystyasennossa

»  Spondylolyysiin liittyva -olisteesi voi korostua pystyasennossa
* Rappeumamuutoksia ei tule tulkita selkakivun syyksi
« Paatelevymuutokset (Modic) assosioituvat voimakkaampaan selkakipuun
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Selkapotilaan hoidon jatkuvuus

« Potilaan toiminta- ja tyokyvyn yllapitamiseksi ja parantamiseksi tarvittavat
kuntouttavat toimenpiteet suunnitellaan muun hoidon osana potilaan elamantilanne
kokonaisvaltaisesti huomioiden viimeistaan kuuden viikon kuluttua oireiden

alkamisesta (PALKO suositus Biopsykososiaalinen kuntoutus pitkittyvassa tai toistuvassa selkakivussa
11/2018)

* Hoidon jatkuvuus on keskeinen pth:n laatuun, kokonaisvaltaisuuteen, tehokkuuteen,

kustannuksiin ja vaeston terveyteen myonteisesti vaikuttava tekija. (Raivio R Thesis TaY
2016)

* Potilaan herkka Iahettaminen erikoissairaanhoitoon vain kuvantamista varten voi olla
myo0s haitallista
— Turha viive
— Tarpeeton hoitoratkaisun odottaminen
— Ristiriitaiset viestit hoitavilta tahoilta
— Hoitosuhteen katkeaminen
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Yhteenveto

Selan mri-tarpeen ei tarvitsisi olla esh-lahett

Selan mri yleislaakarin tyokaluna edellyttaa

Yksikon ja alueen yhtenaisia kuvantamiskriteereita (Kaypa hoito
Ymmarrysta tavanomaisten degeneraatiomuutosten yleisyyde

Hyvaa konsultaatiomahdollisuutta kuvantamisloydoksista

Mikaan kuvantaminen ei korvaa kliinista tutkimust
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