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Sateilylaki
338
Tyontekijdiden koulutus ja perehdytys

Toiminnanharjoittajan on huolehdittava, etta kaikilla tyontekijoilla, jotka osallistuvat sateilytoimintaan
tai joiden tehtavat muutoin edellyttavat erityisosaamista sateilysuojelussa, on toiminnan ja tehtavien
edellyttama kelpoisuus, sateilysuojelukoulutus ja perehdytys tehtaviinsa.

Toiminnanharjoittajan on pidettava kirjaa vastuullaan olevasta sateilysuojelukoulutuksesta ja

perehdytyksesta tyontekijakohtaisesti.

34 8
Ammattitaitoa yllapitava tadydennyskoulutus

Toiminnanharjoittajan on huolehdittava, etta sateilytoimintaan osallistuvat tyontekijat saavat
sateilysuojelua kasittelevaa taydennyskoulutusta riittédvasti ja saannollisesti.

Toiminnanharjoittajan on pidettava kirjaa vastuullaan olevasta sateilysuojelun
taydennyskoulutuksesta tydntekijakohtaisesti.

Sosiaali- ja terveysministeridon asetuksella annetaan tarkemmat sdanndkset saannollisesta

sateilysuojelun taydennyskoulutuksesta ja sen sisallosta.
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Taydennyskoulutusvaatimukset, vihimmaismaara tunteina per 5 v

- radiologi, runsaasti sateilya kayttava laakari, onkologi, KFI-laakari, hammasradiologi, sairaala
A-C vahintaan 40 tuntia

- muu sateilya kayttava laakari, sateilyyn perehtynyt tyoterveyslaakari, hammaslaakari
A-C vahintaan 20 tuntia

- lahettava laakari ja muu lahetteen antaja:
A-C vahintaan 8 tuntia

A. Sateilyfysiikka ja sdteilybiologia | « Tuntee alansa kannalta keskeisten sovellusten ja tutkimusmenetelmien periaatteet.
¢ Osaa viestid tehtdvidssddn erilaisista altistuksista uusimman tiedon mukaisesti.

* Osaa tulkita sateilyriskeja.

B. Siteilysuojelu ladketieteellises- | « Osaa soveltaa sateilysuojeluperiaatteita tehtivansda mukaisesti.

sd altistuksessa * Osaa tehtdvidnsd mukaan kiyttid ladketieteellisen altistuksen optimointiin tarkoitettuja menettelyja.
» Sairaalafyysikko: osaa lisdksi arvioida ja kehittda soveltuvia sdteilysuojelumenettelyja.

C. Tyontekijan ja vaeston séteily- * 0saa soveltaa siteilysuojeluperiaatteita tehtdviansd mukaisesti.

suojelu + Osaa tehtdavdnsd mukaan kiyttda tyontekijan suojelun optimointiin tarkoitettuja menettelyja.

o Sdteilyyn perehtynyt tydterveyslddkdri: osaa varmistua tydntekijan suojelun optimoinnista yhteistydssa siteilyturval-
lisuusasiantuntijan ja siteilyturvallisuusvastaavan kanssa.

 Kiliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen erikoislddkdri ja sydpdtautien erikoislddkdri: Osaa suojella vaestda anta-
malla isotooppihoitoa saaneelle tai implantoituja sateilyldhteitd kehoonsa saaneelle potilaalle ohjeita.
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Miten kertoa potilaalle ionisoivasta sateilysta?

Rontgensédteilylle altistuminen wvoi vaurioittaa soluja, mistd saattaa aiheutua
mydhemmin kohonnut sydpariski. Riski kasvaa, mitd useampia réntgentutkimuksia
potilaalle tehddan. Jos tutkimusta tehdessd on riittavalld tarkkuudella tiedossa
kliininen kysymyksenasettelu, voidaan potilaan saamaa sateilyaltistusta vidhentda.

Oikean kuvausmenetelman valinta ja turhien radiologisten

tutkimusten valttaminen kuuluu potilaan oikeuksiin

® Turha sateilyaltistus viltetdan.
® Aijkaa ei kulu turhan tutkimuksen tekemiseen ja tulosten odottamiseen.
® Oikean tutkimusmenetelmé&n valinta mahdollistaa oikean diagnoosin.
® Hoito voidaan aloittaa viivytyksetta.
® Kustannukset pysyvat hallinnassa.
Lisdtietoa saat STUKin oppaasta: Oikeutus sateilylle altistavissa tutkimuksissa - opas
hoitaville lddkareille (julkari.fi > STUK > STUKin omat sarjajulkaisut)
Etels-Savon www.herca.org
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Esimerkiksi naita
Oppiportin kursseja
kannattaa kayda ja

ottaa niista todistus.

Useat muutkin
koulutukset

kayvat sateily-
suojelukoulutuk-
seksi.

Niista annettavista
pisteista voi konsul-
toida sateilyturval-
lisuusvastaavaa.
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DUODECIM

OPPIPORTTI

Kaikki osumat (151)
Koulutuskokonaisuudet (1)
Verkkokurssit (8)
Virtuaaliharjoitukset (0)
Korona-aineistot (0)
Oppikirjat (0)
Oppikirja-artikkelit (142)
Anestesiologia ja tehohoito (4)
Endokrinologia (3)
Fysiatria (7)
Gastroenterologia ja hepatologia (3)
lhotaudit (3)
Immunoclogia (2}
Infektiosairaudet (1)
Jalkaterveys (1)
Kardiologia (5)
Kehitysbiologia (3)
Keuhkosairaudet (2)
Kipu (4)
Kirurgia (2)

ETUSIVU OMA KANSIO OHJEET TERVEYSPORTTI(S (LNl any]
sateilysateily Q

Haulla 'sateily’ loytyi 151 osumaa.

F " ™ VERKKOKURSSIT

| ! Sateily isotooppilddketieteessd, perustaso

F " ™ VERKKOKURSSIT

| ! Sateily isotooppilddketieteessd, vaativa taso

VERKKOKURSSIT
Kuvantamistutkimusten perusteltu kdytto

WVERKKOKURSSIT

Sidehoito, vaativa taso

a WVERKKOKURSSIT

I
l’ A Sateilysuojelukoulutuksen jarjestdminen

VERKKOKURSSIT

Sateilysuojelun perusteet

| VERKKOKURSSIT
Sateilyn kdyttd kuvantamisessa - Léhettavad 133kari

-Hﬁ = VERKKOKURSSIT

i] AL'I Sateilyn kdyttd kuvantamisessa - Rontgenhenkildkunta

LAJITTELU
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Sateilysuojelu terveydenhuollossa -verkkokoulutus

Verkkokoulutuksen kayttdé osana taydennys

Verkkokoulutus katsotaan omatoimiseksi opiskeluksi, joten
toiminnanharjoittaja maarittelee etukateen paljonko
verkkokoulutuksen osuus on taydennyskoulutuksesta.

Tassa naet esimerkkeja ammattiryhmista ja kuinka sateilysuojelun verkkokursseja voidaan hyodyntaa osana taydennyskoulutusta.
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Sateilysuojelun perusteet
(20 min.)

Sateilyn kaytto kuvantamisessa
—~Rontgenhenkilokunta (20 min.)

Sadehoito
(120 min.)

Kesto noin 5 tuntia
(300 min)

Sateilysuojelun perusteet
(920 min.)

Sateilyn kaytto kuvantamisessa
~Lahettava 1adkari (90 min.)

Kuvantamistutkimusten
perusteltu kaytto (60 min.)

Kesto noin 4 tuntia
(240 min)

Sateilysuojelun perusteet
(90 min.)

Sateilyn kaytto kuvantamisessa
-Réntgenhenkilokunta (20 min.)

Sadehoito
(120 min.)

Sateily isotooppilaaketieteessa
(120 min.)

Kesto noin 6,5 tuntia
(400 min)

—



Tervetuloa

Tervetuloa Sateilyn kaytto kuvantamisessa - Lahettavat |aakarit -
verkkokurssille!

Kurssin sisalto vastaa STM:n asettamia vaatimuksia taydennyskoulutuksesta.
Verkkokoulutuksella voidaan suorittaa osia taydennyskoulutusvelvoitteesta.

Kurssin asiantuntijoina ovat toimineet Viljami Sairanen, Paivi Metsaniemi ja
Mikko Taina.

Kurssin kohderyhmana ovat kliinisessa tyossa potilaita
kuvantamistutkimuksiin lahettavat ladkarit seka ohjeistusta potilaille

tarjoava hoitohenkilokunta.

Varaa kurssin lapikayntiin aikaa noin 90 minuuttia.
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Lainsaadanto Sateily@uojelu

Vastuuhenkilot

»  Sateilyturvallisuusasiantuntija (STA)
* Terveydenhuollossa sairaalafyysikko
* Tyontekijoiden ja vaeston sateilysuojelun suunnittelu, toteutus ja seufanta
* TyoOperaisen tai vaeston altistuksen luokka 1 tai 2: STA mukana; luokka 3: STA kaytettavissa.
*  Sateilyturvallisuusvastaava (STV)
* Nimettava turvallisuuslupaa edellyttavassa toiminnassa (= sateilytoiminnassa)
* Apuna sateilysuojelun toteuttamisessa
* Vastuut ja tehtavat maaritellaan johtamisjarjestelmassa
* Laadketieteellisen fysiikan asiantuntija (LFA) = Fyysikko
* Altistuksen kohteena olevan henkilon eli potilaan sateilysuojelu

Sadehoito Mukana

Isotooppihoidot, TT, toimenpideradiologia Kaytettava

Natiivirontgen Oltava kaytettavissa
Hammasrontgen Kaytetaan, jos tarvitaan neuvoja

(paitsi intraoraali/ panoraamatomografia)
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Taustaa Lainsaadanto Sateilysuojelu

lonisoiva sateily

= Sateily joka pystyy tuhoamaan soluja

Fotonisateily Hiukkassiteily
© ysatelly: * o & P sateily: Ydin hajoaaja
*  Ytimen viritystila purkautuu muuttuu toiseksi alkuaineeksi
* Fissio ja hiukkaseksi
* Annihilaatio e a-sateily
—>korkeaenergista * PBsateily
sahkdmagneettista sateilya *  P*-sateily (positroniemissio)
« Rontgenséteily = keinotekoinen y-sateily -> annihilaatio -> gammasateily

* (Protonisateily)
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Ulkoinen sateily ilman radicaktivisista aineista

Terveydenhuollon
sateilevat laitteet

Kosminen

3%
Annosnopeus (10:km)
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Taustaa Lainsaadanto Sateilysuojelu

Rontgensateily

e Elektroni anodille ->
* jarrutussateily (Brehmsstrahlung)

e Karakteristinen sateily

Radioaktiivisuus

« (Radio)lsotooppi: ytimessa liikkaa neutroneita
« y-sateily: Ytimen viritystila purkautuu lahettaen
korkeaenergista sdhkOmagneettista sateilya
« Hiukkassateily: Ydin hajoaa ja muuttuu toiseksi
alkuaineeksi ja a/B-partikkeliksi
e qa-sateily, B-sateily, B*-sateily (positroniemissio)
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- Isotooppitutkimuksissa kaytetaan radioaktiivisia laakkeita.

- Yleisin radioaktiivinen aine on teknetium.

- Luuston gammakuvaus on yleisin isotooppitutkimus, jossa teknetium on yhdistetty luustohakuiseen
|laakkeeseen.

- Radiolaakkeen jakautuminen luustoon saadaan kuvattua gammakameralla.

- Isotooppikuva kertoo luuston toiminnasta (rtg-kuva kertoo anatomiasta).

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA



Annoksen

Mita annos aiheuttaa
suuruus

Ta u Sta d La INSaa d d nto Annos, joka alle vuorokaudessa saatuna aiheuttaa sateilysairauden ja saattaa johtaa

3STUK.fi

[ 1 ] | | 1
1000 MSy Annos, joka alle vuorokaudessa saatuna aiheuttaa sateilysairauden oireita (esim.
vasymysta ja pahoinvointia)

20 mSv Sateilytydntekijdille suurin sallittu annos vuoden aikana

henkilén kuclemaan

* Becquerel = Hajoamistapahtumaa sekunnissa

® -— 1 Suomalaiselle sateilysta (sisailman radon, rontgentutkimukset jne.) aiheutuva
G ray - AbSO rbo It u n Ut a n n OS 5.3 mSv keskimaarainen annos vuodessa
o 1Gy=1J/kg

(] S i eve rt - e kviva I e ntt i a n n OS - efe kti ivi n e n a n n OS 2 mSv Annos, jonka lentokoneessa tydskenteleva saa kosmisesta sateilysta vuodessa
o  Sv=Gy*W;

.. . . . o gse e ase _2as 0.1 mS Keuhkoj Gntgenk ksesta potilaalle aiheut
o WT rllppuu kehon OsaSta Ja satellytyyplsta Ja lasta msv euhkojen réntgenkuvauksesta potilaalle aiheutuva annos
o 1 Sv johtaa ~5% todennakoisyydelld syopaan ihmisen elinaikana® ) -
0,01 mSv Hammasrontgenkuvauksesta potilaalle aiheutuva annos

“

Tutkimus 0,56 %

Ydinenergian Teollisuus -
/ kaytto 2,97%
24 A7% ‘ Radioaktiivisten
Suolet, keuhkot, luuydin, rintakudos, / T s
0,12 [sappirakko, syddan, munuaiset, imusolmukkeet,
haima, perna, kohtu, eturauhanen] <’6~77% Lol
0 \\ Eliinlazkinta
0,06 %
0,08 Sukupuolirauhaset ‘
Radon 0,17 %
Lentotoiminta Terveydenhuolto T denhuolt
_ ) - 68,77% (muut l3hteet kuin (rg:;eén‘;”o Zg 0;’
0,04 Virtsarakko, ruokatorvi, maksa, kilpirauhanen * Palvelut, asennus/huolto/tekninen koekéytts ja réntgen) Jon) Lro o
kauppa/tuonti/vienti 2,04%

4https://www.bir.org.uk/media/389019/1. bir_rs_week_day

0.01 L inta. iho. aivot. svikirauhaset _1_radiation_risks.pdf
uun pinta, INO, alvot, sylkiraunase 5 . . . . . ~ . I
’ ’ ’ ’ https.//rad|opaed|a.org/a rtlcles/tlssue Welghtmg factor Kuva 1. Séteilytyontekijoiden kollektiivisen efektiivisen annoksen jakautuminen eri toimialoille vuonna 2021.



Table 3.2 Lifetime cancer induction risk categorisation for medical exposures, based on
Martin et al.**

Lainsaadanto

Effective dose | Lifetime cancer Risk description | Example radiological

(mSv) induction risk procedure
[ 1 - | - 1 2 <0.1 <1 in 1 million Negligible Radiographs: Chest, Limbs,
ateilyn terveysriskit’
0.1to 1.0 <1in 100,000 Minimal Radiographs: Head, neck,

spine, abdomen, pelvis

° Satellyherkat ellmet: rlnnat, kllplrauhanen 1.0to 10 <1in 10,000 Very low Fluoroscopy contrast studies;

CT Head; CT thorax, abdomen

(erityisesti lapset), silman mykio (kaihi) , and pelvs; cardiac

angiography; interventional

radiology
. . . . i . . 10 to 100 <1in 1,000 Low CT thorax, abdomen and
« Sateilyn terveysvaikutuksista useita eri malleja - pelvi; Interventional radiology
* Matalilla (diagnostisilla) annoksilla syGpariskit 1005 <1in100 Moderste | Multiple pocedures

todella pienia

nonlinear
(concave up)

https://www.radiologyinfo.org/en/info/safety-xray

e Suurimmat annokset TT- ja
Isotooppitutkimuksissa seka
toimenpideradiologiassa

nonlinear
(concave
[ down)

"
~=7 LNT
DDREF=2
linear with
< threshold

excess relative risk

hormesis

IMcLean et al. A restatement of the natural science evidence base concerning the health effects of low-

Eteld-Savon ELOISA level ionizing radiation, RSPB 2017
hyvinvointialue 2British Institute of Radiology, Patient Shielding Guidance

dose



https://www.radiologyinfo.org/en/info/safety-xray

Annos (USv)

Sateilysuojelu

Toimenpiteen aikana: etaisyys, suojaus, aika

« Altistusta vahentaa eniten etaisyyden kasvattaminen kuvauslaitteistoon

« Toimenpiteen takia pakko olla lahella -> liikuteltavat sddesuojat

« Oikeaoppinen sijoittuminen putkeen nahden!

« Kuvasarjoja otettaessa my0s toimenpiteiden suorittajien hyva siirtya kauas
kuvattavasta (mahdollisuuksien mukaan pois valvonnan puolelle)

« Turhaa oleskelua huoneessa tulisi valttaa

2,5
*

2,0 . . .

Intensiteetti X ——;
1,5 etaisyys
o 2X etaisyys -> 74 annos
0,5 e,
00 | Tt @creccccincicssace@rossccsacnancanas 'Y

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5
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Kuvassa tutkimuksen aiheuttaman sateilyannoksen vertailu vuosittaiseen annokseen.
Suomalaiselle sateilysta (sisdailmanradon, rontgentutkimukset jne.)
aiheutuva annos on keskimaarin 5,9 mSv vuodessa.

Esimerkiksi yleisimman hampaiston rontgenkuvauksen (intraoraali rtg)
aiheuttama annos vastaa noin neljaa tuntia vuosiannoksesta.

Hampaiston TT

Jussi Aarnio 2017 A~

Hampaiston KKTT

- —

OPG

Intraoraali rtg
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Aivoreseptoreiden SPECT

Luuston
SPECT-TT

Jussi Aarnio 2017

: Vatsan TT
Keuhkoembolian TT

4 vrk

&!‘ Vatsan rtg
Thoraxin PA rtg
|

12.11.202-
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