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Suuri Suomalainen uniapneakysely 2024, Coronaria uniklinikka0y -



~ MUUT SAIRAUDET JA UNIAPNEAN ESIINTYVYYS
 iuistyypin diabetes

- Hoitoresistentti verenpainetauti

~ Sydén- tai aivoinfarkti

" Hypotyreotsi L o L 25K SR

 Unettomuus (COMISK) 40-60% 40



UNETTOMUUSHAIRIO = Fal.0
Vaikeus nukahtaa \ '
Vaikeus pysya unessa .
Lilan aikainen heraaminen
Virkistamaton youni J
V@hintaan x/viikko, vahintaan | kI ajan o

== Miheuttaa huolta tai vaikuttaa tmmmtakykyyn _

Hairiota el atheuta muu saig@us tai laakitys




RISKITEKIJAT

Taipumus murehtimiseen
Mielenterveyden hairiot

Henkinen kuormitus
Perfektionismi

Naissukupuoli ~
Tunnollisuus

““Sukurasite

Elintavat







UNETTOMUUSOIRE

Vaikeus nukahtaa
Katkonainen youn

Yollinen valvominen

Lilan aikainen heraaminen
Virkistamaton youni
Palvavasymys
Paivaaikainen uneliaisuus




UNETTOMUUSOIREEN TAKANA VOI OLLA

Uniapnea 50 % Janssen et al, Eur Respir. Rev. 2019
Levottomat jalat 50 % Léger, Partinen et al. Sleep Med 2010
Vilvastynut unijakso b-107%  Weitzman et al. Arch Gen Psych. 1981

Psykiatrinen hairid 40 % Ford giadl. JANIA 1983



UNETTOMUUSOIREEN TAKANA VOI OLLA

somaattiset sairaudet
Psykiatriset sairaudet
otressi / uupumus
Laakitykset

Alkoholi, kofeiini
Lilkkumattomuus
Informaatiotulva




! i “

CocaCola 0,51 Kahvi 0,125 | Tee 0,125 |
Kofeiinia 50 mg Kofeiinia 100 mg Kofeiinia 56 mg

N !

1\ 5

Lisaa paivan juomat
Valitse mihin aikaan nautit juomasi. Katkoviiva kertoo arvion milloin
kofeiinin maara on niin pieni etta unesta kiinni saaminen helpottuu.

06.00 B 14.00 : Za
08.00 E]ar 16.00 :] E
10.00 Ba 18.00 j E
12.00 E]aa 2000 []

200 mg

100 mg




VLEISLAAKARIN CHECK LIST

Mieti onko oireen taustalla
o Uniapnea? Risktekijat, ika, oirekuva, muut sairaudet, STOP BANG
o levottomat jalat? Selviaa kysymalla
o ielialahairio (PHQ9, GAD7)
o Elintavat (erityisesti nikotiini, kofeiini, alkoholi)
o Unettomuushairio (muiden syiden poissulku)

Varaa unipotilaalle riittavasti aikaa.
Anna tarvittaessa unipaivakirja ja pyyda kontrolliin.



HAHMONTUNNISTUS |

h2v mies

\lerenpainetauti
BNl 26

Youni katkonainen
Kuorsaa

Yolla kay we-ssa x2
Paivisin vasyttaa




HAHMONTUNNISTUS |

h2v mies

Verenpainetautl Uniapnea kunnes toisin

e g todistetaan!
Youni katkonainen

Kuorsaa
Yolla kay we-ssa x2
Paivisin vasyttaa




HAHMONTUNNISTUS 2

30v nainen

Vaikeus nukahtaa

Levoton nukkuja, pyorii paljon, el kuorsaa
Uni el virkista

Runsaat kuukautiset

BNl 23




HAHMONTUNNISTUS 2

30v nainen

Vaikeus nukahtaa Levottomat jalat
Levoton nukkuja, pyorii paljon, el kuorsaa (unettomuushéiria?)

Uni el virkista
Runsaat kuukautiset (alhainen ferritiini altistaa |
Bl 23

Namuile jaloile)



HAHMONTUNNISTUS 3

Nies [/v

Koulu el suju

Uni el tule millaan

Aamulla el heraa kellonsoittoon
\itkonloppuisin nukkuu klo 15 saakka




HAHMONTUNNISTUS 3

Vies 1/v

Koulu ei suju Viivastynyt unijakso
Uni el tule millaan - (\_e\]gttgmat Jﬂ‘ at'))
Aamulla el heraa kellonsoittoon (ADHD?)

\itkonloppuisin nukkuu klo 15 saakka



HAHMONTUNNISTUS 4

Nainen Jov

Perheenait

Kuormittava tyo (ja puoliso)

Vaikea nukahtaa

Aamuyalla heraa liian aikaisin

Haluaisi nukkua paivaunia, mutta el pysty




HAHMONTUNNISTUS 4

Nlainen ov

Perheenditi Unettomuushairio

Kuormittava tyo (ja puoliso) & (Masennus?)

Vaikea nukahtaa .
F(Ahdistuneisuus?)

Aamuyolla herad lian aikaisin _
Haluaisi nukkua paivaunia, mutta ei pysty (Levottomat jalat?)



HAHMONTUNNISTUS a

Nainen 50v

Terveelliset elintavat
Nukahtamisvaikeuksia ja yoherailya
Yohikoilua

Heraa sydamentykytykseen

oinnittelee toissa, iltaisin el jaksa mitaan




HAHMONTUNNISTUS a

Nainen 50v

Terveelliset elintavat Menopaussi?

Nukahtamisvaikeuksia ja yoherailya & Uniapnea?

Yéhikoilua F
P(Levottomat jalat?)

Heraa sydamentykytykseen
Sinnittelee tdissé, iltaisin ei jaksa mitdén (Unettomuushairio?)
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 PUTLASTPAL - TAISTHTEDOT

. 30v nainen. E| pltkaalkalssalrauksm \lunmtyl E| tupakm Ehkalsyplllerlt kaytossa_.

'Y Unmalkeuksun liséksi mlrtazapm S. 75 mg |Ita|sm aIlerglamrelsunq,cetmm
© o Vasyneisyytta llj20 alkaen. - oo U EREEERES -
o Unentarve Ilsaantynyt nykyaan pysty|3| nukkumaan l2h putke.en"um ':;_'atkunf’jf"fta

o Paivaunia ei nuku kuin ygvuoron jalkeen, i voimakasta turkahtelutalpumusta

o Tavarat tlppuvat kasmta Itkuherkkyytta Unohtelua
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G W Tehty Iahete Iaboratnrmtutklmuksun..” | T L
e als el La, P-CRP, B-PVK-+T, fP- Gluk‘S_TSH, S, w
~ e Mirtazapiinin tilalle doksepiini, joka vasyttaa vahemmén

* « Samasta syysté cetiriziinin tilalle desloratadiini .~

o Saa kotiin taytet éivéiksi;'BI]I,'Unihéiiriﬁs,ema,IUN_'S-’-__ A
o Tulee kontrollin n Ik kuluttua i



» Doksepiini 6mg vasytti aivan liikaa vieli seuraavana-paivanakin, 3 mg sopivampi .~
.3 ,Bul 23’-p,k.e’skivaikeaan; masennukseen viitaten.
o RiS-oireita esiintyy, mutta ehké vain kerran vikossa.
- e Dtetuissa labroissa ei poikkeavaa. -



- o Keskustellaan tilanteesta. .. o onka R e
-« Tehdaéan hoitokokeilu essitalopraamilla, masennus saat ilaan oireita =~
~ = Tydpsykologilla kaynyt jo muutamia kertoja ja hoito jatk



~+ Klunperin vastaanotolle unettomuuden takia - AR R
- » Keskivaikea masennus todettiin ja aloitettiin clprale_'x.,-ll];
i -Laakkeelle erinomainenvaste - . .-

- -

. - -
¥ - q '..-.'_
% . 2 ot e it e “hae
.

e Potilas on pirtea, vasymys on poissa, nukk uu hy\nn

- - I]nksepunla tai muutakaan unilaaketta ei ole enad tarvinnut



ke

Kysy unesta ja unindirioist
Varaa riittavasti aikaa
trotusdiagnostiikka tarkead!
oamalla potilaalla voi olla monta unihdiriota
tpdile herkast! uniapneaa

Lisalukemista: Kaypa Hoito -unettomuus



Kiitod!




