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Kansanterveys historiallisesti

Satavuotisen itsenaisyyden
aikana kansanterveys
Suomessa on huimasti
parantunut.

Suomalaisten odotettavissa
oleva elinika on
kaksinkertaistunut.
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Vastasyntyneen elinajanodote
Suomessa vuosina 1751-2010
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Kansanterveyden kehityksessa elinian
pitenemisen kolme vaihetta

1. Ennen sotia: lapsi- ja aitikuolleisuuden vaheneminen,
tuberkuloosi- ja muun kulkutautikuolleisuuden vaheneminen

2. Sotien jalkeen: Valtaongelmaksi nousseiden sydan- ja
verisuonitautien ja tupakkasyopien kuolleisuuden suuri

vaheneminen tyodikaisilla

3. 2000-luvulla: Kuolleisuuden vaheneminen yha vanhemmissa
ikaryhmissa (Terve ikdantyminen)

6.12.2024 Pekka Puska
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Kansanterveys Suomessa on kehittynyt hyvin

« Kulkutaudit ja lapsikuolleisuus
* Tyoikaisten kuolleisuus
« [kaihmisten terveys ja toimintakyky

* Aliravitsemus ja puutostaudit
ravintovirheet

Kulkutaudit elintapasairaudet

Fyysinen terveys mielenterveyden haasteet

6.12.2024 Pekka Puska
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Kansanterveyden menestystarinoita: paaasiassa
ehkaisyal!

» Sydan- ja verisuonitautikuolleisuus ja sairastuvuus

Miesten tupakkasyodpakuolleisuus ja sairastuvuus

ltsemurhat

Liikenne- ja tyotapaturmakuolleisuus

Vaeston hammasterveys

Rokotuksin voitettavat taudit

lkaantyvan vaeston toimintakyvyn paraneminen — terveet
elinvuodet lisaantyneet

6.12.2024 Pekka Puska
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Kuolleisuuden kehitys tyodikaisilla kuolemansyyn
mukaan vuosina 1971-2011. Lahde: Tilastokeskus

35-64-vuotiaat miehet
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KANSANTERVEYS SUOMESSA

PAREMPI KUIN KOSKAAN HISTORIAMME AIKANA!

SUURIA HAASTEITA:
* Mydnteisen kehityksen jatkuminen: erittain paljon saavutettavissa

* Kielteisten trendien kdantaminen: jatkuessaan voivat vaikuttaa koko
kansanterveyden kuvaan ja odotettavissa olevaan elinikaan: erityisesti
vaestdn lihominen ja huumeet

* Terveyserot: sairastavuus ja monet riskitekijat kasautuvat alempiin
sosioekonomisiin ryhmiin

"ONKO SUOMELLA MALTTIA VAURASTUA?”
w

6.12.2024 Pekka Puska



Kansanterveys on olennaisesti kiinni
eraista elintavoista ja elinymparistosta

« Terveydenhuolto hoitaa padasiassa seurauksia
« Ehkaisyn potentiaali on suuri

« Useimmat isot kansantautimme (sydan- ja verisuonitaudit, tyypin 2 diabetes,

monet sydvat ym.) ovat varsin pitkalle ja varsin my6haiseen ikdan asti
ehkaistavissa

« Esimerkkeja: Pohjois-Karjala projekti, Diabeteksen ehkaisytutkimus (DPS), ym

TIEDAMME, MITA PITAISI TEHDA, MUTTA
EMME TIEDA MITEN TEHTAISIIN!
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50 VUODEN KEHITYS

KANSANTERVEYSTYOSSA
* 1970-80 Riskitekijoiden tunnistaminen

MITA TEHDA
1990-2000Nayttoon perustuvat strategiat
KUINKA TEHDA

2010 - Toteutus
MITEN YLITTAA TOTEUTUSKUILU

Tutkimukseen perustuvat prioriteettitavoitteet: Vaeston ja
olitiikan tuki, asiantuntijapohja, seuranta
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Change in age-adjusted mortality rates
Finland, males aged 35-64 (per 100 000 population)

Rate per 100 000
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Subjective health: percent stating their health as good or very
good
(men 30-59)

70 —o— North Karelia
—eo— Kuopio province
60 %_ —— Southwest Finland
e Helsinki area
Oulu province
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Observed and predicted decline in CHD
mortality in men
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Eri tekijoiden vaikutus ennenaikaiseen kuolleisuuteen

Terveydenhuolto 10-20 %
Perintdtekijat 10-30 %
Elintavat ja ymparisto 60-80 %

Ravinto  30-50 %

Liikunta 10-20 %

Tupakka 10-15 %

Alkoholi 10-20 %

Muu 10-30 %

(Yhdistelma arvioista, Puska 2014)

6.12.2024 Pekka Puska
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Integrated Prevention
Common Risk Factors

TOBACCO USE

UNHEALTHY DIET “ &

PHYSICAL INACTIVITY 27
ALCOHOL ‘«\

Health Story of North Karelia and Finland /

6.12.2024 Pekka Puska
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Terve ikaantyminen

* Terveystyon keskeinen tavoite

- inhimillinen arvo

- palvelujarjestelman ja yhteiskunnan hyoty
* Merkitys kasvaa ikarakenteen muutoksen mydota
 Elinkaariajattelu

WHO: "MORE YEARS IN LIFE, MORE LIFE IN YEARS”

0.12.2024
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Vaesto ikaantyy — lisaantyvatko sairaudet?

Elinian pidentyessa terveempien ellntapOJen ansiosta:

Vaihtoehtoja ’
1) Sairas, “raihnainen” kausi pitenee
2) Sairaudet siirtyvat vastaavasti

myohempaan ikaan
3) Sairas kausi lyhenee,

compression of morbidity” l
(J. Freis) S T

Marshall Krenter, Pekka Puska, Sarah Fries, James Fries

6.12.2024 Pekka Puska 17
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Compression of morbidity theory (J. Fries)
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65-vuotiaan jaljella olevan elinajan odotteen jakautuminen terveisiin ja
sairaisiin elinvuosiin vuosina 2000 ja 2011
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NAISET MIEHET
O terveena / toim kykyisena @ sairaana / toim raj

Terve: koettu terveys keskitasoinen tai parempi Sairas: koettu terveys melko huono tai huono

. thl Lahde: Sihvonen A-P, Martelin T, Koskinen S, Sainio P, Aromaa A. Terveet ja toimintakykyiset elinvuodet. Teoksessa: Heikkinen E, Jyrkama J,
. \/ 4 Rantanen T, toim. Gerontologia. Duodecim, Helsinki 2013, s. 6671
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lkaantyminen ja SOTE

 Poliittisissa puheissa soten kustannusten kasvu pannaan paljolti
vaeston ikaantymisen syyksi.

« Tama ei vastaa asiantuntijoiden kasitysta, koska lisaantynyt
ikaihmisten joukon terveys ja toimintakyky on suuresti
parantunut!

» Sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve ei riipu iasta vaan
terveydesta ja toimintakyvysta.

* Terve ikaantyminen on terveydenhuollon ja terveyspolitiikan
vastaus ikaantymiseen liittyvista sote-kustannuksista!

thl
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Healthy longevity

* 7 To die young as late as possible”

. r——V—Eio,"ggmbéLiﬁEél’Ns'bEr4 |
(ancient greeks, Ernst Wynder) '
BLUE ZONES (Dan Buettner) B U.e
« Example populations Z()ﬂes
* Genetics 25% (Hjelmberg et al. 2006) 9 LESSONS FOR |
. . . «oVING LONGER
 Nutrition, lifestyle, social ived the fongrnC Ve
: : AN B
environment, belonging, ... L oNETTNER i
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Johtuvatko taudit ikaantymisesta vai riskitekijoista?
Sepelvaltimotaudin kuolleisuuden pitkaaikainen kehitys
vaeston riskitekijatason laskun myota.

Relative change in ischemic heart disease mortality by 10-year age group (men)

100%

Relative mortality (%), 1971

Relative mortality rate, ischemic heart disease, men

((’/ N —
| S s/ \
f N 4

1971 1981 1991 2001 2011 2021
Year

% reduction

10-19 100
20-29 100
30-39 95
40-49 95
50-59 90
00-69 34
70-79 28
30-89 59
90 - +1



Kuolemansyiden rakenne ikaryhmitt

2018
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15-20 - 25 - 30 - 35 - 40 - 45 -
19 24 29 34 30 44 49 54 59 64 69 74 79 B84

m Tapaturmat pl. alkoholimyric w ltsenmurhat
Dementia mil. Alz.

m Muut syyt
m Alkoholiperdiset syyt m Kasvaimet
Verenkiertoelinten sairaudet pl. alkoholi

89 94

6.12.2024 Pekka Puska
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lkaihmisten (65 -) tautiprofiili
MmMuuttumassa:

Kuolleisuus:

&
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Sydan- ja verisuonitaudit - 37%
Syovat + 24%
Dementia / Alzheimer + 23%

Vaikka dementian absoluuttiset
kuolleisuusluvut ovat kasvussa, on
mahdollista, etta ikaspesifiset luvut

alkavat vahentya (samoja riskitekijoita).

0.12.2024
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Elamankaaritarkastelu

Group: general DOHaD Helsinki Birth Cohort Very preterm/VLBW APIC All preterms RN e
: . A Life Course
Lifecourse perspective Approach to Health

- extremely simplified!
Phenotype! 4

A. Optimal \&;"’ 25‘\\1», World Health
development - W %Y Organization

B. Early exposure, such

- _Symptomatic level
as preterm birth

" 0 20 40 60 80
B s Ika (v)

le.g. cognitive functioning, physical fitness, lung function, bone mineral density etc etc
& thi



Terveen ikaantymisen perusta luodaan

lapsuudessa ja tyoiassa

Mutta varsin mydhaisessa idassa voidaan tehda paljon
* Alkoholi, tupakka
* Ravinto (yli- ja alipaino)
e Liikunta!
* Sosiaalinen tuki
 Riskitekijoiden seuranta ja hoito

Ikaihmisten elintavat heijastavat vaeston yleista tilannetta

0.12.2024
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Mita tasta eteenpain?
Vanhoja ja uusia haasteita

VANHOJA:

- Terveysongelmat paljolti entisia (elintapasairaudet)
- Ehkaisyn ladketieteellinen perusta vakaa

- Elintapoihin vaikuttamisen keinot ja strategia
UUSIA:

- Elinymparistdé muuttuu, kaupallisuus lisaantyy

- Yhteiskuntarakenne muuttuu, yksinaisyys

- Viestintaymparistdé muuttuu (some ym.)

- Palvelujarjestelma muuttuu

- Kasvava painotus hyvinvointiin ja elamanlaatuun

- Hajautuva mielipideilmasto, erilliskulttuurit ja omien kokemusten korostaminen

’ thl
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VAESTON ELINTAVAT SUOMESSA

* MyoOnteinen kehitys:
* Miesten tupakointi suuresti vahentynyt ja naisten tupakoinnin lisays pysahtynyt
* Ruokavalio yleisesti suuresti parantunut (rasva, suola, kasvikset)
* Vapaa-ajan liikunta lisaantynyt
* Haasteita:
« Uudet nikotiinituotteet
» Alkoholin kulutus edelleen korkealla tasolla (ikaihmiset!)
« Huumeet uhkana
* Virvoitusjuomien ja makeisten kulutus nuorilla
* Uusia rasvan lahteita
« Arkiliikunta vahentynyt, nuorten fyysinen kunto
* Vaesto lihoo

&
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IKAIHMISTEN ERITYISIA TERVEYSHAASTEITA

 Alkoholi

e Liikunta (*Voimaa vanhuuteen”)

« Ravinto (yli- ja aliravitsemus)

* Yksinaisyys, sosiaalinen tuki, depressio

« Terveydenhuollon peruspalvelujen saanti (Sote)
» Terveysseuranta ja —neuvonta (seniorineuvolat)

0.12.2024
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Odotettavissa oleva elinika USA:ssa
kaantynyt laskuun

Syita:
- Lihavuuden suuri lisays
- Huumekuolemien kasvu

Enta Suomessa?

Viimeaikaiset kuolleisuusmuutokset
Korona, nuorimmat ikaryhmat

&
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Lihavuus haasteena lapsuudesta
alkaen

* SVT, syopa, diabetes

« Rasvamaksa, maksakirroosi

e Lisaantymisterveys

* Terveyserot

* Taustana kaupallinen elintarvikeymparisto

&
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The shape of things
to come

The cover of "The Economist” Dec. 13-19, 2003.




Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten
kestavyyskunto vuosina 1975-2018

 Varusmiesten paino on

JUOKSUMATKA . .

12MN (m) ik ) kasvanut ja aeroblngn

2 ey kunto huomattavasti
N o heikentynyt.
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Terveystyon strategiat

1) Korkean riskin strategia

. Riskitekijoiden mittaus, riskien arviointi, yksiléllinen interaktio
 Elintapa- ja ladkeinterventiot

Mita korkeampi riski, sitd kustannusvaikuttavampi
Perusterveydenhuollon keskeista tydta

2) Vaestostrategia

«  Politiikkatoimilla ja terveyden edistamiselld vaikutetaan vaestdn elintapoihin:
ravinto, tupakka, lilkkunta, alkoholi, liikenne ym.

«  Kustannusvaikuttavin tapa edistaa vaeston terveytta

EIVAT OLE TOISIAAN POISSULKEVIA
— MOLEMPIA TARVITAAN, TUKEVAT TOISIAAN
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KENEN VASTUU?

1. Kansalaisen vastuu

”Kukaan ei voi pitda Sinun terveydestasi parempaa huolta kuin Sina
itse” (Ernst Wynder)

2. Ymparistdon vastuu YKSILO
Ymparistd tarkea mahdollistava tai
rajoittava tekija
”"Make the healthy choice
the easy one”

(Ottawa declaration 1981)
- MOLEMPIA TARVITAAN

\ YHTEISKUNTA

&
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TERVEYSPOLITIIKAN DILEMMA

Suositut keinot (valistus, palvelut, ym.) ovat usein

vahiten tehokkaita — kun taas vahemman suositut
ja usein halvemmat keinot (rajoitukset, hinta, ym.)
ovat tehokkaimmat!

Laakarin panosta tarvitaan paitsi potilaan apuna
mMyos tukemalla muutoksessa yhteisotasollal

6.12.2024 Pekka Puska
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Kansan-
terveys ja
kestava
kehitys
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For Sustainable Development
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MITEN SINA VOIT EDISTAA KESTAVAA KEHITYSTA? D

KESTAVAA KEHITYSTA JA
HYVINVOINTIA VUOTEEN
2030 - KAIKILLE JA
KAIKKIALLA MAAILMASSA

z TERVEYTTAJA HYVA
NALKAA HYVINVOINTIA KOULUTUS

EX

1 ERIARVOISUUD
VAHENTAMINEN

Kestavan kehityksen tavoitteet ja toimintaohjelma oh-
jaavat kestavan kehityksen edistamista vuoteen 2030
saakka kaikkialla maailmassa. Myds Suomessa.

YK:n jasenvaltioiden uusien kestavan kehityksen tavoitteiden ja toimintaohjel-
man tavoitteena on darimmaisen kdyhyyden poistaminen ja kestava kehitys
kaikilla osa-alueilla: niin taloudellisesti, ihmisten hyvinvoinnin kuin ympariston
kannalta.

Taustalla ovat kahdeksan, vuoteen 2015 paattyvaa vuosituhattavoitetta
seka ymparistd- ja kehityskysymyksia kasitteleva Rion agenda. Ne osoittivat,
ettd tuloksia voidaan saada aikaan yhteiselld sitoumuksella: Aarimmainen
koyhyys puolitettiin etuajassa ja yli kaksi miljardia ihmista on saanut puhdasta
Jjuomavetta. Yhdeksan kymmenesta maailman lapsestapaasee aloittamaan pe-
ruskoulun. Kehitys on kuitenkin ollut epatasaista.

Uudet tavoitteet ja toimintaohjel ovat entista laajempi ja kunnianhimoi-
sempi kokonaisuus. Vuosituhattavoitteet painottuivat kehitysmaihin, mutta uu-
det tavoitteet ja toimintachjelma asettavat velvoitteita myos teollisuusmaille
- kuten Suomelle.

Mottona on, ettei kukaan jaa kehityksestd jalkeen: leave no one behind.

KAYTANNON TOTEUTUS RATKAISEE

Tavoitteiden avainkysymys on se, miten kestdvaa kehitysta edistavia ratkaisuja
kdytannsssa tehdaan ja etenemista mitataan. Toimeenpanoa ja raportaointia suun-
nitellaan edelleen, ja yhteisista mittareista eli indikaattoreista paatetdan kesalla
2016. Toinen avainkysymys on kestdvien ratkaisujen rahoittaminen.

Lshtskohtana on, ett3 koko yhteiskunta voi omalla toiminnallaan edists3 ja
rahoittaa kestavas kehitysta: yksittaiset kansalaiset, yritykset, kunnat, valtiot ja
muut toimijat.

Virallisella kehitysavulla on edelleen merkittava rooli erityisesti vahiten kehit-
tyneiden maiden tukemisessa, mutta myds niissa rahoitus tulee monista eri rahoi-
tusl3hteistd. Térkeda on maiden omien voimavarojen lisdaminen.

Tarkea etappi oli heindkuussa 2015 sovittu Addis Abeban toimintaohjelma,

15 MAANPMI.LINEN 1 6 RAUHAA JA VHTEISTYO JA

OIKEUDENMUKAI KUMPPANUUS

z@
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SUKUPUOLTEN PUHDAS VESI
TASA-ARVO JA SANITAATIO

IHMISARVOISTA KESTAVAA
TYOTAJA TEOLLISUUTTA,
TALOUSKASVUA INNOVAATIOITA JA

INFRASTRUKTUUREJA
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11 ﬁmr VASTUULLISTA

KULUTTAMISTA

KESTAVA KEHITYS?

Kestéva kehitys on yhteiskunnallista muutosta,
jossa turvataan nykyisille ja tuleville sukupolville
hyvén eldmisen mahdollisuudet niin, ettei esi-
merkiksi luonnonvaroja kuluteta enemman kuin
maapallo pystyy tuottamaan.

Ymparistd, ihminen ja talous otetaan tasaver-
taisesti huomioon paitdksenteossa ja toimin-
nassa

3 ULOTTUVUUTTA:

1) EKOLOGINEN KESTAVYYS
2) TALOUDELLINEN KESTAVYYS
3) SOSIAALINEN KESTAVYYS

Addis Ababa Action Agenda. Valtiot sitoutuivat
tekemaan politiikkkamuutoksia, joilla esimerkiksi
vahvistetaan verojirjestelmis, tuetaan yritysten
sijoituksiaja pyritdan pysdyttamaan laittomia raha-
virtoja. Téta myds Suomi tukee kehitysyhteistysn ja
-politiikan kautta.

MITA SUOMI TEKEE?

Suomi toimi neuvotteluissa aktiivisesti ja vaikutti
Euroopan unionin yhteisiin kantoihin. Suomelle oli
tarkeaa, etta tavoitteet koskevat laajasti yhteis-
kuntaa ja ettd niissa huomioidaan muun muassa
ihmisoikeudet, naisten ja tyttéjen aseman vahvis-
taminen, ymparistokysymykset, ilmastonmuutos
seka kehitysmaiden yksityissektorin ja vastuulli-
sen yritystoiminnan edistaminen.

Mita Suomi sitten itse tekee? Suomi tukee
kehitysmaita tavoitteiden ja toimintachjelman
toteuttamisessa erityisesti kehityspolitikkan ja
-yhteistydn keinoin. Ne ovat Suomen uuden kehi-
tyspoliittisen linjauksen tarkea lahtokohta.

Kotimaassa tarkeita tavoitteita ovat esimer-
kiksi kestavan kulutuksen ja tuotannon seka ta-
sa-arvon edistaminen. Yksi jo kaytdssa oleva tys-
kalu on Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus.

&

ULKOASIAINMINISTERIO
UTRIKESMINISTERIET

Pekka Puska
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Huoli Suomalaisten tulevasta terveydesta
ja toimintakyvysta

&
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Suomessa vaestdn terveys seka tyo- ja toimintakyky kohenivat nopeasti
1970-luvulta 2010-luvun alkuun. Saadut lisavuodet olivat terveita ja
toimintakykyisia.

Kaanne kielteiseen suuntaan tapahtui 2010-luvulla: vaeston toiminta- ja
tyokyvyn pitkaan jatkunut koheneminen pysahtyi.

Tyo- ja toimintakyvyn kehitys tulisi kdantaa uudelleen nousuun; muuten
tydvoima el riita, palvelut heikkenevat ja Suomen kilpailukyky rapautuu.

Tervetta ikaantymista edistettava: elake- ja sote-kustannusten haasteet
Keinot myonteisen kehityksen turvaamisessa ovat tiedossa.

512.2023 TyO- ja toimintakyky tydikaisessa vaestossa
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Onko Suomella malttia tukea tervetta
ikaantymista?
* Minkalainen kehitys? Raha vai terveys?

* Individualismi vai yhteisvastuu

 Suomalaisen yhteiskunnan kehitys: "Make the
healthy choice the easy one”

* Nayttoon perustuvaa vaikuttavaa terveyspolitiikkaa:
alkoholi, tupakka, ravinto- ym. politiikka

* SOTE:n vahvistaminen:. »Jos perusterveydenhuolto
ei toimi, mikaan ei toimi!”

6.12.2024 Pekka Puska 39
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