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Miksi?

Kirjaaminen vie jopa 35-50% tydajastal:?
« Kaytetty aika lisaantyi jopa 25% vuosina 2015 - 20222
« Kirjaamisen hinta 40000£ / v / laakari?

Vie huomiota potilaskontaktista

Kuormittaa ammattilaista

Kirjausten laadussa suurta vaihtelua

10xetenko et. al (2010). Time spent on clinical documentation: a survey of internal medicine residents and program directors.
Arch Intern Med. 2010 Feb 22;170(4):377-80. doi: 10.1001/archinternmed.2009.534. Erratum in: Arch Intern Med. 2010 Apr
12;170(7):639

Report: Assessing the burden of clinical documentation. Nuance 2022.
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Mita on tehty?

« Soveltuvuusselvitys (POC)

« Kesa-elokuu 2024

« ..ja kaytto jatkuu

« Nummelan terveysasema Vihdissa
« 10 yleislaakaria

« Rajattu vastaanotoille (ei esim.
neuvolaa)

« Tavoitteena 500 kirjausta
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Idea pahkinankuoressa

Nauhoitus Transkriptio Luonnos

218 )

+ Raataloidyt

+ Puheentunnistus ja kirjausmallit eri
kielenkorjaus vastaanottoihin

+ Automaattinen « Kielimallien
virheiden poisto hallusinaatioiden

vahentaminen
* Virheiden korostus
kayttajalle (tulossa)

Tarkistus

So



)

Gosta Aide

© UUSI KAYNTI

© UUSI SANELU

Kaynti 1
21.08.2024 klo 16:14

Kaynti 1
21.08.2024 klo 16:14
Kirjausluonnos

Esitiedot
Perussairauksina diabetes ja reuma. Ei saanndllisia laakityksia. Ei tunnettuja allergioita.

Ajankohtaisena ongelmana jatkuva paansarky, joka alkanut akillisesti noin kaksi viikkoa sitten.
Paansarky on paivittaista ja vaihtelee voimakkuudeltaan. Kipu on sykkivaa ja sijaitsee paaasiassa
otsan alueella. Lisaksi potilaalla ollut kuumetta 39 astetta. Yrittanyt lievittaa kipua itsehoitolaakkeilla,
kuten ibuprofeenilla, mutta ilman merkittavaa helpotusta. Ei muista erityista laukaisevaa tekijaa,
mutta mainitsee korkean stressitason viime aikoina. Ei aiempaa historiaa migreenista tai muista
kroonista paansarkya aiheuttavista sairauksista.

Nykytila

Yleistila hyva, mutta vaikuttaa hieman vasyneelta. Verenpaine 125/80 mmHg, pulssi 72 lyontia
minuutissa, lampdtila 36,8 °C. Neurologisessa tutkimuksessa ei poikkeavuuksia. Silmanpohjat
normaalit, ei niskajaykkyytta. Sydan- ja keuhkoaanet normaalit.

Suunnitelma

Suositellaan jatkamaan ibuprofeenin kayttoa tarvittaessa, mutta ei ylittamaan suositeltua annosta.
Maarataan reseptilla triptaania paansaryn pahentuessa. Suositellaan stressinhallintakeinojen, kuten
rentoutumisharjoitusten ja liikunnan, lisaamista arkeen. Ohjataan neurologille jatkotutkimuksia
varten, jos paansarky ei helpota seuraavan viikon aikana. Seuranta-aika sovitaan kahden viikon

paahan.
2C HAE ICD-10-KOODIT 2{ LUO UUDELLEEN I0) koPioIKIRY
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Haasteet

Hallusinointi

« "Suositellaan valttamaan perunamuusia ja muita ruokia, jotka aiheuttavat tayden tunteen
ja omituista oloa. Maarataan narastysladkitys oireiden lievittdmiseksi. Sovitaan seuranta-
aika kahden viikon paahan oireiden arvioimiseksi ja mahdollisten lisatutkimusten
suunnittelemiseksi.”

« Miten tekoaly saatua tietoa kasittelee — puuttuvan tiedon kaivaminen
« Lukuarvot (50 vs. 5 tablettia péivassa)

« Vain puhuttu tieto kirjauksiin
« taustatiedot
« statuksen tarkkuuden kanssa haastetta

« Riittava aanenlaatu — puhujat vs. laitteisto

« Puuttuvat toiminnallisuudet (tekstin muokkaus, muokattavuus, litteraatin
kaytto, epaselvyyksien korostus)
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« Alussa viikoittaiset kokoukset terveysasemalla

« Sittemmin viikoittaiset Teams-kokoukset

« Kayttajahaastattelut POC-vaiheen lopulla

« Teams-kanavan kautta palautteen antaminen

« Korjaukset / muutokset jopa vuorokaudessa

« Esimerkkeja

« Tekstin jaottelu, erilaiset kielimallit eri kaynneille, ICD-

koodien haku, sanelumahdollisuus, epaselvien kohtien
korostus, litteraatin nakyvyys

« Kiitosta: nopeus, yhteydenpidon sujuvuus, kiinnostus



Esimerkkikirjaus

Esitiedot

13-vuotias nuori mies. Ei perussairauksia. Ei todettuja l[aakeaineallergioita.

Nykyongelma

Ajankohtaisena ongelmana polvivaivat, jotka alkoivat kesalla yhtakkia jalkapallopelissa. Vasemmassa polvessa kova
kipu ilman iskua tai huonoa asentoa. Futistauko noin kolme kuukautta, alkanut kayda kuntosalilla, mika on auttanut
polven kuntoutuksessa. Oikeassa polvessa kipua tietyissa asennoissa pistavana, joka menee nopeasti ohi. Vasemmassa
polvessa kipu liikunnan aikana ja sen jalkeen. Venyttely ei ole auttanut. Ei merkittavaa turvotusta tai punoitusta.
Pystynyt kavelemaan useamman kilometrin lenkkeja ja tekemaan lihaskuntoharjoituksia salilla ilman merkittavaa
kipua.

Nykytila

Pituus 156 cm, paino 55 kg. Kavely normaalia, ei poikkeamia. Varpailla ja kantapailla kavely onnistuu ilman kipua.
Syvakyykky ja selan taivutus sujuvat hyvin, sormenpaat yltavat lattiaan. Polvessa ei turvotusta eika aristusta. Polven
liilkelaajuus normaali, lonkan ulkokierto 18 astetta ja sisakierto 60 astetta. Polvilumpion ja saariluun valinen janne kipea
rasituksesta, mika viittaa Sinding-Larsenin tautiin.

Suunnitelma

Kivun ja rasituksen valttaminen niin kauan kuin polvi on kipea. Kavely ja pyoraily sallittuja, juokseminen ja hyppiminen
tulee valttaa. Uiminen suositeltavaa. Kipulaakkeita tarvittaessa, mutta pitkaaikainen kaytto ei suositeltavaa.
Fysioterapeutin arvio ja ohjaus lihastasapainosta ja jalan kaytosta suositeltavaa. Jatketaan tasapainoista
lihasharjoittelua kuntosalilla. Seurataan tilannetta ja lisataan kuormitusta asteittain kivun sallimissa rajoissa. Jos kipu
lisaantyy, kuormitusta vahennetaan. Paluu jalkapallon pariin, kun kipu on hallinnassa ja polvi kestaa rasitusta.
Seurataan tilannetta ja tarvittaessa varataan uusi aika.
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Milta on tuntunut

« Kiinnostavaa

« Vaihtelua tyopaiviin

« Uudentyyppista toimintaa

« Innostavaa uuden aarella pohinointia

« Potilaat ottaneet erittain hyvin vastaan
- Valilla aikapaineessa turhautumista
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Mita arvoa tuo? Omat fiilikset

« Ajansaasto etenkin valikoiduissa tapauksissa
« Kirjausten minimilaadun parantaminen - yhtenaistaminen
« Potilaskontaktin parantaminen

- Kayttajahaastattelut: hieman saastanyt aikaa ja parantanut tyotyytyvaisyytta,
melko paljon parantanut keskittymista asiakkaan kohtaamiseen
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Onko sovellus
auttanut tekemaan
kijauksista
tasalaatuisempia?

Kayttajakyselyn tulokset

Onko sovellus
parantanut
mahdollisuutta
keskittya asiakas- ja
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Onko sovelluksen
kaytolla vaikutusta

tyotyytyvaisyyteesi?

Mita arvoa tuo? Dataa
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Onko sovellus
vahentanyt
kijaamiseen
kaytettya aikaa?

450

400

350

300

N

50

N

00

=

50

=

00

50

Kirjausmaarat ja kayttajaarviot viikkotasolla

e

Kirjaukset (kum.)

—e—"Arvioi mallin tuottama kirjausluonnos" 1-5

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5



Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vdlfdrdsomrdade

Jatko?

« Siirrytty pilotointivaiheeseen

« Kayttoon Espoon Tapiolassa (pian
Leppavaarassa) ja Kirkkonummella

« Toistaiseksi vain laakarien kaytossa

« Tavoitteena laajentaa muiden
ammattiryhmien kayttoon 2025 aikana

« Tekstien tiivistaminen, mm.
lyhenteiden kaytto

« Personoidut kirjaukset




Seuraa meita sosiaalisessa mediassa:

BDCEHODX

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

@luhyvinvointialue

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

@LUhyvinvointi

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

www.luvn.fi


https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
https://www.luvn.fi/fi

