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• Ahdistuneisuushäiriö 7-10% lapsista
• Käytöshäiriöt 4-6%
• Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö 5%
• Masennus 1-3%
• Häiriöt, joita n.1 % kutakin

- autismispektri
- pakko-oireinen häiriö
- Tourette

• Traumat, sopeutumishäiriö
50-70% lapsista, joilla on jokin psyykkinen häiriö on myös 
jokin toinen psyykkinen häiriö

Yleisimmät lastenpsykiatriset häiriöt, 
esiintyvyys (Last psyk oppikirja, Kumpulainen ym. 2016)
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Dosentti, lastenpsykiatri
TYKS Avopediatria, Lasten neuropsykiatrinen työryhmä



Käytöshäiriöiden yleiset kriteerit

• Käytöshäiriöille on ominaista toistuva tai alituinen 
asosiaalinen, aggressiivinen tai uhmakas käytös. Tällaisen 
käytöksen tulee olla pitkäaikaista (kuusi kuukautta tai 
enemmän) ja selvästi poiketa iänmukaisista sosiaalisista 
odotuksista. Käytöksen tulee olla poikkeavampaa kuin 
tavanomainen lapsekas vallattomuus tai nuoruusiän 
kapinallisuus. 

• Ei anneta diagnoosiksi, jos on laaja-alainen kehityshäiriö, 
skitsofrenia, kaksisuuntainen mielialahäiriö



Etiologia ja riskitekijät
kts Käypähoitosuosituksen lisätietoaineisto (Aronen)

• Käytöshäiriöiden kehittymiselle voivat nykykäsityksen mukaan 
altistaa monet tekijät: niin perimä kuin biologiset ja 
psykososiaaliset ympäristötekijät sekä niiden yhteisvaikutus.

• Käytöshäiriöiden etiologiaan liittyy useita yhteisiä riskitekijöitä 
ADHD:n kanssa

• Varhain alkavaan pitkäaikaiseen käytösongelmaan liittyy 
enemmän biologisia riskitekijöitä kuin lapsuuteen rajoittuvaan 
tai nuoruudessa alkavaan käytösongelmaan



Lapsen ja perheen kokonaistilanne:

• Lapsi: kehitysetapit erityisesti kielenkehitys, mahd. 
oppimisvaikeudet, mahd. traumatisoituminen, lapsen 
vahvuudet

• Perhe: (huomioi myös isovanhemmat): muutokset,  perheen 
ajankohtaiset riski- ja suojaavat tekijät esim. taloudellinen 
tilanne, vanhempien sairaudet, vanhemman läsnäolo lapsen 
elämässä, kasvatustyyli, erityisesti seuraamukset, realistiset 
odotukset lapsen käytöksestä?

• Varhaiskasvatus ja koulu: suhde opettajaan ja ikätovereihin, 
ennakoitava, turvallinen ja riittävän pysyvä arki

• Arjen struktuuri ml ruutu-aika ja -sisältö





Strukturoitu sosiaalisen oppimisen teoriaan, kognitiivis-
behavioraaliseen teoriaan ja kiintymyssuhdeteoriaan perustuva 
vanhemmuustaitojen ohjaus ryhmämuotoisena tai yksilöllisesti 
(A) tai sähköisesti ja puhelimenvälityksellä (A) on todettu 
vaikuttavaksi lukuisissa tutkimuksissa ja meta-analyyseissä 
käytösongelmien ja häiriöiden hoidossa.

Ryhmämuotoisena tai yksilöllisesti: Ihmeelliset vuodet, Triple-P, 
Oregon modell
Sähköisesti ja puhelimen välityksellä Voimaperheet

Vanhemmuustaito-ohjaus



• Kiintymyssuhdeteoria
• Lapsen ja vanhemman välinen lämmin ja myönteinen 

suhde edistää lapsen tunnesäätelykyvyn ja sosiaalisen 
kompetenssin kehittymistä. 

• Behaviorismi
• Käyttäytymiseen vaikuttavat sitä edeltävät ja sitä seuraavat 

tapahtumat / palaute. 

Teoriaperusta
(Käypähoito, Lisätieto Aronen& Sorsa)



• Mallioppiminen, sosiaalisen oppimisen teoria
• Lapsi oppii käyttäytymismalleja havainnoimalla ympäristön 

muiden ihmisten käyttäytymistä ja sen seurauksia. 
• Kognitiiviset prosessit
• Vanhemman uskomukset, odotukset ja tulkinnat omasta 

vanhemmuudesta ja lapsen käyttäytymisestä vaikuttavat 
vuorovaikutukseen

• Pakottavan (coercive) vuorovaikutussuhteen katkaiseminen 
(Patterson)
• Perheenjäsenten välinen kielteisen eskaloituvan 

vuorovaikutuskehän katkaiseminen 



Ohjelman tavoite on kääntää negatiivinen 
vuorovaikutuskehä positiiviseksi

Lasta moititaan, 
rangaistaan, 
lapsi saa 
kielteistä 
palautetta

Lapsen 
kielteinen 
käsitys 
itsestään 
vahvistuu

Lapsen käsitys 
itsestään
on kielteinen

Lapsi käyttäytyy 
häiritsevästi



• Lapsen kuuntelu, leikkiminen, yhteinen aika
lapsijohtoinen leikki, leikin kuvaileva kommentointi

• Positiivinen vahvistaminen
• Odotusten realistisuus ja ennakoitavuus
• Tehokas kehottaminen / ohjaaminen
• Ongelmakäytöksen hallinta
• Esimerkkiä toimiminen, mm. omien 
tunteiden hallinta

Opeteltavat vanhemmuustaidot





• Lapsijohtoinen leikki
• Lapsen kohtaamisen ja kuulluksi tulemisen vahvistaminen
• Ympäristön muokkaaminen niin, että lapsen positiivista 

käytöstä tuetaan ja negatiivista sammutetaan. Myönteinen  
palaute tavallisistakin asioista kuten rauhallinen leikki

• Yhdessä tehdyt säännöt
• Tehokkaat ja vain tarpeelliset pyynnöt ja kehotukset
• Aikaa kehotuksen noudattamiseen
• Itse esimerkkinä toimiminen
• Omien myönteisten ja kielteisten  ajatusten tunnistaminen ja  

myönteisten ajatusten lisääminen



KIITOS!


