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Maapallon keskilampotila on noussut

1,1*C esiteolliseen aikaan Psastot kasvavat
voimakkaasti

verrattuna

2030-luvun alkupuolella.
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THE LANCET

The 2023 Report of the Lancer Countdows on Mealth and
Climate Change The imperative for 2 health-centred
rspone in 4 world facing srevensidde harms
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“The world
IS moving In
the wrong
direction”

Lancet Countdown
Report 2023

Global fossil fuel consumption

Global primary energy consumption by fossil fuel source, measured in terawatt-hours (TWh).
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Data source: Energy Institute Statistical Review of World Energy (2023); Vaclav Smil (2017)
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Kuusi yhdeksasta planetaarisesta rajasta ylitetty
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Maailman nisakkaat (2015)

Wild mammals
4% global mammal biomass
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Humans
34% global mammal biomass
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*Bar-On et al. (2018) provide estimates of livestock only, without estimates of mammalian pets (e.g. cats and dogs).
Pets have been added as an addltlonal category based on calculatlons from estimates of the number of pets globally and average biomass.
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Yli kolmannes Suomen linnuista ja sammalista on uhanalaisia
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Ympiristosaasteiden kulkeutuminen ihmiseen thi

1. Paastot
teollisuudesta,
liilkenteesta ja
hajalahteista

4. Paastot
kuluttajatuotteista

2. Kulkeutuminen
vesistoihin ja
maaperaan

5. Kertyminen ihmiseen
polyn hengittamisen ja
ravinnon kautta

3. Kertyminen
ymparistoon ja elidihin

Lahde: THL 2021



TH E LANC ET "Korkeimman saavutettavissa olevan

- terveyden, hyvinvoinnin ja tasa-arvon
Safeguarding human health in saavuttaminen maailmanlaajuisesti

the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller . o . . cee o . oo

Foundation-Lancet Commission on planetary health huomioimalla ihmisten jarjestelmia -
poliittisia, taloudellisia ja sosiaalisia - jotka
muokkaavat ihmiskunnan tulevaisuutta seka
luonnonjarjestelmia, jotka maarittelevat
niita turvarajoja, joiden sisalla ihmiskunta

voi kukoistaa."

*Put simply, planetary health is the health of human
civilisation and the state of the natural systems on

which it depends.”

€, IR kLLER The Rockefeller Foundation-Lancet Commission on
planetary health (2015)




KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI
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HIILIJALANJALKI PAASTOLAHTEITTAIN HUS

HUS 2020, 1000 t CO,-ekv
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Planetaarinen sosiaali-
ja terveydenhuolto

Tautien ehkaisy ja terveyden
edistaminen

Turhien tutkimusten ja hoitojen
valttaminen

Hoitoprosessien, laakkeiden ja
materiaalien ymparistdjalanjalkien
vahentaminen

Planetaarisen sosiaali- ja terveydenhuollon viitekehys
(mukaillen MacNeill ym 2021, kdannds Saija livonen)
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D\[;? :I Véhennetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta

©

Sosiaaliset terveyteen Terveyden ja Sairauksien ja Kroonisten
ja hyvinvointin hyvinvoinnin sosiaalisten sairauksien hoito
vaikuttavat tekijat edistaminen ongelmien ja hallinta
ennaltachkaisy

O

Tarjotaan sosiaali- ja terveyspalveluja tarvetta vastaavasti

®@ 0 @

Vahva perusterveydenhuolto

Nayttaon perustuva
vaikuttava hoito,
hoiva ja palvelu

Vaeston tarpeisiin pohjautuva
sote-palvelujanestelman
ohjaus

Pienennetaan sosiaali- ja terveydenhuollon aiheuttamia
paastdja ja ymparistovaikutuksia

Vahapaastoinen infra ja

prosessit
()

Koordinoidut hoito-, hoiva- ja
asiakasprosessit

Véhapaastoinen
likenne ja kuljetukset

Materiaalien ja tarvikkeiden
kiertotalous

@

Tehokkaasti integroitu
teknologia

Etéhoito ja digitaaliset
palvelut



Ymparistokriisi herattaa
monenlaisia tunteita

Panu Pihkala: Mieli maassa? Ymparistotunteet.
Kirjapaja 2019

Kuvitus: Tunne ry.
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Mita terveydenhuollon ammattilaisena voi tehda?

« Vahvistaa omaa tietopohjaa

« Valttaa turhia tutkimuksia, vastaanottokaynteja,
|aakkeita ym.

« Kannustaa planetaarisen ruokavalioon
* Tukea hyotylitkuntaa

* Tukea luontoyhteytta

« Pitaa huolta omasta jaksamisesta

 Kohdata rohkeasti omat ja potilaiden kestavyyskriisiin \\ /
liittyvat tunteet ja tarjota tukea ymparistoahdistukseen R

« Vahentda oman toimipisteen ymparistovaikutuksia 4 >

17.11.2023 Mikaela Grotenfelt-Enegren 14



“You cannot do all the good
the world needs, o
but the world needs all the
good you can do.”

Jana Stanfield




lhmisten terveytta ja hyvinvointia ei voi olla
ilman maapallon terveytta ja hyvinvointia.

mikaela.grotenfelt@thl.fi




Elamantapojen hiilijalanjalki vertailumaissa
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