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SIDONNAISUUDET

¡ Ei sidonnaisuuksia



AIKUISELLA KYHMY KAULALLA - TAKE HOME MESSAGE

Yli 40-vuotiaan kaulapatti 
maligni kunnes toisin osoitettu

Maligniteetin todennäköisyys
<40 1,6%

>40v jopa 56%

>70 jopa 80%



AIKUISELLA KYHMY KAULALLA – PAHANLAATUINEN?

¡ Kilpirauhasen maligniteetit
¡ Limakalvon levyepiteelikarsinooma (SCC)

¡ Suunielun SCC usein ensimmäinen löydös on kaulapatti lateraalisesti
¡ Human Papillooma Virus- HPV

¡ Jopa >70% suunielun karsinoomista HPV positiitisia (Chiocca, British Journal of Cancer 2020) 
¡ Alkoholi, tupakka

¡ Ihon maligniteetit
¡ Lymfoomat
¡ Sylkirauhasen maligniteetit
¡ Virchowin rauhanen vasemmalla soliskuopassa
¡ Sarkooma



• 131 lateraalista kystista muutosta
• Lopullinen diagnoosi 9,2% maligneja
• Yli 40v maligneja 22%
• Ainoa tapa varmuudella poissulkea maligniteetti on muutoksen poisto



LYMFANESTEKIERTO PÄÄN JA KAULAN ALUE

Submandibular triangle 
(submandibular group): anterior two-
thirds of the tongue, floor of the 
mouth, gums, mucosa of the cheek

Submental triangle 
(submental nodes): rarely 
involved early except from 
cancer of the lip 

Midjugular chain area (deep lateral cervical 
nodes): any portion of the oral cavity, 
pharynx, or larynx, especially growths in the 
Waldeyer ring (nasopharynx, tonsil, base of 
the tongue) 

Lower jugular chain area
(supraclavicular nodes): 
thyroid, piriform sinuses, upper
esophagus; rarely from primary
below the clavicle

Posterior triangle lymph
nodes: nasopharynx, 
posterior scalp, ear, 
temporal bone, or skull
base

Upper jugular chain area or
jugulodigastric area
(posterior auricular nodes): 
nasopharynx

Haynes et al. American 
Family Physician May 
15, 2015 ◆ Volume 91, 
Number 10 



EROTUSDIAGNOSTIIKKA



TUNNE ANATOMIA
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KAIKKIALLA KAULALLA ESIINTYVÄT MUUTOKSET

¡ Infektiivinen imusolmuke

¡ Kaulan syvien kudosten infektio

¡ Metastaattinen imusolmuke

¡ Lipooma

¡ Lymfangiooma

¡ Sarkooma

Haapio & Kinnunen 
2022;138(6):529-34 
DUODECIM

Kookas lipooma





JOS EPÄILET MALIGNITEETTIA,
TEE LÄHETETUTKIMUKSET



TUTKIMUKSET- POLIKLINIKKA

Anamneesi

Tarkista iho

Tarkista hampaat

KNK-status

Kaula

Kilpirauhanen

Löydökset muualla



PALPAATIOTUNTUMA

¡ Muutokset luonteesta saa usein karkean arvion jo palpoimalla

¡ Kova kiinteä, alustaansa kiinnittynyt, vahvasti malignisuspekti

¡ Mobiili, fluktuoiva, kaulakysta, kystinen metastaasi

¡ Taikinamaisuus viittaa lyfangioomaan



TUTKIMUKSET- LABORATORIO

¡ Pvk, cpr
¡ Diffi
¡ Cytomegalovirus
¡ Mononukleoosi
¡ HIV
¡ Toksoplasma
¡ Tularemia
¡ Tuberkuloosi (ohutneulanäyteestä)
¡ Lisäkilpirauhashormoni (PTH), ion-Ca, TSH, T4V



TUTKIMUKSET- KUVANTAMINEN

Kaulan uä perustutkimus, jos mahdollista 
kannattaa ottaa ONB (KNB) samassa 
yhteydessä 

CT MRI tarvittaessa – tarve voidaan 
aina arvioida hoitavassa yksikössä



TUTKIMUKSET- PATOLOGIA

¡ Lymfoomaan yleensä tarvitaan kokonainen imusolmuke tai kookas pala

¡ Kaulakysta leikataan kiireellisenä (1kk) yli 40v histologista varmistusta varten

¡ Sylkirauhastuumorin dg varmistuu vastaa lopullisesta näytteestä

¡ ONB ei poissulje pahanlaatuista muutosta

¡ ONB näytteestä olisi hyvä saada HPV, EBV märitykset, jos metastaasi



KERTAUS

Yli 40v maligniteetti kunnes toisin todistettu!

Tunne anatomia

Erotusdg vs anatomia

Harkitse tutkimukset



KIITOS


