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Ei sidonnaisuuksia



Lasten kaulapatin syyt

* Imusolmukehyperplasia

* Virusinfektio

* Bakteeri-infektio

* Parasiitti

* SyoOpa - Lymfooma

*  Muut - Kawasakin tauti, Sarkoidoosi
* Synnynnadiset kehityshairiot

* Mediaalinen kaulakysta

* Lateraalinen kaulakysta / fisteli

* Lymfaattinen malformaatio

* Hemangiooma

* Dermoidikysta

* Sylkirauhasen tulehdus

* Hampaan abskessi

* Kilpirauhas- ja sylkirauhasperdiset tai neurogeeniset tuumorit, etapesake
* Paankiertdjalihaksen hematooma

* Kateenkorvaperdinen patti

* Ymym




Onko poikkeava
patti vai normaali
imusolmuke?

Kylma vai
kuuma?

Synnynnadinen
vai hankittu?

Akuutti vai ei?

Hyvanlaatuinen
vai
pahanlaatuinen?

Kiire
vai seuraillaan?




Erotusdiagnostiikka

1. Infektiot Relative Probabilities of Neck Mass Etiologies

2. Synnynnaiset
3. Maligniteetit

Inflammatory
[C] Congenital
I Neoplastic

Pediatric Young adult Older adult
(0-15) (16-40) (>40)
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Anamneesi

e Potilaan ika

* Molemminpuolinen vai toispuolinen?

* Milloin patti havaittu, kauanko ollut, onko muuttunut seurannassa?
e Akuutti vs krooninen (>4 vkoa)

* Onko oireinen?

* Onko infektio-oireita?

* Yleisoireet (vasymys, kuume, yohikoilu, painonlasku, kutina)

* Matkustusanamneesi

e Saadut rokotukset

e Elainkontaktit



Status

ﬂ ; |
* Yleistila ‘
* Huolellinen KNK-status: suu, nielu, nena, korvat
« Kaulan palpaatio
* Patin lokalisaatio
* Molemminpuolinen vai toispuolinen?
» Keskiviivassa?
e Sternokleidon etupuolella?
* Leukakulma? 0
« Ylikaula, keskikaula, alakaula? 1f
* Patin palpaatio 2h £ }2
* Patin koko, kiinteys, fluktuaatio, aristus, punoitus, mobiili . /5
vai alustaan kiinnittynyt? o TN gl o)
* Ymparoiva iho \ Ll
* Punoitus, kuumotus, ihottuma, fisteliaukot 12 |
* Kasvojen ja paanahan iho jf&/w
* Muut imusolmukealueet, vatsan palpaatio (maksa, perna) v ‘

Sternocleidomastoid muscle



Status — KNK tutkiminen

* Vdlineet o ‘.
. / 1 Q
Otsalamppu |
* Otoskooppi
* Spaatteli

e Hyva tutkimusasento vanhemman sylissa

Tuomas Klockars



Erotusdiagnostiikka

1. Infektiot

L] Inflammatory
] Congenital
] Neoplastic

Pediatric
(0-15)



Virusinfektioon liittyva lymfadenopatia

Tavallisin syy lapsen kaulapattiin!

Akuutti bilateraalinen patti on lahes poikkeuksetta infektioperainen,
suurentunut imusolmuke

* Tavanomaiset ylahengitystieinfektioita aiheuttavat virukset (mm.
adeno-, rino-, influenssavirukset)

* Mononukleoosi, EBV, CMV

medicalimages.com

Hengitystieinfektion oireet

Jos kliininen kuva selva virustauti, ei tarvitse hoitoa tai jatkotutkimuksia



Bakteeriperainen imusolmuketulehdus

* Akuutti toispuoleinen aristava kaulapatti

e Tavallisimmin nielusta tai nenasta peraisin oleva bakteeri (iho myos)
* A-ryhman streptokokki, Staphylococcus aureus

* Myo0s anaerobit, hemofilus, moraxella

* Imusolmuke selvasti suurentunut ja palpaatiota aristava

* Yleisoireet

* Voi kehittya paise / selluliitti

Duodecim

* Lihete lasten paivystykseen/sairaalaan jos yleisvointi alentunut

» Kookas patti/paise-epaily niin paivystyksellinen knk konsultaatio



Bakteeri-infektio

* Hoito patogeenin mukaan tai empiirisesti kefaleksiini/kefuroksiimi
* Etiologialtaan tuntematon toispuoleinen akuutti kaulan suurentunut imusolmuke
hoidetaan usein kertaalleen ab-kuurilla
* Jos kehittyy abskessi
* Liitetaan hoitoon klindamysiini po tai iv TAl metronidatsoli po tai iv
* Tarvittaessa aspiraatio tai paiseen avaus
* Pienen absessin voi hoitaa usein konservatiivisesti



Atyyppisen mykobakteerin aiheuttama
imusolmuketulehdus

* Kivuton, suureneva, toispuoleinen kaulapatti
 Kuumeeton, hyvavointinen lapsi, ei yleisoireita
* Erityisesti alle 5v lapset

* |ho alkaa muuttua sinertavaksi

e Kehittaa kylman paiseen - nekrotisoitunut imusolmuke puhkeaa iholle ja
erittaa paivan — viikkoja

* Paranee hitaasti, mutta varmasti

* Jos epailet, kiireeton lahete KNK:lle



=nontuberculous mycobacteria

Atyy p p | SEt my ko b d kte e rlt = ymparistomykodbakteerit

e Tuberkuloosin
(Mycobacterium tuberculosis)
sukuisia ympariston bakteereita

No. of cases —Incidence

20 20
Sept 2006: universal BCG vaccinations discontinued ¢

* Yleisia luonnonvesissa
ja rakennetuissa vesijarjestelmissa

e Voi aiheuttaa kaulan
imusolmuketulehduksen
erityisesti pikkulapsilla

Number of cases
)
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e Eivat tartu yksilosta toiseen

* BCG-rokote ehkaisee
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Figure 1.  Annual number of infections and estimated annual incidence per 100000 persons of nontuberculous mycobacterial infection in native-born children aged <5 years
registered between 1995 and 2016 to the National Infectious Diseases Register, Finland.

Kontturi ym 2018 Clin inf dis



Atyyppisen mykobakteerin aiheuttama
imusolmuketulehdus

* Dg:
* kliininen kuva
* Lab: B-LyTbIFN (ei rokotetuille)
e Tarv UA, PAD

* Hoito
e Seuranta tai imusolmukkeen poisto

* Vanhempien hyva informoiminen
* Antibiootista ei hyotya
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Kawasakin tauti

* Akuutti lasten korkeakuumeinen vaskuliitti, systeemitauti
* Potilaat tyypillisesti alle 5-vuotiaita

* Diagnostiset kriteerit:
* Kuume2>38°C2>5pv JA
* 4/5 padoiretta:
e Kaulan imusolmukkeen suureneminen yli
1.5 cm:n kokoiseksi

» Sidekalvojen verestys
e Suu- tai nieluoireet

* Raajaoireet

e |lhottuma

 Lapsi kuuluu paivystyksellisesti sairaalahoitoon (pediatria)
* Ilvimmunoglobuliinihoito

hertfordshiremercury.co.uk

Suomen laakarilehti 42/2018



Harvinaiset infektiot

* Tularemia ”janisrutto”
* Francisella tularensis -bakteeri, hyttyset levittaa
* Kuumeinen infektio, kaulan lymfadeniitti ja vesikopapulaariset iholoydokset
* Tyypillisesti heina-lokakuu, Oulun seutu

* Toksoplasmoosi
* Toxoplasma gondii -alkuelain
* Valtaosalla oireeton
* 10%:lla kaulan oireettomat suurentuneet imusolmukkeet
e Osalla lievia yleisoireita

* Imusolmuketuberkuloosi
e Suomessa lapsilla hyvin harvinainen, maahanmuuttajilla muistettava
* Laihtuminen, yleisoireet



Erotusdiagnostiikka

2. Synnynnaiset

L] Inflammatory
] Congenital
] Neoplastic

Pediatric
(0-15)



Synnynnadinen kehityshairio

* Kaulakystat
e Suonipoikkeavuudet
* Dermoidikysta

* Kivuton non-akuutti patti kaulalla

e Synnynnaisia, mutta voi olla pitkaan piilossa ja ilmeta myohemmin lapsuudessa nesteen
kertymisen, tulehduksen tai kystaan tapahtuvan vuodon vuoksi

* Tulehduksen tai vuodon myota voi olla oireinen kaulapatti

e Lahete KNK:lle tarkempaa diagnostiikkaa ja hoidon suunnittelua varten

* Tavallisimmin kiireeton lahete
e Lahetteen kiireellisyys yleisvoinnin mukaan



Mediaalinen kaulakysta

Kilpirauhas-kielitiehyeen jaanne

Keskilinjassa kieliluun tasossa

Voi infektoitua
Dg: UA

Hoito:
* |nfektion rauhoittaminen ab:lla
e Leikkaushoito rauhallisessa vaiheessa

=kilpirauhaskielitiehyeen kysta
=thyroglossaalikysta

Duodecim A _aP\




Tubotympanic
recess

Lateraalinen kaulakysta

Palatine
tonsil

Branchial
cyst with
external

Syntyy kiduskaariaihioiden kehityshairididen seurauksena sikickaudella fstula

Branhial

cyst with
internal
fistula

e Kysta, fisteli, sinus
e Kystaa harvoin pikkulapsilla
* Kysta voi aktivoitua arsykkeen kuten tulehduksen seurauksena

Tyyppi Il kaulakysta yleisin )

e keskikaulalla sternokleidomastoideuksen anteriorireunan edessa
Dg: UA, tarv MRI

Hoito:
e Tulehduksen hoito ab:lla
e Leikkaushoito

Kuvat: Duodecim;
Castren, Makinen, Atula



Suonipoikkeavuudet

* Hemangiooma
* |lhonalainen harvinainen
* Pehmea, kimmoisa patti

Kuva: Johanna Nokso-Koivisto

* Laskimoepamuodostuma

* Imusuoniepamuodostuma = lymfaattinen malformaatio
* Pehmea, epatarkkarajainen, taikinamainen

Perkins et al 2018




Muut

* Paankiertajalihaksen hematooma, turvotus ja sidekudostuminen,
fibromatosis colli

* Vastasyntyneen tavallisin kaulapatin ja kierokaulaisuuden syy
* llmenee n 2 viikon iassa

e Dg: UA

* Hoito: tarvittaessa FT

Kuva 8. Paannyokkaajalihaksen vaurio kahden viikon ikaisella vauvalla. Vasen
paannyokkaajalihas (A) kuvautuu sukkulamaisena ja paksuuntuneena oikeaan (B) verrattuna.

Perhomaa ym Duodecim 2023

Tempark et al 2012



Erotusdiagnostiikka

3. Maligniteetit

L] Inflammatory
[C] Congenital
] Neoplastic

Pediatric
(0-15)



Maligniteetit

* Yli 90 % lasten kaulapateista hyvanlaatuisia
* Pahanlaatuisia: Leukemiaan tai lymfoomaan liittyva imusolmukesuurentuma,
kilpirauhaskasvain, hermoperainen kasvain, rabdomyosarkooma tai etapesake

* Pahanlaatuiseen tautiin voi viitata

* Aristamaton, kumimainen/ kova patti, voi olla alustaan kiinnittynyt
* Voiolla yleisoireita



Lymfooma

* Nopeasti kaulalle kasvaneet patit tai voi olla pitkaankin oireeton patti kaulalla
e Usein muidenkin imusolmukkeiden suurentumista
* Imusolmuke ei pienene seurannassa
* Usein yleisoireita (pitkittynyt kuumeilu, yéhikoilu, laihtuminen)
« UA: imusolmukkeen rakenne /koko poikkeava, ei selvd3 nidusta
* Tarvittaessa MRI
* Muut tutkimukset: thorax rtg, vatsan ug, lab
* Imusolmukkeen poisto tuorenaytteeksi

* Kiireellinen [ahete lastentaudeille jos heraa epaily



Lapsen kaulapatti - tutkimukset

e Ultraaani hyva perustutkimus ja jatkot sen mukaan
e "Kuuma” patti
* Suurentunut imusolmuke / nekroottinen imusolmuke / paise?
e "Kylma” patti
e Suurentunut imusolmuke?
* Muu muutos: kystinen, verisuoniperainen, kasvain?

Suurentunut imusolmuke lapsella -
miten toimin? (10/15)

Suomen Laakarilehti
Péivi Ldhteenmaki ja Ville Peltola
2015;70(10):645-649



Onko poikkeava
patti vai normaali
imusolmuke?

Kylma vai
kuuma?

Synnynnadinen
vai hankittu?

Akuutti vai ei?

Hyvanlaatuinen
vai
pahanlaatuinen?

Kiire
vai seuraillaan?

KIITOS!
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