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Nuorten Iadkdrien mietteitd

» Tutkimusta arastellaan, sekd 1aakari, ettd potilas
» "Pelkddn, ettd potilaaseen sattuu.”

» "Onko indikaatiota? Voinko tutkiae Mikd lisdarvo tutkimuksestani tulee?¢
Tuntuu, ettd tutkimukseni oli turha, kun en tfaaskaan 1dytanyt mitaan.
Kannattaako tutkia, jos vatsakipuinen kuitenkin pitdd [ahettad

erikoissairaanhoitoon? Mitd tehdd, kun potilas kieltaytyy yleisladkarin
tutkimuksestae”

» Paivystysvastaanotolla on usein huonot valineet/tilat gynekologisen
poftilaan tutkimiseen




Anamneesi

» Perussairaudet, I[Gdkitykset
» Menarke, kuukautisten alkamisik& (M11)

»  Kuukautiskierto, P (periodi = montako pdivad vuodon alusta seuraavan vuodon alkuun), D (duraatio eli
vuodon kesto pdivind) esim.P28 D5, vimeisen vuodon alkamispdiva esim. v.m.17.11

» \Vuodon runsaus, kivut

Kaytdssé oleva raskaudenehkdisy

Raskaudet ja synnytykset, G (gravida) P (para) (esim.G3P1=yksi synnytys ja 2km, GO= ei raskauksia)

» Gynekologiset toimenpiteet tai operaatiot

» Vatsan alueen operaatiot

» Sairastetut gynekologiset infektiot, sp-taudit tai virtsatieinfektiot
» Suolen ja rakon toiminta

» Papa/HPV, rokotee Vakikumppani/vaihtuvat kumppanit

» HPV-seulonnat 30v alkaen, 5 v valein




Anamneesi

Menopaussi-ika (esim.MP51)
® verisiG vuotoja MP jdlkeen?
Vaihdevuosioireet
Hormonikorvaushoito, hoidon pituus, paikallishoidon k&yttd

Mammografiat, milloin kuvattu, sukuanamneesi rinfasydovan suhteen

» Seulonta alkaa 50v idssd ja tehdddn 2 vdlein



Statuksen tekemisesta

= Hyvin hermotettu, tuntoherkka ja arka alue tutkittavana
» Ole hellokdtinen, kerro mitd aiot tehda/mitd teet
» Kerro, ettd potilas voi milloin tahansa pyytdad tauottamaan tutkimuksen

» Anna tutkimiselle aikaa

» Tutkimisen ei pitdisi sattua
» Yleensd potilaat rauhoittuvat jutustelusta

» Kerdd etukdteen kdasille kaikki valineet/naytepurkit ym joita saatat tarvita




Ulkosynnyttimien inspektio, isot ja
pienet hdpyhuulet, vdalilihan alue,
anus, ihon kunto, nivuset

Pienten hdpyhuulten koko hyvin
vaihteleva, joskus toispuoleinenkin

Isoissa labioissa saattaa nGhda
paikallisia talikertymid, joskus hyvin
kookkaitakin, pienet pistemdiset
hemangioomart yleisid myos

Genitaalialueella voi nGhdd
valkopdlven vaalentamaa ihoq,
valkojakalad, psoriasista. HS-
tautia
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Kuva 1. Naisen ulkoiset sukupuolielimet.



Valkojakald, LSA (lichen sclerosus et
athrophicus)




Bartholinin rauhasen kysta




Urethral Caruncle
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Statuksen tekemisesta

Spekulan koko po’riloon mukaan,
"one size fits all” ei pade |

Liukaste, esim. Ceridal Oil, Aqualan-
L perusvoide hyva, pieni pisara
rittad

Metdalliset instrumentit hyvid ja
JGMakoitd

Ankannokat katevid, kun tekee
toita yksin. Papan/HPN:n ym
naytteiden ofto onnistuu samalla, ei
Tq_r|§/||i’[§e vaihtaa instrumentteja
valilld

Merkittavan obeesit potilaat voivat

olla hankalia tutkia, pyyda hoitaja
Avuksi



= Vaginan limakalvot nuorella
naisella vahvat, vaaleanpunervat
ja poimuiset vrt
postmenosausaalisen kalvakat,
sinervan-atrofiset, siledt ja helposti
kosketuksesta haavautuvat
limakalvot

» Valkovuotoa kuuluu olla ja sen
runsaus vaihtelee hyvin paljon eri
potilaiden valilld, sekd kierron
vaiheen mukaan

= Hiiva

» Bakteerivaginoosi




Estrogeenin vahenemisen aiheuttama
imakalvoatrofia

Healthy vagina Vaginal atrophy
and uterus

| —Thin vaginal wall
3 —,E,:Pale, dry, smooth
| vaginal lining

__Shorter vaginal canal

FADAM.




Kystoseele




Rektoseele




Speculum placed
along anterior
vagina to isolate
posterior prolapse

Rectocele

Carunculae
myrtiformis

Frenulum of
labia minora

Perineal body




Ektopia

= Portiolla kohdunkaulan
rauhasepiteelin ja emattimen

levyepiteelin muuntumiskohta S y

nakyy ns. ektopiana

Healthy cervix Cervical ectropion




* Cervix:

* internal and external os

* Glandular cells make mucus
* Vagina:

* Outer fibrous layer

* Middle muscular layer

* Inner mucosal layer

« Stratified squamous
epithelium

* Several cell layers thick
* Durable and resilient

* Organized in folds, called
rugae - allows it to expand




» Nabothin kystat ovat portiolla
yleisid, ne ovat limaa sisaltavid
rauhasaukon fukkeumia










Yagina
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Bimanuelll palpaatio

» Sisatutkimuksessa pyritddn
mMadrittdmadn kohdun asento,
koko, mahdollinen aristus ja
mahdolliset kasvaimet

» Kohdun sivuilla munasarjoista ja
munatorvista etsitddn
resistenssejd ja aristuksia

®» [-2 sormea emdattimeen, sormilla
kohotetaan
kohdunkaulaa/likutetaan kohtua
ja samalla foinen kasi funnustelee
vatsan padaltd




Anteversion Retroversion Anteflexion Retroflexion




Lopuksi...

» rohkeasti tutkimaan gynekologisia potilaita, siima harjaantuu ja tekemalla
oppii







