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Sustainable Drug Discovery and Development with End-of-Life Yield 2018-2023

* Monitieteinen tutkimuskonsortio, joka etsii ratkaisuja laakkeiden elinkaaren aikana syntyvien
ymparistovaikutusten vahentamiseksi ja ladkealan kestavyyden parantamiseksi

« Tavoitteisiin paasemiseksi hankkeessa mm.

Kehitetaan uusia Tuetaan ympariston Kehitetaan uusia

raf[.ka|Sl{JaJa kannalta kestavaa &7% kiertotaloudellisia
@ tyokaluja paatoksentekoa ratkaisuja mm. la4ke-

laakkeiden =  politiikkasuosituk- = pakkausmateriaaleille.

ymparistohaittojen silla
hallintaan. '

« Suuri (6M€) kansallinen tutkimushanke, jota rahoittaa Suomen Akatemian Strategisen tutkimuksen neuvosto
Hanketta koordinoi Helsingin yliopisto, mukana yhteensa 6 suomalaista yliopistoa/tutkimuslaitosta
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Kaaviokuva [ahteestd Boxall, AB.A.,
EMBO Rep. 2004, 5:1110-1116. DOI: 10.1038/sj.embor.7400307

. Ja esiintyminen vesistoissa
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RESEARCH ARTICLE ENVIRONMENTAL SCIENCES OPEN ACCESS

PNAS

Pharmaceutical pollution of the world’s rivers

John L. Wilkinson B, Alistair B. A. Boxall ©, Dana w. Kolpin ©, +123 , and Charles Teta Authors Info & Affiliations

February 14, 2022 119 (8) €2113947119 https://doi.org/10.1073/pnas.2113947119

« Laakeaineita |0ydetty vesistoista
kaikilta mantereilta

« 25 %:lla tutkituista alueista, vahintaan
yhden APIn pitoisuus Ylitti vesielidille
“"turvalliseksi arvioidun” pitoisuuden

« Suurin osa pilaantuneimmista
kohteista sijaitsi matalan ja
keskitulotason maissa ja liittyivat
puutteelliseen jateveden ja jatteiden
hallinnan infrastruktuuriin seka
|&aketuotantoon



| Aakeaineilla on erilaisia vaikutuksia SUDDEN &
ymparistossa

Published online 16.February.2011 | Nature | doi:10.1038/news.2011.46

Dumped drugs lead to resistant
microbes

Letter | Published: 28 January 2004

Diclofenac residues as the cause of vulture

lati decli i1 Pakist A continual discharge of antibiotic-contaminated water has
population dechne in rFakistan

created a hotspot of bacterial antibiotic resistance in an Indian
river.

J. Lindsay Oaks ™ Martin Gilbert, Munir Z. Virani, Richard T. Watson, Carol U. Meteyer,
Bruce A. Rideout, H. L. Shivaprasad, Shakeel Ahmed, Muhammad Jamshed Igbal Chaudhry,

) ) Naomi Lubick
Muhammad Arshad, Shahid Mahmood, Ahmad Ali & Aleem Ahmed Khan

High levels of antibiotic
resistance have been found
in bacteria that live

Vol. 114, No. Suppl 1 | Monograph

Predicted Exposures to Steroid Estrogens in U.K. Rivers dolinstiaain fio & asta-
Correlate with Widespread Sexual Disruption in Wild Fish water treatment plant in

. Patancheru, near
Populations

Hyderabad in Indial.

Susan Jobling =, Richard Williams, Andrew Johnson, Ayesha Taylor, Melanie Gross-Sorokin, Monique Nolan, Charles R. Tyler,

Ronny van Aerle, Eduarda Santos, and Geoff Brighty

Published: 1 April 2006 | https://doi.org/10.128%/ehp.8050 | Cited by: 181
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> Science. 2013 Feb 15;339(6121):814-5. doi: 10.1126/science.1226850.

Dilute concentrations of a psychiatric drug alter

behavior of fish from natural populations

T Brodin ', J Fick, M Jonsson, J Klaminder

SUDDEN &%

Ilkka 1.8.2015

Ladkejaamat voivat rikastua ravintoketjussa haitallisiksi maariksi

€) Mielialalddke sekoittaa ahvenet

Ruotsalaistutkijat selvittivat, miten
rauhoittavana ladkkeena kaytettava
oksatsepaami vaikuttaa ahveniin.

Aine teki kalolsta ahneempia ja
varomattomampia saaljstajia,
jotka eivat enaa hakeneet turvaa
omasta parvestaan. Muutos
havaittiin laakemaaralla, jollalsia
on mitattu erl luonnonvesista.

R

- > i
Annoksen lisadminen sai ahvenet OKSA AAM
ottamaan entistd suurempia riskeja. 2 : :
s * Rauhoittava ladkeaine, jota
Léhes puolet kalojen ravinnostaan Kaytetadn ahdistuksenja |
saamasta ladkemadrasta kertyi pelkotiiojen holtam |
niiden kudokslin. Uppsalan lapi oo |
virtaavan Fyris-joen ahvenista » Yksi manista bentsodiatsepii- |
I8ytyi kuusinkertainen maara nien |3akeryhmén aineista. I
oksatsepaamia jokiveteen « Arviolta yii 300 000 s lai- :
e sista kaytaa vuosittain bentso- | Ihmisen tulisi sydda 4000 kg Uppsalan lapi virtaavan Fyris-joen
| diatsepiineja. 1 ahventa saadakseen yhden pillerin sisaltdman Iadkemaaran.
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Laakkeiden kaytto SUDDEN «%
— Miten laakarit voivat vaikuttaa?

« Rationaalinen ladkehoito on myos ymparistolle hyvaksi!

« Hoitoon sitoutumisen tukeminen, pienet aloituspakkaukset (ladkejatteen
minimointi), ohjeistaminen ladkkeiden oikeasta havittamisesta (esim. ladkelaastarit)
« Ymparistonakdkulmien huomioiminen hoidon valinnassa??

« Laakeaineen ymparistoriskiin perustuvan ymparistoluokitusjarjestelman kaytt6on
|l&akehoidon valinnan perustana liittyy haasteita:
— Laakeaineiden keskinaista vertailua vaikeuttaa mm.:

Ymparisto-
nakokutmien
huomioiminen
paatéksenteossa

“Ladkkeiden _ _ _ _ o
ympiristoluokitus — * Ymparistotiedon puuttuminen useille ladkeaineille

mitd stitd pitdisi tietad” e et C e e " .. e . -
-kommenttiartikkeli « Ymparistoriskinarviointiin liittyvat epavarmuustekijat ja muuttujat (hyva tiedostaa)
tulossa Ladkarilehteen! - ) . i e ey

— Rajalliset hoidolliset tilanteet, joihin soveltuu

 Erityishuomio ympariston kannalta ongelmallisimmiksi arvioituihin ladkeaineryhmiin?

Lidkeaineiden
ympéristoriskin Paljon
arviomnin o . o . . . .
egg;vém%uusm hteita AIuljt.lInlkI'Obl- Hormoni- Vo‘lmakkag.stl Kiytetyt, Eq.n YPB.n
ladkkeet — e biokertyvat listojen
R laakkeet lisikeaineet kuten litikeai .
AM kipulizikkeet aakeaineet:

*EU:n Vesipuitedirektiivin alla tarkkailtavat vesiymparistolle potentiaalisesti haitalliset aineet (Watch list) ja vesiymparistolle
haitallisten prioriteettiaineiden listalle ehdolla olevat aineet (Priority substance list).

e 6 DOSiS 3 / 2020




Laakeaineet, jotka ehdolla EU:n VPD:n SUDDEN &%

vesiymparistolle haitallisten

prioriteettiaineiden listalle (pintavedet)

17a-etinyyliestradioli
17p-estradioli
Estroni
Diklofenaakki
Ibuprofeeni
Karbamatsepiini
Atsitromysiini
Erytromysiini

Klaritromysiini

24.11.2023

Hormoni
Hormoni
Hormoni
NSAID
NSAID
Epilepsialaake
Antibiootti
Antibiootti
Antibiootti

EUROPEAN
COMMISSION

Brussels, 26.10.2022
COM(2022) 540 final

2022/0344 (COD)

Proposal for a
DIRECTIVE OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL

amending Directive 2000/60/EC establishing a framework for Community action in the
field of water policy, Directive 2006/118/EC on the protection of groundwater against
pollution and deterioration and Directive 2008/105/EC on environmental quality
standards in the field of water policy

Sustainable

Drug Discovery and Development with End-of-Life Yield



Ladkkeiden kaytto SUDDEN &%
— Ymparistonakokulmien huomioiminen paatoksenteossa?

« Koko ladkevalmisteen elinkaarivaikutuksiin perustuva luokitus
mahdollistaisi kestavyysnakokulmien huomioon ottamisen samaa
APl.a sisaltavien valmisteiden valilla

o
Ymparisto- g ) .. . ] _ o _
s — meneillaan hankkeita, joissa tavoitteena elinkaariarviointimallin
. - . Environmental assessment
huomioiminen luominen laakkeille:

model for pharmaceutical

paatoksenteossa @ . Hrodiets
o l ol s
https://transforming- I V °°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°
TRANS Swedish Environmental
PHARM | pharma.eu/ Rocopreh Thetinite
O] I—
N7  Tutkittu ymparisto- ja kestavyyskriteerien sisallyttamista julkisiin

IIIIIIIIIIII

~~~~~~~~~~~~~~ hankintoihin ja edistetty pohjoismaista yhteistyota

— kannustin teollisuudelle kehittaa toimintaa kestavammaksi?

Kestévien julkisten
laakehankintojen komponentit

— pohjoismaissa, kuten Norjassa ja Ruotsissa jo kriteereja

Dosis 3/2020 — HUS pilotoinut ymparistokriteereja hankintakierroksella kevaalla 2023




Laakkeiden kaytto SUDDEN &%

— Vaeston nakemykset ja maksuhalukkuus?

Vaeston
Ymparisto-
tietoisuus

Dosis 3/2020

Koetaanko lddkkeet
ympaéristoriskiksi?
Vaeston ladkkeisiin liittyva
ymparistotietoisuus ja
-ndkemykset

 Tutkittu vaeston tiedon tasoa, nakemyksia ja

iﬁ maksuhalukkuutta ymparistoystavallisempaan
UNwveRsTYOF laakepolitiikkaan

— Suomalainen vaesto tiedostaa hyvin ongelman, vaikka
yliarvioikin osittain teollisuuden osuutta paastolahteena

— Vaestossa on myos maksuhalukkuutta!

Willingness to Pay for Implementation of an Environmentally Friendly
Pharmaceutical Policy in Finland—A Discrete Choice Experiment Study

by () Lasse Alajarvi “T &, ) Aku-Ville Lehtimaki T &, () Johanna Timonen & and ) Janne Martikainen &

Attitudes and Considerations towards Pharmaceuticals-Related
Environmental Issues among Finnish Population

by ) Lasse Alajirvi * &, ) Johanna Timonen &, ) Piia Lavikainen & and {Z) Janne Martikainen &




Laakkeiden kaytto —vaeston tiedonlahteet? SUDDEN <&

 Tutkittu vaeston nakemyksia ymparistotiedon

\’ riittavyydestéa ja tiedonlahteista
UNIVERSITY OF — 84,5% saanut tietoa ymparistovaikutuksista, 39,5%

EASTERN FINLAND

Vaeston
Ymparisto-
tietoisuus

pitivat tiedon maaraa riittavana

— useimmiten saatu tieto koski ladkkeiden oikeanlaista
havittamista ja ymparistoon paatyvia ladkejaamia

— yleisimmat tiedonl&ahteet: perinteinen media, kuten
televisio, radio, sanomalehdet (80,4%), internet (40,5%)
(apteekit 19,8% ja laakarit 1,6%)

o — suosituimmat/toivotuimmat tiedonlahteet: perinteinen
European Journal of Pharmaceutical Sciences medla (73’8%)’ pakkausselosteet (4518%)

(apteekit 34,1% ja laakarit 9,3%)

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/ejps

Experience of the adequacy and appropriateness of pharmaceuticals-related
environmental information and preferred information channels
among Finns

Lasse Alajarvi ', Janne Martikainen, Johanna Timonen

School of Pharmacy, Faculty of Health Sciences, Kuopio Campus, University of Eastern Finland, FI-70211, Kuopio, Finland

https://doi.org/10.1016 /j.ejps.2023.106589



https://doi.org/10.1016/j.ejps.2023.106589

SUDDEN "ﬂ Etusivu Mika Sudden? Tutkijat Julkaisut Ajankohtaista

« Julkaisut, blogeja :
. Podeast sarja www.sudden.fl
« Tutkimusesitysten nauhoituksia

i 240 \ i
* Yhteystiedot yms. 44 ‘\\@w‘

/ Hankkeen Suunnitteilla \
Loppuseminaari ”SUDDEN foorumi”, jossa
jarjestetaan 30.11.2023 e L
sidosryhmien ja tutkijoiden .
klo 10 - 16 kesken voidaan jatkaa. e
Kilta-salissa ja online. Lisatietoa viimeisessa
sidosryhmaétilaisuudessa
e . : 30.11.2023!
Viela entii iimoittautua .. e

> lari.hokkanen@demoshelsinki.fi

\ online tilaisuuteen! |
g




Kiitos!
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