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Sustainable Drug Discovery and Development with End-of-Life Yield 2018-2023

• Monitieteinen tutkimuskonsortio, joka etsii ratkaisuja lääkkeiden elinkaaren aikana syntyvien 

ympäristövaikutusten vähentämiseksi ja lääkealan kestävyyden parantamiseksi

• Tavoitteisiin pääsemiseksi hankkeessa mm.

• Suuri (6M€) kansallinen tutkimushanke, jota rahoittaa Suomen Akatemian Strategisen tutkimuksen neuvosto

• Hanketta koordinoi Helsingin yliopisto, mukana yhteensä 6 suomalaista yliopistoa/tutkimuslaitosta

SUDDEN – Kestävä lääkekehitys

Kehitetään uusia 

ratkaisuja ja 

työkaluja 

lääkkeiden 

ympäristöhaittojen 

hallintaan. 

Tuetaan ympäristön 

kannalta kestävää 

päätöksentekoa 

politiikkasuosituk-

silla.

Kehitetään uusia 

kiertotaloudellisia 

ratkaisuja mm. lääke-

pakkausmateriaaleille.
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Lääkeaineiden kulkeutumisreitit 
ympäristöön

… ja esiintyminen vesistöissä

• Lääkeaineita löydetty vesistöistä 

kaikilta mantereilta

• 25 %:lla tutkituista alueista, vähintään 

yhden APIn pitoisuus ylitti vesieliöille 

”turvalliseksi arvioidun” pitoisuuden

• Suurin osa pilaantuneimmista 

kohteista sijaitsi matalan ja 

keskitulotason maissa ja liittyivät 

puutteelliseen jäteveden ja jätteiden 

hallinnan infrastruktuuriin sekä 

lääketuotantoon
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Lääkeaineilla on erilaisia vaikutuksia 
ympäristössä
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Lääkkeiden käyttö 
– Miten lääkärit voivat vaikuttaa?

• Rationaalinen lääkehoito on myös ympäristölle hyväksi!

• Hoitoon sitoutumisen tukeminen, pienet aloituspakkaukset (lääkejätteen 

minimointi), ohjeistaminen lääkkeiden oikeasta hävittämisestä (esim. lääkelaastarit)

• Ympäristönäkökulmien huomioiminen hoidon valinnassa??

• Lääkeaineen ympäristöriskiin perustuvan ympäristöluokitusjärjestelmän käyttöön 

lääkehoidon valinnan perustana liittyy haasteita:

→ Lääkeaineiden keskinäistä vertailua vaikeuttaa mm.: 

• Ympäristötiedon puuttuminen useille lääkeaineille 

• Ympäristöriskinarviointiin liittyvät epävarmuustekijät ja muuttujat (hyvä tiedostaa)

→ Rajalliset hoidolliset tilanteet, joihin soveltuu

• Erityishuomio ympäristön kannalta ongelmallisimmiksi arvioituihin lääkeaineryhmiin? 

Ympäristö-

näkökulmien 

huomioiminen 

päätöksenteossa 

6
*EU:n Vesipuitedirektiivin alla tarkkailtavat vesiympäristölle potentiaalisesti haitalliset aineet (Watch list) ja vesiympäristölle 

haitallisten prioriteettiaineiden listalle ehdolla olevat aineet (Priority substance list).
Dosis 3/2020

Antimikrobi-
lääkkeet →

AMR

Hormoni-
lääkkeet

Voimakkaasti 
biokertyvät 
lääkeaineet

Paljon 
käytetyt, 

kuten 
kipulääkkeet

EU:n VPD:n

listojen*
lääkeaineet?

”Lääkkeiden 
ympäristöluokitus –
mitä siitä pitäisi tietää”   
-kommenttiartikkeli 
tulossa Lääkärilehteen!



Lääkeaineet, jotka ehdolla EU:n VPD:n
vesiympäristölle haitallisten 
prioriteettiaineiden listalle (pintavedet)
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Lääkeaine Luokka

17α-etinyyliestradioli Hormoni

17β-estradioli Hormoni

Estroni Hormoni

Diklofenaakki NSAID

Ibuprofeeni NSAID

Karbamatsepiini Epilepsialääke

Atsitromysiini Antibiootti

Erytromysiini Antibiootti

Klaritromysiini Antibiootti



• Koko lääkevalmisteen elinkaarivaikutuksiin perustuva luokitus 

mahdollistaisi kestävyysnäkökulmien huomioon ottamisen samaa 

API:a sisältävien valmisteiden välillä 

→ meneillään hankkeita, joissa tavoitteena elinkaariarviointimallin 

luominen lääkkeille: 

• Tutkittu ympäristö- ja kestävyyskriteerien sisällyttämistä julkisiin 

hankintoihin ja edistetty pohjoismaista yhteistyötä

→ kannustin teollisuudelle kehittää toimintaa kestävämmäksi?

→ pohjoismaissa, kuten Norjassa ja Ruotsissa jo kriteerejä

→ HUS pilotoinut ympäristökriteerejä hankintakierroksella keväällä 2023

Ympäristö-

näkökulmien 

huomioiminen 

päätöksenteossa 
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Lääkkeiden käyttö 
– Ympäristönäkökulmien huomioiminen päätöksenteossa?

Dosis 3/2020

https://transforming-
pharma.eu/



Lääkkeiden käyttö 
– Väestön näkemykset ja maksuhalukkuus?

• Tutkittu väestön tiedon tasoa, näkemyksiä ja 

maksuhalukkuutta ympäristöystävällisempään 

lääkepolitiikkaan

→ Suomalainen väestö tiedostaa hyvin ongelman, vaikka 

yliarvioikin osittain teollisuuden osuutta päästölähteenä 

→ Väestössä on myös maksuhalukkuutta!

Väestön 

Ympäristö-

tietoisuus

Dosis 3/2020



• Tutkittu väestön näkemyksiä ympäristötiedon 

riittävyydestä ja tiedonlähteistä

→ 84,5% saanut tietoa ympäristövaikutuksista, 39,5% 

pitivät tiedon määrää riittävänä

→ useimmiten saatu tieto koski lääkkeiden oikeanlaista 

hävittämistä ja ympäristöön päätyviä lääkejäämiä

→ yleisimmät tiedonlähteet: perinteinen media, kuten 

televisio, radio, sanomalehdet (80,4%), internet (40,5%) 

(apteekit 19,8% ja lääkärit 1,6%)

→ suosituimmat/toivotuimmat tiedonlähteet: perinteinen 

media (73,8%), pakkausselosteet (45,8%) 

(apteekit 34,1% ja lääkärit 9,3%)

https://doi.org/10.1016/j.ejps.2023.106589

Lääkkeiden käyttö –Väestön tiedonlähteet?

Väestön 

Ympäristö-

tietoisuus

https://doi.org/10.1016/j.ejps.2023.106589


www.sudden.fi• Julkaisut, blogeja

• Podcast sarja

• Tutkimusesitysten nauhoituksia

• Yhteystiedot yms.

Hankkeen

Loppuseminaari 

järjestetään 30.11.2023 

klo 10 – 16 

Kilta-salissa ja online.

Vielä ehtii ilmoittautua 

online tilaisuuteen! 

Suunnitteilla 

”SUDDEN foorumi”, jossa 

dialogia ja yhteistyötä 

sidosryhmien ja tutkijoiden 

kesken voidaan jatkaa. 

Lisätietoa viimeisessä 

sidosryhmätilaisuudessa 

30.11.2023! 

lari.hokkanen@demoshelsinki.fi



Kiitos!
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