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Tydterveyslaitos

Sisaymparistoon liitettyja terveydellisia nakokohtia

g Valtaosa sisailmaan liitetyista oireista ja haittakokemuksista lievia ja ohimenevia. R
Ohimenevat oireet ja Tyypillisesti epaspesifeja ja monitekijaisia,
haittakokemukset eli nilden syntyyn ja kokemiseen vaikuttavat rakennukseen liittyvien tekijoiden

ohella samanaikaisesti monet yksildlliset ja sosiaaliset tekijat.

( Tietyt sisailman epapuhtaudet, kuten radon, asbesti, tupakansavu ja \

S|Sf||Iman pienhiukkaset, lisaavat riskia sairastua. Tietyissa rakennuksen olosuhteissa

epapuhtaudet osana . . : : : o

: i o ks kosteusvaurioiden on todettu olevan yksi astmaan sairastumisen riskitekija.
unnettjen salrauksien - gissilman epapuhtaudet eivit tyypillisesti erotu erityisen voimakkaina

TR T sairauksien muista riskitekijoista.
\. J
4 Pitkittyvassa ja toimintakykya haittaavassa oireilussa on tunnistettu toiminnallisia
Pitkittyva ja mekanismeja, ja se usein tayttaa ymparistoherkkyyden diagnostiset kriteerit.

monimuotoinen oireilu  Oireiluherkkyys on voinut jatkua, vaikka merkittavia puutteita rakennuksen
olosuhteista ei |0ydy tai ne on korjattu.
Ulkoisten haittatekijoiden korostamisessa on riski valttamiskayttaytymisen
\_ ja reaktiivisuuden voimistumiselle. W,
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Tydterveyslaitos

Oireiden ja haittojen tausta on monitekijainen

LAMPOOLOSUHTEET JA

e . SISAILMAN KUIVUUS
* Oireita laukaisevat,

n""e aItIStavat Ja ILMANVAIHDON ONGELMAT

niita yllapitavat ja

voimistavat tekijat SISAILMAN EPAPUHTAUDET
[ L] LXJ L] LX X JA HAJUT

ovat aina yksilollisia.

TILOJEN EPAVIIHTYISYYS

e Olennaista on JA TOIMIMATTOMUUS
tunnistaa yksildllisesti
caikki oireilua s S
yllapitavat ja lisaavat RATKAISTESSS
tekijat ja vaikuttaa
niihin.

www.ttl.fi/oireilu-sisaymparistossa

5.10.2022 AV




Sisailman laatua
heikentavia tekijoita
usein tunnistettavissa

TUNNUSOMAISTA:
« toistuvat ja pitkittyvat oireet

Asenteet, odotukset ja

yhteisolliset tekijat T L
tiloissa, joissa muut ei oireile

+ huoli sairastumisesta

« tarve valttaa tiettyja tiloja

+ muita terveyskayttaytymisen
muutoksia

TUNNUSOMAISTA:

+ laaja oirekirjo

« elinpiiri rajoittunut

+ toimintakyvyn ra-
joitukset

« subjektiivinen haitta
suurempi kuin
sairausloydokset

+ usein samanaikaisesti
muita sairauksia

TYYPILLISTA, ETTA

« oireilua ilmenee useissa tiloissa

ilman laadussa

« oireilu jatkuu huolimatta sisdilman laatua parantavista toimista

« oireilua ilmenee tiloissa, joissa ei ole merkittavia puutteita sisa-

dterveyslaitos
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Tyoterveyslaitos on uudistanut sisailmaohjeitaan

Arbetshilsoinstitutet

Tyoterveyslaitos | fm e o ceupocionaiesien

V1SQALVOLAIL

Terveydellisen merkityksen arviointi Rakennuksen Tay :tye I‘;;?ésiﬁ?nn'.a
sisdilmatilanteissa olosuhteisiin géhﬁn Ijii ie:n
liittyvien tekijoiden Y
arviointji teklj.o[de.n
arviointi

Terveydellisen
merkityksen
arviointi
SISAILMA-
TILANTEISSA

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-391-047-8

Tyopaikan
toimintapojen

‘ arviointi

Kari Reijula
Pirjo Korenius

Hanna Kerdanen

Hina Tulenheimo-Eklund
Aki Vuokko

Markku Sainio

Kuva: Terveydellisen
merkityksen arvioinnin
osa-alueet

“Kansallinen sisailma ja terveys- ja Terveet
tilat 2028 —ohjelmat AV




Rakennuksen
olosuhteisiin

vaikuttaa
monet tekijat
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MATERIAALIT
Haihtuvat yhdisteet

Tyoterveyslaitos

Hiukkaset
Hajut \
TALOTEKNIIKKA
llmanvaihdon kunto ja TILAN
toimivuus KAYTTAJAT
Lampd&olosuhteet Toiminnat
llman suhteellinen kosteus Kayttdjien maara
Puhtaus
RAKENNUS TMEARISTS
: S Ulkoilma ja ilmasto
Rakenteet ja materiaalit 3
- : Liikenne
Kunto ja vauriot B
Maapera
TYO YLLAPITO
Ty6n luonne Siivous ja huolto
Laitteet ja materiaalit Laatu ja maara
—

AV

Lahde: Terveydellisen merkityksen
arviointi sisailmatilanteissa, 2022




Tydterveyslaitos

Poikkeavat lampoolosuhteet, Viihtyvyyshaittoja ja oireita, kuten paansarky, uupumus, silma ja hengitysteiden oireet.
sisdilman kuivuus, riittamaton

ilmanvaihto

Maaperan radon Keuhkosyodvan riski tietyilld radonalueilla Suomessa. Riski on suurin maan alla

tapahtuvissa toissa.

Teolliset mineraalikuidut Korkeilla pitoisuuksilla ihon ja ylahengitysteiden ohimenevaa arsytysta.
Toimistoymparistdissa tasot ovat matalia ja vaikutukset terveydelle epatodennakaisia.

Haihtuvat orgaaniset yhdisteet Suomalaisissa toimistoymparistdissa pitoisuudet ovat tavanomaisesti huomattavasti

(VOC), formaldehydi alle terveysperusteisten ohjearvojen, ja haitalliset terveysvaikutukset ovat
epatodenndkdisia. Viihtyvyyteen vaikuttavia hajuhaittoja voi esiintya matalillakin
pitoisuuksilla. Haju ei itsessaan ilmaise haitallista terveysvaikutusta.

PAH-yhdisteet (esim. naftaleeni) Viihtyvyyteen vaikuttavia hajuhaittoja voi esiintya jo pienilla pitoisuuksilla, joilla ei
kuitenkaan ole haitallisia terveysvaikutuksia. Kiinteana rakenteissa todetut PAH-
yhdisteet eivat yleensa aiheuta haittaa tiloissa tyoskentelevien terveydelle.

Lahde: Terveydellisen merkityksen arviointi sisdilmatilanteissa, 2022
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Asbesti Kiinteana rakenteissa esiintyva asbesti ei aiheuta terveyshaittoja. Asbestia sisaltavista
rakenteista (ilman purkuty6td) irtoavat vahaiset asbestikuidut eivat aiheuta
merkittavaa terveysriskia.

Ympadriston tupakansavu Luokiteltu syopavaaralliseksi. Suomalaisissa toimistoymparistoissa tupakansavulle ei
yleensa altistuta merkittavassa maarin.

Pienhiukkaset (esim. poly, Suomalaisissa toimistoymparistdissa eivat ole yleensa merkittava terveysriski.
liikenteen paastot)

Kosteusvauriot Mikali kosteusvaurio on laaja-alainen, siita on ilmayhteys tydskentelytiloihin ja tiloissa
oleskellaan pitkaaikaisesti, voi niihin liittya hieman suurentunut astman ja
hengitystieoireiden riski.

Lahde: Terveydellisen merkityksen arviointi sisdilmatilanteissa, 2022
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Hengitysoireita
raportoineita oppilaita
Oirekyselyilla ei voida tunnistaa niita 100%
rakennuksia joiden olosuhteissa on
eniten puutteita
75%
50 %
B Koulut, joiden olosuhteissa oli havaittu eniten puutteita®
25%
0
Kyselyn toteuttaneet alakoulut™* o
h www.thl. f|/5|sa|ImaomleIma
l Tutkimkseen osatistl 95 aiakd i' ‘, s .'....,*..,I_»_..,.' Tiden nomoto0oppiaste e museen sallsunesin i wahde: THL 2020
5.10. 2022 )M, Pelkanen ) Associations between indocr enviranmental quality in schocls and symptom repodting in pupd-administered questicnnaires, Emdronmental Health (2019} (Savelleva ym %01 9)




Esimerkki: Sosiaalinen konteksti

5.10.2022

Mita vaikeampia oireita
vanhempi kokee sisailmasta,
sita useammin han raportoi
lapsensa oireilevan koulun
sisailmasta

Lahde: Selinheimo S, Lampi J, Pekkanen J. Parent’s self-reported
indoor environment related symptoms and health worry increase
symptom reports among their children at school - Study in two
independent populations. Indoor Air (2021). THL 2021.
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Kun vanhemmalla
el oireita

Kun vanhemmalla
vahaisia oireita

Kun vanhemmalla
kohtalaisia
oireita

Kun vanhemmalla
vakavia tai hyvin
vakavia oireita

Tydterveyslaitos

Lasten osuus (%),
joilla koulun sisailmaan liitettyja
oireita (vanhemman raportoimia)

9,4%




Edista neutraalia ja vaaraa
korostamatonta suhtautumista
sisailmatekijoihin. N

Nosebo-ilmiossa kielteiset og>okaet
tuottavat haitallisia vaikutuksia, eli oireita.

"Altistunut sis@ilmaongelmille ensimmadisen kerran
lukiossa...”

“Tyoskenteli sisdilmaongelmaisessa koulussa...”

“Saanut allergiaoireita koulun sisdilmasta...”

Al3 lausu potilaalta saatua
tieto tunnettuna faktana.
Huomioi tama kirjatessasi
potilasasiakirjaan potilaan
sisailmatekijoihin liittamansa \

oirekuvauksen.
\

“Sisdilmaoireiden vuoksi sairastanut useita sinuiitteja..”

“Sisdilmasta saanut yskad, silmien drsytystd, niveloireita,
ihottumaa ja hengitystieoireita...”

"Altistumisen pitkittyminen pahentaa oireita...”
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Lopuksi: Lahesty monialaisesti ja kunnioittaen

> Vahvista luottamusta:

* Kuuntele potilasta, panosta vuorovaikutukseen, anna aikaa

» Kohdenna selvittelyt hyvan ladketieteellisen kdaytannon mukaisesti:

» Kliiniset tutkimukset oireiden ja |I6yddsten mukaan normaaliin tapaan
* Ei menetelmia yhdistaa oireet/tutkimustulokset rakennuksen tekijoihin

> Pelkastaan sairauksien poissulkeminen / hoito ei riita selitykseksi
« Selita selkeasti tutkimusloydosten merkitys, tuo esille monitekijaisyys

» Tue monipuolisesti ja tietoon perustuen (kuormitus/palautuminen, oireisiin vaikuttaminen)
- Al3 anna altisteisiin perustuvia vilttamissuosituksia ilman perusteita (ohjaa tth:oon)
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Tydterveyslaitos

Lisatiedon lahteita

ajantasaista ja uutta tietoa verkkosivuilla

« Tyoterveyslaitoksen nettisivut: www.ttl.fi/sisailma

« Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028 (THL): https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-sisailma-ja-terveys-ohjelma-2018-2028

+ Terveet tilat 2028 —ohjelma: (VNK) https://tilatjaterveys.fi/etusivu, Tilaa TT28-uutiskirje:
https://tilatjaterveys.fi/ohjelma/tilaa-uutiskirje

 Finnish Lung Health Association (Filha): https://www.filha.fi/sisailma/
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http://www.ttl.fi/sisailma
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-sisailma-ja-terveys-ohjelma-2018-2028
https://tilatjaterveys.fi/etusivu
https://tilatjaterveys.fi/ohjelma/tilaa-uutiskirje
https://www.filha.fi/sisailma/

Tydterveyslaitos

Lisatiedon lahteita

« Tietoa oireilusta sisaymparistdssa terveydenhuollon
ammattilaisille (tietokortti)
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-
tyokyky/sisailma/sisailmaan-liittyvia-ohjeita-ja-

Sisailma-aiheiset (verkkosivut) erilaisia teemoja
sisailmaan liittyen
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-

tyokyky/sisailma tyokaluia

Sisailma, terveys ja oireilu -alasivut + Sisailma tydpaikalla —verkkomateriaali tyopaikoille
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja- (hyodyllista tietoa tydntekijdille kuin esihenkildille)
tyokyky/sisailma/sisailma-terveys-ja-oireilu www.ttl.fi/sisailmatyopaikalla

Viestinta —alasivu (myds Selata sisailmastokiista-viesti
viisaasti) https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-
tyokyky/sisailma/viestinta-sisailma-asioissa

* Toimintamalli kouluihin ja paivakoteihin
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/-/kouluille-ja-
paivakodeille-tarjolla-toimintamalli-sisailmatilanteen-

Tyokyvyn tuki —toimintamalli esihenkildille ja hoitamiseen

tydyhteisdille https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-

Ja-tyokyky/sisailma/tyokyvyn-tuki-sisailmatilanteissa .

Ohjeistus rehtoreille sisailmatilanteeseen

Terveydellisen merkityksen arviointi sisdilmatilanteissa https://thl.fi/fi/-/ohjeistusta-rehtoreille-
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-391-047-8 sisailmatilanteen-hallintaan

Sisailmastoselvitys ja olosuhdearviointi « Minikatsaus vaistotilojen kaytdsta sisailmatilanteissa
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-391-037-9 https://urn.fi/URN:ISBN:9789522619761



https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/sisailma
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/sisailma/sisailma-terveys-ja-oireilu
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/sisailma/viestinta-sisailma-asioissa
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/sisailma/tyokyvyn-tuki-sisailmatilanteissa
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/sisailma/sisailmaan-liittyvia-ohjeita-ja-tyokaluja
http://www.ttl.fi/sisailmatyopaikalla
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/-/kouluille-ja-paivakodeille-tarjolla-toimintamalli-sisailmatilanteen-hoitamiseen
https://thl.fi/fi/-/ohjeistusta-rehtoreille-sisailmatilanteen-hallintaan
https://urn.fi/URN:ISBN:9789522619761
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Lisatiedon lahteita

vaikeammasta oireilusta sisaymparistossa

» Toimintakykya rajoittava sisailmaoireisto
http://www.julkari.fi/handle/10024/138208

« Ymparistoherkkyyden hoidon ja kuntoutuksen jarjestdaminen Suomessa
http://www.julkari.fi/handle/10024/138209

« Vaitoskirja (2019): Disability related to workplace indoor air
(Tyopaikan sisailmaan liittyva toimintakykya rajoittava oireisto)
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-4647-2

« Karvala ym. Miten tunnistan ymparistoherkkyyden. Duodecim 2017;133:1362-9.

« Sainio & Karvala. Sisailma ja ymparistoherkkyys. Suomen Laakarilehti 2017;72:848-854.

 Vaitdskirja (2021): Components of subjective health complaints : Evidence from prospective cohort study
and randomized controlled trial http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-7247-1
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http://www.julkari.fi/handle/10024/138209
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-4647-2
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