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Lonkan operatiivinen hoito

+ Niveltuho, AVN (luunekroosi)
 ‘ahdas lonkka’, labrumrepeamat
» Lonkan dysplasia, deformiteetit

* Murtumat, janneavulsiot

o Kasvuhairiot, luksaatio




Muuta

« Reuma, bakteeri-infektiot, bursiitit/
Tulehdukset tendiniitit

* Lihasheikkous/atrofia,
radikulaarioireet




Lonkan tutkiminen

« Selan ryhti +liikkeet, ontuminen/kavelyvaikeus, raajapituudet/epasymmetria,
lihasvoimat/atrofiat, radikulaarioireet, verenkierto

 Anamneesi
— Kivun kesto, tyyppi, sijainti. Apuvalineiden tarve/varaamattomuus (lapsilla).




LIIKE, VOIMA
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KIPU

Ext 20°

Flex 120°
Abdukt
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Addukt

SR 45°

UR 45°




Lonkka

* Muut: Trendelenburg

— positiivinen kun lonkka notkahtaa o impingement FADDIR
flex-add-internal
rotation




Lonkka

« Lihaskireydet ym. (popliteakoe, Phelps, Ober...)
— Epaspesifeja syiden erottamiseen
— Toistettavuus huono

— Olennaisempaa: Puoliero? Vamman merkit? Radikulaarinen/
paikallinen kipu?

« Lapset:
— Varaamattomuus, ontuminen
— Tutki koko jalka!
— Stabiliteetti: Barlow/Ortolan




Lonkka: kuvantaminen

* Perustutkimus
 SEISTEN
* Lonkka vs. lantio?

* Punktiomahdollisuus
» Ua-ohj injektiot
« Infektio, synoviitti, bursiitti

» Pehmytosien/luiden tarkka kuvantaminen
( MRI/ TT) » Traumat, AVN, tuumorit jne.




RTG lonkka

MERKKI




10,

RTG lant

Lonkan dysplasia, DDH (developmental
dysplasia of the hip)

SEISTEN
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10,

RTG lant

'ahdas lonkka’, FAI
(femoroacetabular impingement)
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Polven operatiivinen hoito

Tekonivel  Niveltuho, AVN (luunekroosi)
Osteotomiat « Mediaalinen artroosi, deformiteetit

Tahystys  Kierukka-/nivelsidevammat, rustovauriot

o= =~ s Murtumat, janneavulsiot

o Kasvuhairiot, traumat




Muuta

 Reumataudit, bakteeri-infektiot,
LICLCUCULEIGR | iitit/tendiniitit

* Lihasheikkous/atrofia,
radikulaarioireet




Polven tutkiminen

e Anamneesi

— Oireiden kesto, tyyppi, sijainti. Apuvalineiden
tarve/varaamattomuus (lapsilla).

* |nspektio:
— varus/valgus
— turvotus, punoitus, ruhjeet
— puoliero (pituus, deformiteetit)




KIPU, LIIKE, STABILITEETTI, VOIMA

« ROM 0-135
— Huom mahd yliojennus
« Sivusuunnan stabiliteetti (MCL; LCL)
— MCL stabiloituu polvi ojennettuna
« AP-suunnan stabiliteetti (ACL;PCL)
— Lachmann/vetolaatikkotesti
« McMurray (kierukat)
— UR+varus (med meniski)
— SR+ valgus (lat meniski)
« Extensiovoima (quadriceps, patellalig)




Polvi: kuvantaminen

» Perustutkimus
« SEISTEN
 Laurinin projektio

* Rooli?
 Extra-artikulaariset syyt
* Trombi, lihasrepeama

« Pehmytosien/luiden tarkka

(MRI/TT) kuvantaminen

* Traumat, AVN, tuumorit jne.




Milloin leikkausarvioon

» VVahva-asteinen artroosi
» Kons hoito kokeiltu
* AVN (avaskulaarinekroosi)
« dg MRIIIA)
* Murtuma (collum, polvessa harvoin)

* Impingement (FAI), labrumrepeama?

» Polvivammat: ligamentti, kierukat, rustokpl (irtokpl tai
paikallinen vaurio)

» Degeneratiivista nivelta ei kannata paasaantoisesti tahystaa’

* Lonkan dysplasia (DDH)
Osteotomiat  Polven varus ja med artroosi
« Deformiteetit (esim. trauman jalkitilat)




Milloin leikkausarvioon

* Murtumat

 Alaraajamurtumista suuri osa operatiivisesti hoidettavia
« Janneavulsiot

« Hamstring, gluteus medius

» Patella, quadriceps

« Deformiteetit, Legg-Perthes-Calve(avn), epifyseolyysi, lonkan
luksaatiotaipumus

o Konsultoi herkasti

Tuumorit » Kaikki tuumorit selvitettava




Take home

» KIPU, LIIKE, VOIMA, (STABILITEETTI)

— vrt. 'terveeseen’ puoleen

 (Ainakin) lapsilla tutki koko raaja

 RTG perustutkimus

 Pitkittynyt kipu, tuumoriepailyt selvitettava
— www.terveysportti.fi/ hoidon perusteet
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