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Lihavuus

1) Hypotyreoosi?
2) Hypogonadismi - matala testosteroni?
3) Cushingin oireyhtyma - hyperkortisolismi!
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Hypotyreoosi

Vasyttaa ja paino nousee # hypotyreoosi
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Kilpirauhasen toiminnan saately
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Hypotyreoosi

Taudin dg nykyaan hyvin varhaisessa
vaiheessa.

Hypotyreoosissa nesteen kertyminen selittaa
painon nousun.

TSH ja T4v tulee usein mitattavaksi
ylipainoiselta potilaalta.
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Hypotyreoosin laboratoriodg

TSH koholla x 2
T4V matala-normaali

TPO-va

 vain kerran etiologian
selvitykseen

el seurantaan

Ei UA

* vain, jos kyhmyldydos
tyroksiinikorvaushoidon
aloittamisen jalkeen

oireet+, TSH
matala/normaali, T4V
matala: sentraalinen
hypotyreoosi? TUSKIN,
T3v, MRI ennen dg

eutyreoosi ja TSH vahan
koholla: yleissairauden
toipumisvaihe, subkliininen
hypotyreoosi
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MyksOdeema
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Hypotyreoosi

Muista hypotyreoosi potilaan suurentunut riski
sairastua keliakiaan.

TSH x 2 yli viitearvon - Thyroxin - tavoite TSH
alle 2 —viitearvon alaraja.
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Hypogonadismi - matala testosteroni

Vasyttaa ja paino nousee # hypogonadismi.
Ensin iso maha ja sitten matala testosteroni?
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Milloin testosteronia kannattaa
mitata?
Genitaalien rakenteelliset poikkeavuudet

Viivastynyt puberteett
Libido |

Poikkeava status (karvoitus)
Osteoporoosi
Aivolisakkeet/hypotalamuksen sairaus




Alkuisian androgeenien puutos
54-v. mies
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Mita verikokeita?

Testosteronl, jos poikkeava -

Testosteroni x 2, SHBG tal vapaa testosteroni
LH, FSH

Prolaktiini

TSH, T4v, (korsol)

Verikokeet systeemisairauden poissulkemiseksi
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History and physical (symptoms and signs)

4

Morning total T | ~s===p-1  Normal T

4

Low T*

4

Exclude reversible illness, drugs, nutritional deficiency Follow up
Repeat T (use free or bioavailable T, if suspect altered SHBG")
LH and FSH
SFA (if fertility issue)

4 N

Confirmed low T (low total T# Normal T, >
or free or bioavailable T?) LH and FSH
Low T, Low T,
low or normal LH and FSH high LH and FSH

(secondary hypogonadism) (primary hypogonadism)

Prolactin, iron, other pituitary
hormones, MRI (under
certain circumstances®)

Karyotype
(Klinefelter syndrome)
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Ylipaino ja testosteroni

Miehen vyotaronymparyksella ja testosteronilla
on kaanteinen korrelaatio.

Usein ylipainoisilla miehilla testosteroni on
viitearvon alarajoilla tai hieman alle, SHBG
matala, LH ja FSH normaalit.
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2/2005

Metabolinen oireyhtyma

Fuvai Sosio-
Ravinto ak‘t,xs!nen ekonominen
iivisuus e
Verenpaine Ylipaino

Keskivartalo-
lihavuus

Inflammaatio

Dyslipidemia
* Matala HDL, korkea TG
* Korkea ApoB, matala ApoA
* Pieni tihea LDL

Insuliiniresistenssi/
Hyperinsulinemia

Kohonnut paasto- tai
2-h rasitussokeri

Diabetes

Syntymapaino,
kasvu

Geenit

Hyperurikemia

Endoteelidysfunktio

Hyperkoagulaatio,
heikentynyt fibrinolyysi

Hypoandrogenismi (miehet),
hyperandrogenismi (naiset)

Valtimotauti



Painonpudotus ja -hallinta korjaavat matalia

testosteronipitoisuuksia MBO-miehilla (SMOMS-tutkimus)
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Ennen VLCD:n Painonhallinnan Ennen VLCD:n Painonhallinnan
VLCD:ta jalkeen lopussa VLCD:ta jalkeen lopussa
Kokonaistestosteroni <11 nmol/I Vapaa testosteroni <160 pmol/I

*%% p < 0.001 **p=0.01

Niskanen L, Laaksonen DE, Punnonen K, Mustajoki P, Kaukua J, Rissanen A.
Changes in sex hormone-binding globulin and testosterone during weight loss and weight maintenance in abdominally obese men with the metabolic syndrome. Diabetes Obes Metab. 2004 May;6(3):208-15.
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Ylipaino jJa matala testosteroni

Laihdutus?

Nuorelle miehelle el tule aloittaa testosteronia
IIman tarkkaa diagnoosia.
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Hyperkortisolismi — Cushingin oireyhtyma

Vatsa kasvaa.
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Cushingin oireyhtyma

Vartalolihavuus tyyppioire
Raajat hoikat ja lihaskato

Spesifiset oireet:

* Lihasheikkous

* Mustelmataipumus

* |hon ohentuminen

- Varhainen osteoporoosi
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Fat pads
Buffalo hump
Bruisability
. ecchymoses
Thin skin

Red Striation

Thin arms

and legs
Pendulous abdomen

Poor wound healing

compressed (codfish)

Osteoporosis

vertebrae
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Cushing dg

Lyhyt DXM-koe

dU-korsol

Klo 23.59 syljen tai seerumin kortisol
Paras S-korsol klo 8, 20, 23.59.

Kokeet eivat aina yksiselitteisia = vaaria
positiivisia.
Estrogeeni nostaa S-korsol.
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Cushingin dg

Erotus dg pseudo-Cushing: depressio,
alkoholismi.

Tasodiagnostiikka (ACTH, ym.) ja kuvantaminen
vasta Cushing dg:n jalkeen.
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Cushingin oireyhtyman syyt

ACTH:n liikkaeritys
- ACTH adenooma 70 % (=Cushingin tauti)
+ Ektooppinen ACTH tai CRH eritys 10 %

ACTH:n erityksesta riippumaton 20 %

- Kuorikerroksen adenooma

Kuorikerroksen karsinooma

Bilateraalinen makronodullaarinen hyperplasia
Bilateraalinen mikronodullaarinen dysplasia
Mc Cune-Albrightin oireyhtyma

(Glukokortikoidihoitoon liittyva)
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Miksi vatsa turpoaa?
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