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HEMOSTAASI

Virtausolosuhteet

protrombiini ——— trombiini

verihiutaleet ja suonenseinama veren hyytyminen fibrinolyysi
adheesio ja aggregaatio fibrinogeenista fibriiniksi tPA vastaan PAI-1

plasmino-
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Riskitekijit (kukin erikseen)

Ajkaisempi vakava vuoto
Perinndllinen tai yleistynyt hemostaasihirio
(esim. hemofilia, VW-tauti, ITP,
trombeosyyttien toimintahiirid, sytostaattien
alheutiama tai muu vaikea anemia tai
trembosytopenia)
Kudosvika (esim. amyloidoosi,

1008i, erddt sybpétaudit
aivometastaasit)
Erdat kudosta whoavat infektiot
Infektiivinen endokardiiti

Munuaisten (keskijvaikea vajaatoiminta

(GFRe =30-50 ml/min}

Mk tai syd :

maksastaasi

Anemia (HKR < 30%)

Trombosytopenia (< 100 x 10%1)

Myeloproliferatiiviset taudit*

Laakitys: ASA, dipyridamoli, klopidogreeli,
li, ik lori, varfariini INR > 1.5,

hepariinit, dabigatraani, rivaroksabaani,

erddt syopd- ja biologiset ldakkeet, NSAID,

SSRISNRI, glukosaminoglykaanit,

kortigoni, luontaistuotiest (esim. omega-3,

kaladljyt, pellavansiemen- ja helokkidljy, E-

vit, melatoniini)

Hiljattainen {pari wrk) fibrinclyyitinen hoito

[ ia, hypo i

Vanhus (nainen) ja alipaino

Hypoalbuminemia

Hypertensio

> 4 pistetta - Merkittéva vuotoriski:

- mekaanisia profylaksimuotioja suositellaan
(laakinnélliset ll-puristusliuokan hoitosukat, intermittoiva
pneumaattinen jalkapohja- tai pohjepumppu) kensultol
hematolegia tai anestesiologia 18akkeellisestd

profylaksista

= 2 pistettd - Kohtalainen vuotoriski:
- pienennd profylaksiannosta
- korjaa inen in aiheuttaj
- anemian syyn selvitys ja aktiivinen hoite on edellytys
tromboosiprofylaksille

Kun verenvuodolle altiztavia tekijoitd esiintyy useita
yhid aikaa, vuotoriski potentoituy

“AINA hematologin konsuliaatio

POTILASTAPAUS 1.
Yleistynyt krooninen vuototaipumus
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VERENVUOTOALTTIUDEN
ARVIONTI

Yleistyneen vuototaipumuksen

arviointi (vuoto-oiretaulukko)

0 pistenta | piste 2 pisterta 3 pistena 4 pisterta Pistzet
i ol i & |>lem Tampenointi, muu paikal Veri- tai hyytymistek

man harvoin (< 5 x / V) tai vain | > 5 min hoita ja/tai inolyyttinen | valmiste,

toisesta sierai hoita

tai
min pienid {< | cm)

>1 cm vartalon alueella
spontaanisti

Yhteydenotto [adkiriin

Tummia suria (> 5 cm) ja
resistenssi

Vuodot pienista haavoista | Ei oflenkaan tai merkityksetts- | Usein tai kerrallaan Yhteydenotto laikariin Kirurginen vuodon tyrehdytta- | Veri tai hyytymistekija-
min harvoi > 5 min kesta minen ja/tai antifibri i | valmiste, i
nen hoito
ten- ja suunlimakalve- Ei Harvoin Usein tai spontaanisti, Kirurginen vuodon tyrehdytti- | Veri tai hyytymistekiji-
vuodot *} yhteydenotto laakariin minen ja/tai i i- | valmiste, i
nen hoita

Vuete hampaanpeiston

Lisaantynyt/pitkittynyt vuoto

Lisaantynyt vuoto 2

(Uudelleen) ompelu,

Veri- tai hyytymistekija-

toimenpiteita

&i toimenpiteita

Jalkeen poiston yhteydessi 1 paiston jilkeen. poiston jalkeen. i ja/tai valmiste,
Hakeutuminen haoiteon Hakeutuminen hoitoon Iyyttinen hoito
Cikanavan vuodot Ei Faikallisesta syysta johtuva Spontaani Kirurginen vuodon tyrehdyted- | Veri- tai hyytymistekiji-
minen ja/tai i valmiste, i
nen haita
Lei Ei lei ia tai ei vuotoa 1 Lisa itk vuoto | Lisaa kit Kirurginen vuodon tyrehdytta- | Veri- tai hyytymistekiji-
i i 1 e Jiilkeen_ vuoto 2 leikkauksen minen ja/tai antifibri i | valmiste, i
Hakeutuminen hoitoon jlkean. nen haita
Hakeutuminen hoitaon
Lihasverenvuodol Vamman jalkeen, ei Spontaani, Veri- tai hyytymistekija:

valmiste tai desmopres-
siini ja/tai kirurginen
haiito.

Nivelverenvuodot

Vamman jalkeen, ei
toimenpiteita

Spontaani,
&i toimenpiteita.

Veri- tai hyytymistekijaval-
miste tai desmopressiini ja/tai
kirurginen hoito

Iyyttinen haito

Keskushermostovusdot Trauman tai muun Spontaani
selittavin syyn yhteydessa

NAISILLE Ei Yhieydenotta liakiriin Antifibrinlyyttinen haito, | Kaavinta tai muu paikallis- Veri- tai hyytymistek
Runsaat kuukautiset >7 rautaliakitys, hormoni- toimenpide valmiste, desmogressiini
pélivia, kuukautissuojan valmiste hysterekzomia
vaihto usein/isin

Ei 3 tai e vuotoa Kaavinta tai muu paikallis- Veri- tai hyytymistek
Jalkivuoto synnytyksen yhteydessa toimenpide, antifibring- valmiste, desmopressiini

Pisteet yhtzensa.

vaikeusasterta (ISTH).

*} Vuoto-oireitten kokonaisvaltainen selvittely auttaa arvicimaan verenvuatotaipumuksen

-> hyytymishairioyksikko
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Hyytymishairididan osaamiskeskus
Hematologia

Sisataudit
PL 372, 00028 HUS.
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Seuraavat sairaustilat voivat pahentaa vuototaipumusta:

= anemia

« verihiutaleiden vahyys (trombosytopenia)
« maksan toimintahdirié

= munuaisten vajaatoiminta

» kohonnut verenpaine (yli 140/90 mmHg)
= sydpitaudit ja niiden hoidot

= vaikeat infektiot

Vuototaipumusta lisddvid 13ikkeitd ja luontaistuotteita :

= dipyridamoli (Persantin®), klopidogreeli (Plavix®),
prasugreeli (Efient®) ja muut verihiutaleiden toimintaa
estavat laakkeet, varfariini (Marevan®), hepariini,
dabigatraani (Pradaxa®), rivaroksabaani (Xarelto®)
ja muut antikoagulantit

= aspiriini (esim. Aspirin®, Disperin®, Primaspan®,

Aspirin Cardio®, Asasantin®)

eraat syopaliikkeet

tulehduskipulidkkeet, myds geelit

{esim. Burana®, Ketorin®, Orudis®, Naprometin®,

Voltaren®)

flunssapulverit (esim. Finrexin®, Coldrex®)

glukosaminoglykaanit ja niiden kaltaiset valmisteet,

myos geelit (esim. Arthryl®, Mobilat®, Hirudoid®, O s

Trombosol®)

= masennusldikkeet: selektiiviset serotoniinin takaisin-
oton estajat (SSRI)

= kortisonivalmisteet, -voiteet (esim. Prednison®,
Hydrocortison®)

» luontaistuotteet (esim. omega-3, kaladljyt, pellavan-
siemenet ja -6ljy, helokkiéljy, E-vitamiini)

POTILASTAPAUS 1.
- yleistynyt krooninen vuototaipumus




VUOTOTAIPUMUKSEN
TUTKIMUKSET

Hyytymistutkimukset laboratoriossa

platelets and vessel wall blood coagulation fibrinolysis
adhesion and aggregation from fibrinogen to fibrin tPA against PAI-1

A B C
prothrombin — thrombin

%l%'ﬁ

fibrinogen &

GPIbGPIIbﬂIIa
g P

collagen
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HYYTYMISTUTKIMUSTULOSTEN TULKINNASSA

AINA HUOMIOITAVA DYNAAMINEN TILANNE
- Potilas ja naytteenoton ajankohta

PERUSTUTKIMUKSET
VERENVUOTOALTTIUTTA
ARVIOITAESSA www.huslab.fi/ohjekirja

[ INTRISIC PATHWAY

N\
inogen

cross-linked fibrin
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HYYTTEK
(hyytymisaktiivisuuden mittari)

TT (%) K-vit status, maksa
APTT (s) Pitkan ajan syy selvitettava,
hepariini-infuusion
monitorointi
Trombiiniaika (s) Dysfibrinogenemia,
antikoagulaatio

(trombiinin est&ja,
hepariini)
Fibrinogeeni (g/l) Fl, 1-2 g/l kriittinen

FVIII (%) Kirroosissa korkea (>190%),
40% residiivi VTE/2 v vs 5%
normaali

Kulutus vijttaa trombiinin
AT3 (%) muo ostukseen

FiDD (mg/l) Koagulaation/fibrinolyysin
netto

TROMBOSYYTTIEN FUNKTIOTUTKIMUS
8076 B-TrFuPFA

p— v 7

82-150 s
62-100 s

Verisuonivaurio PFA®

kollageeni

trombosyyttitulppa
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POTILASTAPAUS 1:
TULOKSIA

POTILASTAPAUS 1.
HOITO ja seuranta




VERENVUOTOTAUTI = POTILASKORTTI
Mimi:

Solu:

Dg: DE8.0 Von Willebrandin tauti

Lab pvmn:

WWF:RCo (%) WWE A (%)
FWIIEC (%) VWFICE (%)
Paino {ka): . Vednyhrma:
Desmogressinivaste: | kyis L] al (pymi.
Ensisijaimen korvaushoio:

Valhloehiolnen holte

Mut sarraudet ja lreatieloja:
Hoitava yisikka:

ICE:

Akvutin verenvuodon tai trauman yhieydessd
korvaushoitoa on annettava valittGmastil

Hemostaasia estdvid, verenvuotoa lisddvid [ddkkeitd,
trombos 1EFE (ASA, ADP- ja GPIIDIa-estajét, dipyridamall, NSAID,
tietyd mmm fibrinalyyitisia hofoja [Eusteshoadat), vartariniz,

heparinja sexa FXa- 3 frombini-est3jia, iuoniaistuotisita,
woidaan kayttds vain hematelogin luvallal

-> SHY-> Hemofiliaryhméa-> Potilaskortit

PYSYVA VERENVUOTOTAIPUMUS

Tietoa potilaalle ja holtohenkiltkunnalle

*us

-> Hoito-ohjeet -> Hyytymishairiot
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POTILASTAPAUS 2:
Pitka APTT

28.9.15 klo 16

30.9.15 aamu

KLIININEN KUVA?
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HYYTYMISKASKADI

hyytymisaktivaattori

BT

>

*

:
ﬁ
TF: tissue factor, =
kudostekija
HMWK: High molecular _, Eibr

weight kininogen
Fibr: fibrinogeeni

* K-vitamiiniriippuvainen hyytymistekija

P-TT ja P-APTT
EROTUSDG

\
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PITKA APTT
El VERENVUOTO-OIREITA

P -PLAb
Lausunto:

Esitietocjen mukaan ak. infektio, LMWH-hoito.
LMWH-hoidon aikana vain negatiivinen
lupusantikcagulanttildydds on luotettava (nyt
rajaltiydds). Suos. kontr. 3578 P-LupusAK, kun
akuutti tilanne on chi ja antikcagulanttihoitojen

tehty
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mahdollisesta piattymisesta on kulunut 1kk. PRVl 292+
L.Joutsi-Korhonen P oANF-Akt

P -WWF-Ag 283 %
P -LupusAk Tehty P -Fibr 46* gl

P KardAbG <4 U/ml
P -B2GPABG

ﬂ
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T
o
L
=4
E-S

P-FVIl 13 %
P -FIX 121 %
B -EX eitehds %
B -FXI 92-%
P -FXIl 28" %
P -FXII. o

FXII
Hagemanin tekija

Xa Villa |

13



30.11.2018

Potilastapaus
perjantailta

Potilastapaus
perjantailta
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VUOTOKOMPLIKAATIO 7
TUKOSPOTILAALLA "%

HEMOSTAASIN TASAPAINO

Fibrinolyysin
kontrolli

Hyytymistekijat PH, lampotila
Ca?+, Mg+
trombosyytit

Terve kudos
Puhtaat haavapinnat
Kirurginen hemostaasi

(kuva: Prof. Riitta Lassila)
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HyytymishairioyksikKe
Hematologian klinik
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HYKS Syopéakesku

viiopisiolinen
racla

H US

16



