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kehoito: uudet inhalaatiovalmisteet

% indakateroli Onbrez < LABA

< olodateroli Striverdi & LABA
Seebri

% glykopyrronium < LAMA
% aklidinium Eklira & LAMA
s umeclidinium Incruse < LAMA

** indakateroli/glykopyrronium Ultibro < LABA/LAMA
* vilanteroli/umeklidinium Anoro < LABA/LAMA
¢ formoteroli/aklidinium Duaclir  LABA/LAMA

** olodateroli/tiotropium Inspiolto < LABA/LAMA
< DeKlometasoni/formoteroll Innovair < ICS/LABA

¢ flutikasoni furoaatti/vilanteroli Relvar + |CS/LABA




Laakehoito: uudet inhalaatiovalmisteet

2018

“*beklometasoni/formoteroli/glycopyrronium Trimbow 2 |CS/LABA/LAMA
“*flutikasoni furoa./vilanteroli/umeklidinium Trelegy < ICS/LABA/LAMA
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2018 COPD:ssa kaytossa olevien
iInhalaatiovalmisteiden LYHENTEET

SABA = lyhytvaikutteinen -[3,-agonisti
SAMA = lyhytvaikutteinen - antikolinergi

@LABA/ LAMA = kombinaatiot = kaksoisavaavat'tupLar’

LAMA = pitkavaikutteinen antikolinergi
LABA = pitkavaikutteinen -B,-agonisti

JeARRAY

GICS/LABA = vhdistelmat [ICS=inhaloitava glukokortikoidi]
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LAMA = pitkdvaikutteinen antikolinergi
LABA = pitkdvaikutteinen B2-agonisti
ICS = inhalaatioglukokortikoidi
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ICS/LABA || ICS/LABA + LAMA
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KAKSOIS- YHDIS- YHDIS- YHDIS-
AVAAVAT AVAAVAT TELMAT TELMAT TELMAT

LABA LAMA LABA/LAMA ICS/LABA || ICS/LABA + LAMA ||ICS/LABA/LAMA

Symbicort® TRIMBOW®
TRELEGY®

Oxis®

Spiriva® Inspiolto® Symbicort®
Incruse® Duaklir® Seretide®
Seebri® Bufomix®

Serevent® Seretide®

Onbrez® Bufomix®

"TRIPLAT’

Innovair® Innovair®

Eclira®

Striverdi®

| Symbicorte
| Seretided |
| Bufomix® |
| Uitibro® [ Innovair®
_Relvar®

Relvar® Relvar®

"TUPLAT’

| Symbloot? |
| Seretice? |
| Bufomix® |
_Innovaire
_Relvar®
-+
L Spiriva®

Spiriva®

Eclira®

LAMA = pitkavaikutteinen antikolinergi Seebri®

LABA = pitkavaikutteinen B2-agonisti -
ICS = inhalaatioglukokortikoidi
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Kuinka ladkehoito tehoaa?

o Vahentaa
OIREET <-> ELAMANLAATU oireita

l PAHENEMISVAIHEET<->KUOLLEISUUSl } P.lekrT;ntaa
riski




Kliinikko: teho ja valkuttavuus

= Helpottaa oireet —> kohentaa elaménlaatua.

= "Avaa keuhkoputket —> parantaa suorituskykya.

= Ehk3disee ennalta pahenemisia —> pienentda riskia.

= Pysdyttas taudin etenemista [inflammaatio, keuhkofunktiol.

» Pidentds elinatkaa —> parantaa ennustetta.




Teho & vaikuttavuus: onko eroa?
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LAMA = pitkdvaikutteinen antikolinergi LABA = pitkavaikutteinen B2-agonisti ICS = inhalaatioglukokortikoidi




Inhalaatiolaakehoito: MITEN!?
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LAMA = pitkavaikutteinen antikolinergi
A LABA = pitkadvaikutteinen B2-agonisti

ICS = inhalaatioglukokortikoidi
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Uusi COPD-potilaan riskin & oireiden maaritys:
FEV,- rippumaton |[ahestyminen

Onko kyseessa KvllE
keuhkoahtauma- y > BA
astmafenotyyppi? E

LAMA = pitkdvaikutteinen antikolinergi LABA = pitkavaikutteinen B2-agonisti ICS = inhalaatioglukokortikoidi




Uusi COPD-potilaan riskin & oireiden maaritys:
FEV - riippumaton Iahestyminen

Onko kyseessa
keuhkoahtauma-
astmafenotyyppi?

Ei /
Mika
kliininen
fenotyyppi?




Kliinisen fenotyypin ainekset

KUN DIAGNOOSI ON BETONISSA

RIS KI. OIREET
+ [pah.enemls_ + [eldmé&n laatu]
vaiheet]




Miksi pitkGvaikutteisen B,-agonistin ja
anﬁkoliner?(m kombinaation LKA + LAMA) kayttd
olisi korkean riskin COPD-potilaalle eduksi?

= Kahden yhdistaminen parantaa kliinista tehoa paremmin kuin kumpikaan laake

yksistaan. LABA/LAMA > ICS/LABA

= Kaksoisavaavien keuhkojen toimintaa parantava vaikutus on huomattava, ja samalla
potilaiden suorituskyky seka elamanlaatu paranevat.

* Nopeampi ja pidempi keuhkoputkia avaava vaikutus.

= Hoito on helpompi ja yksinkertaisempi => parempi hoitoon sitoutuminen,
parempi hoitomyontyvyys.

= Kaksoisavaavat vahentavat myos taudin pahenemisvaiheita, eli on mahdollista, etta
potilaan ennustekin luultavasti paranee.

= Yksi inhalaattori halvempi kuin kaksi inhalaattoria erikseen.




Veren eosinofiilitfaso [B-eos]:
merkitys COPD-potilaillo

Voi ennakoida pahenemisvaiheen riskia.

Voi ennakoida hyvaa hoitovastetta ICS-
yhdistelmavalmisteelle (ICS + |-2 avaava[a])
pahenemisvaiheiden estamisessa.

Voi osoittaa niita potilaita, joilta ei saisi jattaa ICS

ladkeyhdistelmasta pois. et ot AIRCCr s 2018

Watz H et al. Lancet Resp Med 2016
Zeiger et al. JACI Pract 2017

Rala- arvo? Bafadhel M et al. Lncet Resp Med 2018

Yun ] et al. JACI 2018

B-eos > 300 [> 0.30 E9/L]




Missa tapauksissa saa jattaa ICS poise

= Ylihoito. "Vaara” kliininen fenotyyppi. Vaara DGN!
= |[CS ei sovi esim. haittavaikutusten takia.

= Kolmoishoito el ole tehonnut — edelleen
pahenemisvaiheita [esim. pneumonia-riskin
minimoimiseksi].

= Potilaan tahto.

= Veren eosinofiilitaso < 100 / L.




Inhalaatioladkkeiden haittavaikutukset

- Suun kuivuminen - Vapina, tarind - Adnen k&heytyminen

- Siimanpaineen - Tykytys - Suun ja nielun sieni-infektiot
NOUSU - Rytmihdiriot - Hammasvauriof

- Virtsaumpi - Suun kuivuminen - Pneumoniat (flutikasoni!)

- Ummetus - Muutokset suolaja - ©Oman kortisolituotannon

sokeritasapainossa supressio suurilla annoksilla

- Osteoporoosi isoilla annoksilla

- Ihon oheneminen ja mustelmat

- Harmaakaihi, glaukooma...




Uudet yhdistelmdat: loppusanat

= TUPLA:t & TRIPLA:t ovat uudistaneet COPD:n potilaan
hoitoa.

= TUPLA:t tehokkaita, mutta TRIPLA:t vield tehokkaampia.

= Hoitokaavassa TUPLA:t sopivat kaikille fenotyypeille
(myos aloitukseksi), TRIPLA:lla tehostetaan hoitoa ja
vaan suren pahenemisvaiheen potilailla (myos ACO*).

= Molemmat ovat turvallisia, mutta ICS:n kdytto6n vor
liittya haittavaikutus. Hortokevennys harkinnan mukaan.

*ACO = asthma-COPD overlap




