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Dyslipidemian näyttöön perustuva  
ruokavaliohoito	
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Sidonnaisuudet	

• Asiantuntijapalkkio	
–  International Plant Sterols and Stanols Association	
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Valtimoterveyttä edistävän ruokavalion 
yleisperiaatteet	
• Monipuolisuus	
• Vähäinen tyydyttyneen ja transrasvan (kovan rasvan) 

käyttö 	
• Kohtuullinen tyydyttymättömän (pehmeän) rasvan käyttö	
• Runsas kuidun saanti 	
• Sopiva energian saannin ja kulutuksen suhde	
• Vähäinen suolan käyttö	
• Vähäinen lisätyn sokerin, sokeroitujen juomien, 

vähäkuituisten viljatuotteiden käyttö	

VRN 2014, KH-suositus: Dyslipidemiat 2017	
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Interaktiivinen kaavio elintavoista	
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� Kovaa rasvaa ei voi saada liian vähän 
� suositus SFA <10 E% (<7 E%), TFA mahdollisimman vähän 
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Ravitsemusohjaus	

• Ensijaisesti dyslipidemioiden hoitoon koulutuksella perehdytetty 
sairaanhoitaja, myös dyslipidemioiden hoitoon erittäin 
perusteellisesti koulutuksella perehdytetty terveydenhoitaja, 
työterveyshoitaja	

• Jos potilaalla useampia ravitsemushoidolla hoidettavia sairauksia tai 
ohjaus erityisen haastavaa, ravitsemusterapeutin ohjaus	

• Parhaat tulokset, kun ruokavaliossa huomioidaan mahdollisimman 
moni ravintotekijä	

• Ravitsemushoidon huonon tuloksen taustalla lähes poikkeuksetta 
ravitsemusneuvonnan ja motivoinnin puutteellisuus	

• Yksi neuvontakerta harvoin riittää, riittävä seuranta	
• Interaktiivinen kaavio	

KH-suositus: Dyslipidemiat 2017	
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Ravitsemusohjaukseen	

Säännöllisesti 

Monipuolisesti 

Energian-
tarpeen 
mukaan 

Ei turhia 
rajoituksia 

VRN 2014	
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Lue lisää: www.syohyvaa.fi

LAUTASMALLI 
-  Lisää kasvisten käyttöä 

-  Hillitsee annoskokoa 
-  Monipuolistaa ateriaa 
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Ruokavalion kokonaisuus	

www.vrn.fi	
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Diabetesliitto	


