
SPIROMETRIAA	
Leena	Tiitto	

Yleislääketieteen,	keuhkosairauksien	ja	
allergologian	el,	LT	

Oulun	Yliopistosairaala	
	



Sisältö…	

•  Uudempien	viitearvojen	tarpeesta	
•  Kansainväliset	viitearvot	
•  Spirometrian	suorituksesta	
•  Suomalaiset	viitearvot	
•  Esimerkkejä	
•  %-arvoja	tarvitaan	vielä	













Kaukaasialaisilla	ovat	keuhkofunktioarvot	suurimmat	verrattuna	
muihin	etnisiin	ryhmiin.	
Suomalaiset:	kaukaasialaiset	(GLI12	vs	Kainu)	
•  FVC:		6,2	%	ja	5,1	%	
•  FEV1:	4,2	%	ja	3,0	%	
Kainu	et	al	Clin	Phys		Funct	Imaging	2016;36	
	
	

	Eurooppa,	Israel,	Australia,	USA,	Kanada,	Meksiko,	Brasilia,	
Chile,	Uruguay,	Venezuela,		Algeria,	Tunisia	









Sovijärvi,	Kainu	et	al		
	
SUOMEN	LÄÄKÄRILEHTI	23/2016	



Näillä	jo	pärjää	…	

•  FEV1/FVC			(FEV%):		
	Sekuntikapasiteetin	ja	nopean	
	vitaalikapasiteetin	suhde	

•  FVC:	nopea	vitaalikapasiteetti	
•  VC:	hidas	vitaalikapasiteetti	

•  FEV1:	uloshengityksen	nopea	sekuntikapasiteetti	





FVC	keskipituisilla	miehillä	ja	naisilla	
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FVC:ssä	uudet	arvot	suurempia	keski-ikäisistä	alkaen,		
mutta	ero	viitearvon	alarajassa	on	pienempi!	





SLL	34/2017	



	1323	tutkittua:GOLD	vs	GLI2012:	vääriä	positiivisia	
•  39,3	%	naisilla	
•  25,0	%	miehillä	

2/2016	







Bronkodilataatiokokeen	aiheet	peruspuhallusten	mukaan	

•  Obstruktiivinen	spirometria	
•  Epäily	obstruktiivisesta	keuhkosairaudesta	
kun..	

•  Erikseen	pyydettäessä,	esim.	astmalääkityksen	
arviointi	



Avaavaa	lääkettä…	

•  Salbutamolia	0,4	mg	
•  Terbutaliinia	1,0	mg	
•  Ipratropiumbromidi	80	µg	



Spirometrian	tulkinta	-	obstruktio	

Pääkriteerit:	
•  FEV1/FVC(z)<	-1,65	tai		
•  FEV1/VC(z)	<	-1,65		

Viitteellisiä	muutoksia	
	(kun	FVC	ja	VC	ovat	normaalit):		
•  MEF50(z)	<	-1,65		
•  MMEF(z)	<	-1,65		
•  PEF(z)	<	-1,65		





Spirometrian	tulkinta	-	restriktio	

Kriteerit:	
•  FVC(z)	<	-1,65	ja	VC(z)	<	-1,65		
	
Dynaaminen	restriktio:	
•  VC	>>	FVC		
•  FVC	(VC)	paranee		
		merkittävästi	
bronkodilataatiokokeessa	



Spirometrian	tulkinta	-	restriktio	

Kriteerit:	
•  FVC(z)	<	-1,65	ja	VC(z)	<	-1,65		
	
Dynaaminen	restriktio:	
•  VC	>>	FVC		
•  FVC	(VC)	paranee		
		merkittävästi	
bronkodilataatiokokeessa	



%	viitearvosta	tarvitaan….	




