























Fraasit (TERHO)

|:Hae

Omat (37) Yksikin (2) Organisaation (49)

=) TER|

[ Yleiset

HO

- Astma

- AYH + DM2

- AYH + FA (DOAC) + GFR <60 tai IKA > 75
- AYH + FA (Marevan)

- AYH +[- FA {DOAC tai muu verenchennus)
MDMZ + RR + Kol

--DM2 + RR + Kol + GFR < 50

- DM2 + RR + Kol + idkas

- Fa (DOAC)

- F& {(Marevan)

- Keuhkoahtaumatauti

- Kilpirauhasen vajaatoiminta

- KLL

- KOL + FIMNRISKI alle 10 %

- KOL + FIMNRISKI vli 10 %

- MCC + DM2

- MCC + Fa (DOAC)

- MCC + FA {Marevan)

- RR 4+ KOL

- Yleinen pohja

Fraasin nimi: IDMZ + RR + Kol

Hoitosuunnitelma

TERVEYS- JA HOITOSUUNNITELMA

Hoidon tarve:

- Tyypin 2 diabetes vuodesta |, jonka lisasairautena valkuaista virtsassa merkkina
alkavasta munuaisvaurioista / hermowvaurioita jaloissa / simanpohjamuutoksia

- Kohonnut verenpaine ja kolesteroli lisdamassa riskia lisasairauk sin

Hoidon tavoite:

- Terveyden ja toimintakyvyn saiyttaminen

- Aivo- ja sydaninfarktien ja lisésairauksien torjuminen, jonka vuoksi LDL (huono
kolesteroli) alle 2.5 ja kotimittauksissa verenpaine alle 135/80

- HbA 1c (Pitka sokeri) alle 53, aamusokerit 5-7, aterianjalkeiset 5-10 eka ale 4:n arvoja
el hypoglykemioita

Hoidon toteutus ja keinot:

- Laékehoito

- Jarkeva ruokavalio

- Riittava likunta

- Yuosittainen influenssarokotus suositeltava (ja kertaalleen Prevenar)
- Suun terveydesta huolehtiminen ja saanndliset hammastarkastukset
- Painonhallinta

Seuranta ja arvioint:

- Verenpaineen ja verensokerin kotiseuranta

- Yuorovuosin YAPQO-hoitajan tai laakarin kontrolii (kutsu tulee kotiin / aka varattava itse)
- Ennen konfrolia laboratoriokokeet: PYK+T, Na, K, Krea, LDL, Alat, fP-Gluk, HbA 1¢, U-
AlbKrea + tarvittaessa EKG

- Jakojen tutkiminen vuosittain

- Tarvittaessa diabeteshoitajan vastaanotto

- Simanpohijakuvaus 3 vuoden valein tai simalaak arin ohjeen mukaisesti (edelinen )

Oma Yksikén Organisaation

MNakymakohtainen
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[ Yleiset
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- Askma

- AYH + DM2

- BYH + FA (DOAC) + GFR <60 tai IKA > 75 v,

- AVH + Fa {(Marevan)

- AVH +J- FA {(DOAC tai muu verenchennus)

--DMZ + RR + Kol

--DM2 + RR + Kol + GFR < 50

- DMZ + RR + Kol + idkas

- Fé (DOAC)

- Fa (Marevan)

- Keuhkoahtaumatauti

- Kilpirauhasen vajaatoiminta

- KOL + FINRISKI alle 10 %

- KOL + FINRISKI vli 10 %

- MCC + DM2

- MCC + FA (DOAC)

- RR + KOL

- Yleinen pohja

QEHEX

Fraasin nimi: |MCC + FA (Marevan)

Hoitosuunnitelma

TERVYEYS- JA HOITOSUUNNITELMA

Hoidon tarve:

- Sepelvalimotauti

- Eteisvarina

- Korkeat verenpaineet ja kolesteroli

Hoidon tavoite:

- Terveyden ja toimintakyywyn séilyttaminen

- Aivohalvausten ja sydaninfarktien torjuminen, jonka vuoksi LDL (huono kolesteroli) alle 1.8, kotimittauksissa
verenpaine alle 135/80 ja INR valila 2-3

- Diabeteksen torjuminen

Hoidon toteutus ja keinot:

- Laakehoito (Huom! Ei turhia Marevan-taukoja)

- Jarkeva ruokavalio

- Riittava likunta

- Yuosittainen influenssarokotus suositeltava (ja kertaalleen Prevenar)
- Suun terveydesta huolehtiminen ja saanndliset hammastarkastukset
- Painonhallinta

Seuranta ja arviointi:

- Yerenpaineen kofiseuranta

- Saannoliset INR-kontrollit

- Yuorovuosin YAPO-hoitajan ja lagkarin kontroll (kutsu tulee kotin / aka varattava itse)

- Kontrolia edeltavast laboratoriokokeet: PYK+T, Na, K, Krea, LDL, ALAT, fP-Gluk, 2 vuoden valein lisaksi EKG +

Oma Yksikin QOrganisaation

Nakymakohtainen Tallenna

Yalitse Peruuta

























