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Evaita rokotuksia eparoivan kohtaamiseen

Ulpu Elonsalo

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Perinteinen
mediaja  Sosiag
sahkoinen me

Epavarmuuden taustalla

Tietoa on tarjolla hyvin erilaisista lahteista
* Netti, sosiaalisen median eri kanavat, keskustelupalstat, blogit
* Perinteinen media, lehdet, tv, radio (ovat myos netissa)

Tunteisiin vetoavat tarinat myyvat — keraavat klikkauksia

Tietoa etsivalla ei aina ole riittavaa kykya arvioida lahteen
luotettavuutta

e Haetaan omaa kantaa tukevaa tietoa
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Epavarmuuden taustalla /~ Ferinteins

Sosiaalinen media
 vertaisryhmia loytyy helposti, samaistuminen helppoa

Sahkoista ja nopeaa, helppo verkostoitua

Kerran tietyn tyyppisilla sivuilla kaynyt ohjautuu
samankaltaisille sivuille uudestaan: eletaan omassa kuplassa’
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Terveydenhuollon . Kohu-uutisointi aiheuttaa
ammattilaisella on tarkea rooli ..
: ) : turhaa epavarmuutta
huhukierteen katkaisussa ja RN
« Uutinen jatkoi ja jatkaa edelleen

oikean tiedon tarjoamisessa elamaansa netin keskustelupalstoilla

 Julkisen sanan neuvoston

langettava tuomio

* "Yleisoa houkuteltiin ostamaan lehti
tunteita kuohuttavalla vaitteella, jolle
olisi pitanyt loytya perusteet itse
jutusta. Kohuotsikoille ei ollut katetta.”

 Pneumokokkirokotteissa ei

ole elavia taudinaiheuttajia

 Rokote ei voi aiheuttaa tautia

« Lapsi ei ollut ehtinyt saada kuin yhden
annoksen rokotetta, ei viela suojassa

Journalistiikan
perussaantoihin kuuluu
tarkistaa taustat, otsikon
tulisi vastata sisaltoa

29.11.2019
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Epavarmuuden taustalla

* Luottamuksen rapautuminen niin laaketieteeseen kuin
laaketieteellisen tiedon tuottajiin ja soveltajiin

 Talloin faktoilla vakuuttaminen ei pure

» Luottamuksen puutos tayttyy helposti tunnepitoisilla,
iIdeologisesti tal kaupallisesti tuotetuilla mielikuvilla

- Rokotusten vastustajat viestivat tehokkaasti

 Tunteisiin vetoavat tarinat
« Sosiaalisen media eri alustoja hyodyntaen
 Samat henkilot ovat aktiivisina eri foorumeilla
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Rokottaa vai eiko rokottaa?

 Netti on tulvillaan erilaisia hammentavia vai

Hyva hygienia
ja ravitsemus

riittaa
oita

» Luotettava tieto "hukkuu ja peittyy”

 Mihin tahoihin uskotaan tai halutaan uskoa®?

» Minka perusteella rokottamispaatos tehdaan? Rokotteissa

Rokotteet heikentavat vastustuskykya on myrkkyja

~

J

Vaihtoehtoiset hoitomuodot
@mpl sairastaa ovat turvallisempia kuin rokotteet
tauti kuin ottaa rokot/
@esta autismia [ BIG PHARMA

Yhdistelmarokotteet
kuormittavat elimistoa Rokotuksin estettavat taudit

ovat harvinaisia, rokotuksia ei tarvita
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Epavarmuuden taustalla

« Salaliittoteoreetikot, Big Pharma
« Elamankatsomus tai uskonto

* Alueellisia eroja, vahvoja vaikuttajia
* Viestinnalliset haasteet paikallisella tasolla
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Vastakkainasettelun epasuhtaisuus

Media rakastaa vastakkainasetteluja
« Asiantuntijat vrs. "asiaa tunteva’ = maallikko

Laitetaan kaksi asiantuntijaa vastakkain

* Tieteelliseen tietoon perustavat asiantuntijat vrs. muulla
"naytolla” kuten omalla kokemuksella, omalla
maailmankatsomuksellaan tai edustamallaan koulukunnalla omia
teesejaan perustelevat asiantuntijat tai ns. pseudoasiantuntijat,
joilla voi olla myos omia kaupallisia intresseja mukana

Vastakkainasettelussa on epasuhtaa, false balance:
* Pieni ryhma saa sanansa esille suhteettomassa mittakaavassa
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Mita epavarmuuden taustalla voi olla?

* Yksilollisyytta ja yksilollisia kokemuksia korostava
“aikakausi”

« Mina itse” on keskiossa: "selfie-kulttuuri”

* Myos lahipiirin kokemukset vaikuttavat
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Mika muu voi vaikuttaa rokotuspaatokseen?

 Tarkkaan harkittu ja hyvin toteutettu rokotusohjelma
on oman tehokkaan toimintansa "uhri”

 Monet rokotuksin ehkaistavat taudit ovat kayneet
hyvin harvinaisiksi tai havinneet kokonaan Suomen
erinomaisen rokotuskattavuuden ansiosta

 Taman paivan vanhemmat eivat ole nahneet rokotuksin
ehkaistavia tauteja ja niiden aiheuttamia komplikaatioita

« Syntyy illuusio siita, etta rokotteita el enaa tarvittaisi
 On ymmarrettavaa, etta kysymykset rokottamisen tarpeellisuudesta
nousee esiin
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Mihin suuntaan ollaan menossa?

 Muun muassa YouTube on kertonut, etta se pyrki
hillitsemaan aanekkaimmin rokotuksia vastustavia

salaliittoteoreetikkoja

* |[nstagram, Pinterest, Twitter

 Kukin omin konstein koettavat tuoda esille aitoa tietoa
rokotuksista ja hillita vaarien tietojen levittamista

» Asiantuntijat ja media tuoneet esille somen "varjopuolia®,
algoritmien vaikutus yms. tutummaksi
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Mihin suuntaan ollaan menossa?

 \astalaake —tutkitulla tiedolla huuhaata vastaan:
vastalaake.fi

* Media: vastuullisuus, huolellinen toimitustyo, selvittaa ja
valottaa taustoja, tarkistus, milla mandaatilla kukin esiintyy

* Yle selvitti, mista Pohjanmaan rokotevastaisuus kumpuaa
— "Vahva henkilo on rokottamista vastaan ja se on
levinnyt”

« https://yle.fi/uutiset/3-10544080
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Rokotuksia eparoivan kohtaaminen

* Perehdy itse tavanomaisimpiin huolenaiheisiin ja
kysymyksiin, jotta osaat tarvittaessa vastata niihin

« Selvita, mika tai mitka asiat mietityttavat

 Al3 sivuuta huolenaiheita: ota huoli vastaan, kuuntele, keskustele
ja vastaa esille tulleisiin huoliin

* Muista, etta on olemassa tiedon epasuhta: sinun tehtavanasi on
selventaa hankalasti ymmarrettavia asioita
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Rokotuksia eparoivan kohtaaminen

Oikaise mahdollisia vaarinkasityksia niin, ettei toinen
nolostu

Ala jaa musta tuntuu tietoa, tarjoa nayttoon perustuvaa
tietoa

Riskien arviointi on hankalaa, auta vertaamaan
mahdollisia riskeja toisiinsa

Suhteuta asioita toisiinsa
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Enta jos lapsi
saisi paattaa?

Taudit vai
rokotus?

Jos vanhemmat eparoivat

« Selvita, mita asioita taustalla on?

* Pyri oikaisemaan mahdollisia vaarinkasityksia ja pelkoja rokotteisiin
ja rokottamiseen liittyen

« Tarjoa tietoa myos rokotuksilla ehkaistavista taudeista ja niiden
jalkitaudeista, vammautumis- ja menehtymisriskista

« Kerro, etta vaikka rokotuksilla ehkaistavat taudit ovat kayneet
narvinaisiksi, niin taudinaiheuttajaan voi silti tormata

Kuva:
Neuvolaikaisen
rokotusopas
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Enta jos lapsi
saisi paattaa?
Taudit vai
rokotus?

Jos vanhemmat eparoivat

 Epavarmuudessa se, ettei tee mitaan voi tuntua
harmittomammalta ja helpommalta valinnalta

« Ota esille se, etta rokottamatta jattaminen on myos
aktiivinen teko ja lapsen terveyden kannalta erittain
merkittava paatos

pysyva vammautuminen tai kuolema
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Rokottamaton on altis vakaville taudeille, joista voi seurata



Jos vanhemmat eparoivat

* Muista, etta vanhemmat haluavat suojella lasta

« Kerro, etta rokottaminen vahentaa selvasti terveysriskeja ja etta
rokottaminen on paljon turvallisempaa kuin rokottamatta
jattaminen

* Ohjaa tutkitun tiedon lahteelle

« Paatokset tendaan silti usein tunteiden perusteella, ala harmistu

» Jatka keskustelua sopivan tilaisuuden tulleen uudestaan, jos
ensimmaisella kerralla et esimerkiksi saa halvennettya kaikkia
pelkoja tai vastattua kaikkiin kysymyksiin
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Terveydenhuollon ammattilaisen ja vanhempien / huoltajien
tavoite on sama: Lapsen hyva terveys

Terveydenhuollon ammattilaisen
suosituksella

on suuri merkitys paatoksen teossa
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Faktoja huoliin vastaamiseen
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Tyosi tekemisen tueksi
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Rokotteita tutkitaan tarkkaan ja pitkaan

 Ennen markkinoille paasya taustalla on useimmiten
10-20 vuoden kehitys- ja tutkimustyo

« Tarkkaan valvottua, seuranta jatkuu myos markkinoille tulon
jalkeen

* Sen sijaan esim. luontaistuotteet

* Luonnosta peraisin oleva mielletaan turvallisiksi, vaikka nain ei
aina ole. Rohdosvalmisteilla voi olla yllattavia ominaisuuksia,
esimerkiksi makikuismalla on interaktio noin 150 eri [aakkeen
kanssa.

* Valmisteiden tehoa ja turvallisuutta ei ole tutkittu samalla tavalla
kuin laakkeiden. Ne eivat valttamatta sisalla sita, mita luvataan, tai

valmisteessa on epapuhtauksia.
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Rokotteen kehittaminen on tarkkaan
saadeltya

 Ennen kuin rokote saa myyntiluvan ja se voidaan ottaa kayttoon,
pyritaan varmistamaan tutkimuksin, etta silla on paras
mahdollinen teho ja mahdollisimman vahan haittavaikutuksia

* Rokotekehittelyn aikana rokotteen ainesosat tutkitaan erikseen ja
yhdessa

 Tarkkaan saadeltya toimintaa: rokotteet on tutkittava ja
valmistettava Euroopan Farmacopean saadosten mukaan

* Turvallisuusseuranta jatkuu myos markkinoille tulon jalkeen,
harvinaisimmat haittavaikutukset havaitaan vasta kun miljoonia

annoksia on kaytetty
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Rokotetta el voi korvata muilla laakkeilla eika
muilla valmisteilla

 Rokotteet ovat rokotteita. Luontaistuotteet tai
homeopaattiset valmisteet eivat ole.

* Luontaistuotteilla tai homeopaattisilla valmisteilla el
voida korvata rokotteita

« Homeopatiassa ideana samanlainen parantaa samanlaista’,
luotetaan ns. veden muistiin: laimennetaan voimakkaasti ja
ravistetaan, kaytannossa myydaan pullotettua vetta

 Kaikilla hoidoilla on aina myos ns. placebovaikutus
* |[hmiset paranevat "hoidosta huolimatta”
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Rokotteet eivat sisalla merkittavia maaria
vaarallisia aineita

* Rokotteissa voi olla jaamina joitakin tuotannossa kaytetyista
aineista kuten formaldehydia

* Apuaineina pienia maaria aineita, jotka voidaan mieltaa
vaarallisiksi

 Maarat ovat niin pienia, etta ne eivat tee rokotteita
vaarallisiksi tai myrkyllisiksi

 Huomattavasti suurempia maaria samoja aineita ihminen
saa normaalista elinymparistostaan, esimerkiksi
huoneilmasta, likennepaastoista, ruuasta, juomasta ja jopa
aldinmaidosta
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Formaldehydi

« Joissakin rokotteissa jaamina tuotantoprosessista
« Jaamilla ei kaytannossa ole mitaan merkitysta, hajoaa nopeasti

« Saanti ymparistosta isompaa esim. kosmetiikka, vaateteollisuus,
ilman epapuhtaudet, ruoka (esim. hedelmat), tupakointsi

« Omassa aineenvaihdunnassa mukana oleva, elimistossa
itsessaan siis on myos formaldehydia

« Hyva muistaa myos, etta formaldehydiallergiassa on
kaytannollisesti katsoen aina kyse viivastyneesta, tyyppi IV —
yliherkkyydesta, mika ei lisaa riskia saada vakavaa valitonta
allergista reaktiota rokotteesta
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Tiomersaali, elohopejohdannainen

Eri kuin ruoan mukana saatava, ravintoketjussa rikastuva ja
elimistoon kumuloituvampi elohopea

On kaytetty ja kaytetaan edelleen sailytysaineena joissakin
rokotteissa esim. moniannospullot

Yhden rokoteannoksen tiomersaalimaara on merkitykseton
verrattuna saantiin ymparistosta

- Talla hetkella Suomessa kaytossa olevissa rokotteissa
ei ole tiomersaalia

Esimerkiksi polio-, Hib- ja MPR-rokotteet ovat aina olleet ilman
tiomersaalia
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Alumiiniyhdisteet tehosteaineina

Rokotusannos ei nosta sanottavasti seerumin Al-tasoa eika
ns. kuormita elimistoa, poistuu virtsassa

Aivan sama tuleeko ruoansulatuskanavan kautta tai
pistettyna, elimisto ei sita erota

Rokotteissa alumiinisuoloja on kaytetty 1920-luvulta

* Alumiini on maapallon kolmanneksi yleisin alkuaine maapallolla, sita on
vedessa, maassa ja ilmassa, ruoassa ja hygieniatuotteissa
« Saamme elimistoomme paivittain alumiinia paaasiassa ruoan mukana
* Rokotteissa, joissa on alumiiniyhdistetta tehosteena, alumiinia on yleensa
<0,5mg/annos

Elamanmittaiseen altistumiseen ymparistosta verrattuna
rokoteannoksien sisaltamalla alumiinilla ei ole mitaan
merkitysta
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Alumiiniyhdisteet tehosteaineina

« Alumiinille ei voi tulla IgE-valitteisesti allergiseksi

 EI siis tarvitse jattaa rokotussarjaa kesken “alumiiniallergia®epailyn
takia

« Paikallisreaktioita ja steriili absessi voi ilmeta, eteenkin, jos
alumiinisuolaa joutuu ihonalaiskudokseen

« Hyvalla rokotustekniikalla voidaan valttaa tata
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Rokotteiden koostumus ja miten rokotteet
toimivat ei ole maallikoille itsestaan selvaa

 Rokotusten parissa tyoskentelevien tulee tuntea rokotteiden
koostumukseen ja toimintaan’ liittyvat perusasiat, jotta
tarvittaessa voi vastata kysymyksiin

* Antigeenit eli rokotteiden ns. vaikuttavat aineet, aktivoivat,
herattavat puolustusjarjestelman tunnistamaan ja vastustamaan
taudinaiheuttajia
« Elavat heikennetyt taudinaiheuttajat

« Tapetun = inaktivoidun taudinaiheuttajan pienet palaset,
rakenteen osaset tai kokonaiset tapetut taudinaiheuttajat

» Toksoidit = taudinaiheuttajan tuottaman toksiinin myrkyttomaksi
tehty muoto
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Rokotteiden koostumus____
el ole maallikoille itsestaan selvaa

 Apuaineet
* Ovat valttamattomia rokotteiden sopivan koostumuksen, hyvan
tehon, helpon kayton ja pitkan sailyvyyden takaamiseksi.
« Tarkein on vesi, johon rokotteiden muut aineosat on liuotettu.
* Muita apuaineita ovat tehosteaineet eli adjuvantit,
sailytysaineet, emulgaattorit, stabilointiaineet ja pH-indikaattorit

* Tuotantoprosessin jaamat

* Niiden pitoisuus lopullisessa rokotteessa on hyvin pieni
laimentumisen ja puhdistusvaiheiden jalkeen

 Niilla el valttamatta ole mitaan merkitysta, edes sellaiselle
henkilolle, jolla on allergia kyseiselle aineelle
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Auttavia lukuja havainnollistamiseen

« Apuaineet useimmiten milligrammoissa, jaamat mikro- tai
nanogrammoissa

milligramma 1 mg= 0,001 g
mikrogramma 1 ug = 0,000 001 g
nanogramma 1 ng = 0,000 000 001 g
pikogramma 1 pg = 0,000000000001 g

* Valmisteyhteenvedossa on mainittu useimmiten vain aineet, el maaria

» Erityisesti aliemmin apuainekohdassa on saatettu luetella aineita, joita
rokoteannoksessa on vain jaamina

 THL:n ohjeet esim. vasta-aiheista voivat poiketa

valmisteyhteenvedosta
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Yhdistelmarokotteet eivat kuormita liikaa
lapsen vastustuskykya

« Lapsi syntyy immunologinen kyky jo valmiiksi
sisaanrakennettuna kohtaamaan ympariston uudet
antigeenit

« Synnytyskanavan lapi tullessaan lapsi kohtaa noin 400
valkuaisainetta, joille han voi immunisoitua

* Pieni vauva kykenee muodostamaan vasta-aineita yhdella kertaa
ainakin tuhat kertaa suuremmalle maaralle rokotteita kuin mita
nykyisessa rokotusohjelmassa annetaan
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Yhdistelmarokotteet eivat kuormita liikaa
lapsen vastustuskykya

* Yhdesta viitosrokotteesta, DTaP-IPV-Hib, lapsi saa
antigeeneja saman verran kuin hyttysenpistosta

» Aikaisempi kolmoisrokote DTwP, sisalsi kokonaisia
tapettuja hinkuyskabakteereja, jonka pinnalla on yli 3000
erilaista antigeenia

* Nykyisissa yhdistelmarokotteissa on soluton

hinkuyskaosio, valmisteesta riippuen vain 2-5 erilaista
antigeenia
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Rokotuksia el anneta lapselle lilan varhain

Monet rokotuksin ehkaistavat taudit ovat kaikkein
kohtalokkaimpia juuri vauvoille

Siksi rokotukset on tarkoituksenmukaista aloittaa riittavan
varhain

Kansallinen rokotusohjelma on tarkkaan harkittu

Aikaansaadaan perussuoja montaa eri
taudinaiheuttajaa vastaan

Tavoitteena on saavuttaa riittava suojateho juuri
oikeaan aikaan
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Rokottamatta jattaminen ei tee lasta
“vahvemmaksi”

« Lapsi kohtaa jatkuvasti viruksia ja bakteereita
“tullakseen vahvaksi” aikuiseksi

« Lapsi el tarvitse rokotusohjelmalla torjuttavia taudinaiheuttajia
vastustuskykynsa sparraajiksi

* Esimerkiksi tuhkarokon sairastamisen jalkeen elimiston
puolustusjarjestelman toiminta heikentyy jopa 2-3 vuodeksi

* Jos lapsi jaa rokottamatta, han on alttiina vakaville taudeillle,
niihin littyville komplikaatioille ja vammautumisille

* Rokotusohjelmalla torjuttaviin tauteihin liittyy myos
menehtymisen riski
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Lapsella on oikeus hyvaan terveyteen
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Suomi on ratifioinut YK:n lastenoikeuksien
julistuksen

« Artikla 6: Jokaisella lapsella on oikeus elamaan. Sopimusvaltion on taattava
mahdollisimman hyvat edellytykset lapsen henkiinjaamiselle ja kehitykselle.

« Artikla 24: Lapsella on oikeus elaa mahdollisimman terveena

« Sopimusvaltion pitaa pyrkia varmistamaan, ettei yksikaan lapsi joudu
luopumaan oikeudestaan nauttia terveyspalveluista

* Tulee ryhtya asianmukaisiin toimiin erityisesti:
* Vahentaakseen imevais- ja lapsikuolleisuutta ja taistellakseen tauteja ja
aliravitsemusta vastaan

 Jotta kaikki lapset saavat valttamattoman laakarin- ja terveydenhoidon,
jossa painottuu perusterveydenhuollon kehittaminen

« Kehittaakseen ehkaisevaa terveydenhuoltoa, vanhempainohjausta seka
perhekasvatusta ja -palveluja
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Lapsella on oikeus rokotuksiin: kattava
rokotusohjelma on lapsen etu ja oikeus

= Rokotukset ovat tarkea osa lasten terveydenhuoltoa

= Rokottamalla suojaamme lasta sellaisilta tartuntataudeilta, joihin
nanella on suuri vaara sairastua ilman rokotuksia tai jotka voivat
alheuttaa lapsen kuoleman tai vammautumisen

= Tutkittuun tietoon perustuva ja hyvin toteutettu
kansallinen rokotusohjelma on lapsen edun mukaista

Kuva:
Neuvolaikaisen
rokotusopas
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Rokotusohjelma on suunniteltu suojelemaan
lasta mahdollisimman hyvin eri ikakausina

Kansallinen rokotusohjelma on asiantuntijoiden tarkkaan
harkitsema

Se on suunniteltu juuri Suomeen sopivaksi

Rokotusohjelman suunnittelussa on huomioitu

« kaikkein alttein ika tautikohtaisesti
« optimaalisin rokotusika seka rokotteen tehon etta turvallisuuden kannalta

* rokotusten jarkeva ajoitus toisiinsa nahden

Jokainen rokotus annetaan sellaisessa iassa, etta
lapsi saa parhaan mahdollisen suojan juuri oikeaan

Kuva:

dl kaan Neuvolaikaisen

rokotusopas
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Jokaisella lapsella on mahdollisuus
saada rokotus kahtatoista eri tautia
vastaan

Riskiryhmiin kuuluville lapsille tarjotaan
lisasuojaa tiettyja sairauksia vastaan
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Kansallista rokotusohjelmaa on kehitetty
jatkuvasti, sita myos muutetaan tarpeen mukaan

 Kansallista rokotusohjelmaa arvioidaan koko ajan

» Lasten suojaa eri tartuntatauteja vastaan on laajennettu harkiten,
kun uusia tehokkaita rokotteita on tullut tarjolle

* Rokotusaikatauluja on muutettu, jos epidemiatilanne rajojemme
ulkopuolella tai Suomessa on sita vaatinut

thi Ylilaakari Ulpu Elonsalo, Infektiotautien torjunta ja rokotukset 29.11.2019



Kansallista rokotusohjelmaa on kehitetty
jatkuvasti, sita myos muutetaan tarpeen mukaan

« Kansallisen rokotusohjelman hyotyja ja rokotusten
mahdollisia haittavaikutuksia puntaroidaan jatkuvasti
« Seuraamalla rokotuskattavuutta ja rokotusten tehokkuutta
« Seuraamalla rokotuksilla ehkaistavien tautien ilmaantuvuutta
« Seuraamalla rokotusten mahdollisia haittavaikutuksia

* Rokotusohjelmaa on tarvittaessa muutettu myos todettujen
haittavaikutusten takia

« Esimerkkina: BCG-rokotus, joka annetaan nykyaan vain niille lapsille, joilla
on suurentunut riski sairastua tuberkuloosiin
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Rokotusten hyodyt esille

Rokotus suojaa ensisijaisesti rokotettua lasta itseaan

Osa rokotteista vahentaa tautien leviamista ihmisesta
toiseen ja kattavilla rokotuksilla vahennamme
taudinaiheuttajien “jalansijaa” keskuudessamme

Laumasuoja on kattavilla rokotuksilla aikaan saatava
lisaetu, jolla on erityinen merkitys etenkin tiettyjen tautien

tehokkaassa torjunnassa

* Naiden tautien osalta rokotetun lapsen oma suoja paranee
entisestaan, jos myos muut ovat rokotettuja
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Rokotukset ja toimiva rokotusohjelma on lapsen
oikeus ja meidan kaikkien yhteinen asia

« Korkealla rokotuskattavuudella ja aikaan saadulla
laumaimmuniteetilla on yhteys siihen, miten hyvin suojaamme

kaikkia lapsiamme

 Esimerkiksi haastattelututkimuksissa vanhemmat ovat kertoneet,
etta nimenomaan myos muiden suojeleminen on vaikuttanut
rokotusten ottamiseen. Yhteinen vastuu on koettu tarkeaksi.

 Vanhemmiille ja perheille voi ja kannattaa kertoa
perusperiaatteesta:

"Sinun rokotuksesi suojaavat minua, minun rokotukseni sinua ja meidan
rokotuksemme suojaavat niita, jotka eivat viela ole tulleet rokotusikaan tai
joille rokotusta ei voida antaa esimerkiksi sairauden vuoksi tai muun

terveydentilaan liittyvan syyn takia.”
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Rokotukset ovat lapsen oikeus, vanhemmalla on
vastuullinen asema

* Pikkulasten vanhemmat tekevat tarkeita paatoksia lapsen puolesta

« Jos rokottamiselle ei ole laaketieteellista estetta, on lapsen
edun mukaista saada suositellut rokotukset
« Pelkastaan laumasuojan varaan ei kannata heittaytya
« Valillinen suoja on epavarma, eika koske kaikkia tauteja

 Edellisten lisaksi kannattaa keskustella muun muassa siita

* Minkalaisia ovat rokotuksilla menestyksekkaasti torjutut ja osittain jo
unohdetut taudit

« Mika merkitys rokotuksilla on lapsen terveydelle
« Mita riskeja rokottamattomuuteen liittyy
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THL:n materiaalit avuksi

Neuvolaikaisen rokotusopas on tehty perheita varten ja
terveydenhuollon ammattilaisen tyon tueksi

Rokote opettaa kehoa puolustautumaan
@ taudinaiheuttajia eli viruksia ja bakteereita
vastaan.

Tuhkarokko heikentaa lapsen puolustuskykya
muita tauteja vastaan jopa yli kahden vuoden ajan.

Rokotuksista kysyttya

Miksi rokotuksia tarvitaan — tautejahan ei endid Suomessa juuri ole?

Niin kauan kuin tauteja vield esiintyy maapallolla, rokotteita tarvitaan. Suurinta osaa
rokotuksin ehkaistavista taudeista ei Suomessa enda nahda. Ne voivat kuitenkin hel-

posti palata maahamme ja levita taalla uudelleen, jos niita vastaan ei suojauduta
rokotuksilla.

Riittddko hyvd hygienia ja ravitsemus tautien torjumiseen?
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THL:n oppaat, esitteet, julisteet seka
verkkosivut -tyon tueksi
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Lasten rokottamattomuus on
harvinaista
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Last__en rokq_tuskattavuus on Suomessa
erittain hyva
Vuonna 2016 syntyneet

* Viitosrokotesarja aloitettiin noin 99 %:lle lapsista
 MPR- rokotteen sai yli 96 % lapsista

* Pneumokokkirokotussarja aloitettiin noin 96 %:lle lapsista
* Rotavirusrokotussarja aloitettiin noin 92 %:lle lapsista

 On tarkea kertoa, etta:

Valtaosa lapsista saa rokotusohjelman mukaiset
rokotukset
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Lasten rokottamattomuus on harvinaista

» Valtakunnalliseen rokotusrekisteriin perustuvien tietojen
mukaan rokotusvastaisuus ei ole lisaantynyt Suomessa

* Noin 1 % lapsista ei ole saanut kansallisen rokotusohjelmaan
Kuuluvia perusrokotuksia (rotavirusrokote, pneumokokkirokote,
MPR-rokote, viitosrokote, nelosrokote) kolmeen ikavuoteen
mennessa

« Vain noin 0,5 % lapsista ei ole saanut kansalliseen
rokotusohjelmaan kuuluvia perusrokotuksia kahdeksaan
ikavuoteen mennessa
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Pikkulasten influenssarokotuskattavuus
on jatkuvasti nousut

6 — 35 kk ikaiset lapset

3 — 6 vuoden ikaiset lapset
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Kerro rokotuksilla ehkaistavista
taudeista
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Suojaamme lapsia tehokkaasti vakavilta taudeilta
kuten jaykkakouristukselta

« Kaikki tarvitsevat suojan jaykkakouristusta vastaan

» Jaykkakouristusta aiheuttavaa bakteeria on maaperassa kaikkialla ja muun
muassa elainten suolistossa

« Jaykkakouristus ei tartu inmiselta toiselle, siksi muiden lasten rokotukset
eivat suojaa rokottamatonta lasta millaan tavalla

 THL:n ylilaakarin Tuija Leinon esitys Jaykkakouristus tautina kannattaa katsoa
« 2000-2017 suomessa todettiin 21 jaykkakouristustapausta

Naista kolmasosa oli nuoria, joita oli rokotettu: paikallinen tetanus

Kaksi tarkkailtavana sairaalassa, toipuivat taysin

Puolet lievista tapauksista Varsinais-Suomessa

Loput olivat iakkaita, puutteellisesti rokotettuja: vakava tauti
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Suojaamme lapsia tehokkaasti
vakavilta taudeilta kuten kurkkumadalta

Kuva: http://phil.cdc.gov/phil/lhome.asp

« Kurkkumataan sairastuneista 5—10 prosenttia kuolee nielun
turvotuksesta johtuvaan tukehtumiseen tai kurkkumatabakteerin
erittaman myrkyn aiheuttamiin sydamen tai muiden elinten vakaviin
vaurioihin

* Rokote ei taysin ehkaise bakteerin tarttumista nenanielun

limakalvolle, mutta kurkkumadan vaikeimmat muodot voidaan
ehkaista rokotuksilla

 Rokotusten ansiosta kurkkumata on harvinainen lansimaissa,
mutta sita esiintyy muualla

« Kurkkumata antitoksiinista on pulaa maailmalla. Rokotus on paras
tapa suojautua.
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Polio havitettiin Suomesta kattavien rokotusten
avulla jo 1960-luvulla

Poliovirus on erittain tarttuva
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Poliotapausten esiintyminen Suomessa 1917-2012.

Lahde: Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri. Rautakeuhko-
Viimeisin tapaus Suomessa oli 1985. osasto California
1953
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Suojaamme lapsia tehokkaasti vakavilta taudeilta
kuten poliolta eli lapsihalvaukselta

* Poliorokotukset vahentavat polioviruksen esiintymista, mutta rokotuksilla ei
voida taysin ehkaista tartuntoja

« Koska polioinfektio kestaa pitkaan ja on lahes aina oireeton, tartunnan saanut
voi huomaamattaan levittaa poliovirusta minne tahansa

* Pieni osa tartunnan saaneista sairastuu vakavasti. Poliovirus vaurioittaa
keskushermoston soluja ja voi aiheuttaa esimerkiksi raajojen lihasten
halvaantumista ja myohemmin surkastumista.

« Halvaantuneista joka kymmenes kuolee hengityslihasten lamaantumiseen

* Poliorokote ehkaisee tehokkaasti erityisesti vakavat
tautimuodot

« Lasten rokottaminen poliota vastaan on siis edelleen
tarkeaa, vaikka poliota ei Suomessa esiinny
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Suojaamme lapsia tehokkaasti vakavilta taudeilta
kuten hinkuyskalta

* Hinkuyskaa esiintyy edelleen paikallisina epidemioina etenkin
koululaisilla ja aikuisilla, silla rokotusten antama suoja heikkenee
pikkuhiljaa. Sairastettu tautikaan anna elinikaista suojaa.

* Hinkuyska tarttuu herkasti

* Rokottamattomille pikkulapsille ja imevaisille hinkuyska vol olla
hengenvaarallinen

* Pienten imevaisten suojaaminen viitosrokotuksin
oikeaan aikaan on edelleen erityisen tarkeaa
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Suojaamme lapsia tehokkaasti myos Hib-taudeilta

« Hib-bakteeri aiheuttaa vakavia infektioita: aivokalvontulehdus, verenmyrkytys,
keuhkokuume, nivel- tai luutulehdus ja hengitysteiden tukkeutumiseen johtava

kurkunkannentulehdus

« Kattavat rokotukset vahentavat bakteerin nielukantajuutta,
mutta aivan kokonaan sita ei ole saatu kitkettya Suomesta

* Pikkulasten suojaaminen viitosrokotuksilla on edelleen hyvin
tarpeellista

* Hib-tauteihin voivat edelleen sairastua ne, joilla suoja on vajaa
* Ne, jotka eivat ole viela rokotusiassa tai joilla rokotussarja on viela kesken

 Perussairauden tai sen hoidon takia suurentuneessa riskissa olevat esim.
pernanpoistopotilaat ja immuunipuutteiset se———— e ——

e Rokottamattomat la pset 150-200 lasta vakaviin Hib-tauteihin. Kattavien
rokotusten ansiosta vakavia Hib-tauteja ilmaantuu

Suomessa endd satunnaisesti.
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Vakavat Hib-taudit saatiin kuriin rokottamalla

o0 - — oswowa  Kattavilla rokotuksilla lasten
g 1o " januorten Hib-taudit on
g 100+ saatu haviamaan Suomesta
T eo| b orokotusten miltei kokonaan
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Haemophilus influenzae tyyppi b -bakteerin aiheuttamien infektioiden esiintyvyys Suomessa 0—15-vuotiailla
lapsilla 1977-2012.

Lahde: H. Peltola, A. Takala, J. Eskola ja Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri.

Hib-bakteerin nielukantajuutta esiintyy,
joten rokottamaton on vain

lJaumasuojan varassa. Vajaa rokotussuoja

tulisi aina merkita potilaskertomukseen.
thi 29.11.2019
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Lapsi saa hyvan suojan
pneumokokkirokotuksesta

Pneumokokkirokotukset torjuvat tehokkaasti pneumokokkitauteja.

Pikkulapsilla rokotukset ovat vahentaneet pneumokokkien aiheuttamia

verenmyrkytyksia ja sairaalassa todettuja

aivokalvotulehduksia 80 % pneumokokkikeuhkokuumeita 17 %
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Lapsia on suojattu erittain hyvin sairaalahoitoon
johtavilta oksennus-ripulitaudeilta
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Rokotuksia tarvitaan lastemme suojelemiseksi,
eika rokotuksissa voi herpaantua

« Kaikkiin tauteihin ei ole olemassa spesifista laaketta
» Osaa taudeista voidaan torjua vain rokotuksin

Osa taudeista palaisi nopeasti takaisin, osa vahan
hitaammin, jos emme suojelisi lapsia rokotuksilla tai
rokotuskattavuus laskisi
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MPR-rokotukset suojaavat lasta tehokkaasti
tuhkarokolta, sikotaudilta ja vihurirokolta

* Rokotusten avulla olemme havittaneet ns. kotoperaiset MPR-taudit
Suomesta. Samalla olemme suojelleet lapsiamme tehokkaasti
MPR-tauteihin liittyvilta jalkitaudeilta, vammautumisilta ja

kuolemilta.

 MPR-rokotuskattavuuden tulee olla jatkuvasti hyvin korkea, jotta
jokainen lapsi olisi hyvassa suojassa
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Influenssarokotukset suojaavat lasta arhakalta
influenssalta ja siihen liittyvilta jalkitaudeilta

@ Influenssarokotteet

- estavat 5—8 influenssaa kymmenesta

- torjuvat korvatulehduksia: rokotetuilla lapsilla
on influenssakautena jopa kolmannes vahemman
korvatulehduksia kuin rokottamattomilia

- ehkaisevat influenssaan liittyvia kuumekouristuksia

- ehkaisevat muita jalkitauteja, kuten keuhkokuumetta

- vahentavat laakarissakaynteja seka antibiootti- ja
sairaalahoitojen tarvetta.
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Rokotus suojaa lasta erittain tehokkaasti
vakavalta vesirokolta ja sen jalkitaudeilta

 \esirokko voi olla rankka tauti

« Kaksi rokoteannosta antaa noin 93 prosenttisen suojan kaikkia
vesirokkotartuntoja vastaan ja lahes 100-prosenttisen suojan
vaikeita tapauksia vastaan.

Vesirokko Aikuisilla yleisin jalkitauti

on keuhkokuume.
Raskaana olevalle se voi

Lapsella rakkuloita on 250—500. olla hengenvaarallinen.

Kun lapsi raapii, markarupea
aiheuttavat bakteerit
paasevat rakkuloihin.

Synnynnainen
vesirokko tulee

. . 1 jo kohdussa.
Vesirokon jalkitautina Se aiheuttaa usein

esiintyy joskus pahoinvointia. \ vakavia vaurioita
Kavely on jonkin aikaa ~ syntymattomalle
haparoivaa ja puhe epaselvaa. - lapselle.

Ohimeneva - Vesirokko lahella
verenvuototaipumus syntymaa voi johtaa
on vesirokon jalkitauti. vastasyntyneen
Verihiutaleita ei talloin vesirokkoon, joka vaatii
riita veren hyytymiseen. aina sairaalahoitoa.
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Vesirokkotapausten ilmaantuvuus avohilmossa
2011-2018 ikaryhmittain /100 000
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Ensin suomenkielinen, kaannatyksen jalkeen
ruotsinkielinen
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Infektiotaudit ja rokotukset -sivusto
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