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TAUSTAA 

• YLEISLÄÄKETIETEEN ALALTA VALMISTUU VÄHÄN 
VÄITÖSKIRJOJA 

• TARVITAAN TUKEA VÄITÖSKIRJAN TEKIJÖILLE 
ETENKIN TUTKIMUSSUUNNITELMAN LAATIMISEEN 

• MALLINA MCMASTER-YLIOPISTON FUNDAMENTALS 
OF HEALTH RESEARCH-OPPIJAKSO  



TAVOITTEET 

• PEREHDYTTÄÄ TUTKIMUKSEN LÄHESTYMISTAPOIHIN, KÄYTETTYIHIN 
MENETELMIIN JA TUTKIMUSSUUNNITELMAN LAATIMISEEN 

• OPPIA ERI TUTKIMUSASETELMIEN PERUSTEET, NIIDEN VAHVUUDET 
JA HEIKKOUDET  

• OPPIA SOVELTAMAAN ERI LÄHESTYMISTAPOJA OMAAN 
SUUNNITELMAAN 



KURSSIN RAKENNE 
• 12 OSAA, JOIHIN KUULUU ENNAKKOMATERIAALIA JA –

TEHTÄVIÄ SEKÄ NELJÄN TUNNIN SEMINAARI 

• ENNEN JOKAISTA OSAA OPISKELIJAT SAAVAT 
OPPIMATERIAALIN, JOHON SISÄLTYY KUVAUS MODUULIN 
TARKOITUKSESTA, TAVOITTEET, KIRJALLISUUTTA JA 
ENNAKKOON POHDITTAVA ONGELMA SEKÄ TEHTÄVÄT. 

• OMAN TUTKIMUSSUUNNITELMAN TUOTTAMINEN 



12 SEMINAARIA, 12 OPINTOPISTETTÄ 
• LÄHESTYMISTAPOJA 

TERVEYSTUTKIMUKSEEN 

• TUTKIMUSKYSYMYS 

• ONKO UUSI TUTKIMUS PERUSTELTU? 
SYSTEMAATTISET KATSAUKSET 

• TUTKIMUKSEN ASETELMA JA 
SUUNNITTELU 

• KEITÄ TUTKIMME? 

• MITÄ MITTAAMME? 

• TERVEYSONGELMIEN ESIINTYVYYS 

• DIAGNOSTISTEN MENETELMIEN 
TUTKIMUS 

•  INTERVENTIOIDEN VAIKUTTAVUUS 

• SYY-SEURAUSSUHTEET 

• TUTKIMUKSEN EETTISET 
NÄKÖKOHDAT, RAHOITUKSEN 
HAKEMINEN JA LAINSÄÄDÄNTÖÖN 
LIITTYVIÄ NÄKÖKOHTIA  

• OMAN TUTKIMUSSUUNNITELMAN 
ESITTELY, KURSSIN PÄÄTÖS 



OPETUSMENETELMÄT 
• OMAT TUTKIMUSAIHIOT KESKIÖSSÄ 

• ONGELMALÄHTÖISTÄ OPPIMISTA: JOKA JAKSOON LIITTYY CASE, 
JOTA RATKAISTAAN JA JOHON ETSITÄÄN TIETOA 

• SAMALLA KOKO AJAN VIEDÄÄN ETEENPÄIN OMAA TUTKIMUSIDEAA, 
KEHITETÄÄN TUTKIMUSKYSYMYSTÄ, JALOSTETAAN 
MITTAUSMENETELMIÄ 

• SEMINAARIT OVAT KESKUSTELEVIA, LUENNOINTIA TAPAHTUU 
HYVIN VÄHÄN 



ARVIOINTI KURSSISTA 



ARTIKKELIT JA VÄITÖSKIRJAT 



TILANNE 2019 
• HELSINGISSÄ ON NYT MENEILLÄÄN YHDEKSÄS KURSSI 

• KURSSILAISIA ON OLLUT MUKANA YHTEENSÄ 124 

• HEISTÄ YLI PUOLET ON LÄÄKÄREITÄ 

• VUOSIEN 2007-2017 KURSSILAISISTA YHTEENSÄ 36 ON VÄITELLYT 

• ENSIMMÄINEN VÄITTELI 2012 JA HUIPPU ON TÄNÄ VUONNA – YHTEENSÄ 
12 VÄITTELIJÄÄ 

• KURSSILAISET OVAT TEHNEET YHTEENSÄ 431 TIETEELLISTÄ ARTIKKELIA, 
JOTKA LÖYTYVÄT PUBMEDISTA 



TOIMII SE MUUALLAKIN… 



KIITOS! 
 
HELENA.LIIRA@HELSINKI.FI 


