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1. Mulistisalrauksista
vlelsesti
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Muistisalraudet

e Eivat kuulu normaaliin ikdantymiseen

 Kielelliset toiminnot, nadnvarainen hahmottaminen ja
toiminnanohjaus heikkenee

* Oireet, toimintakyvyn ja kayttaytymisen muutokset

selittyvat aivotoimintojen vaurioilla

PHPP Muistisairaudet, Kaypé hoito-suositus 2017



Mihin muistisairaus voli vaikuttaa?

 Muisti ja oppiminen

 Puheen tuottaminen ja ymmartaminen
o Aistitiedon hahmottaminen

e Toiminnan suunnittelu ja ohjaaminen

e Tunteiden saately

2012000 ErKINjuntti, Muistisairaudet, Duodecim 2015



Muistisairauksien syita

Alzheimerin tauti 60 - 75 %
Aivoverenkiertosairauden muistisairaus  10-15%
Lewyn kappale —tauti 10 %
Otsa/ohimolohkorappeumat alle 10 %

Muistisairaudet, Kaypa hoito-suositus 2017



2. Mulistisalrauksien
valkutus ajokykyyn
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Ajaessa tarvitaan kognitiota

e toiminnanohjaus
e paatoksenteko
e tarkkaavaisuus
e havaitseminen

 hahmottaminen

* harkintakyky

2ou209  \jitanen, SLL 2015



DG:n tietaminen auttaa arviossa

« Alzheimerin tauti: eteneva tapahtumamuistin heikkeneminen

 Verisuoniperainen muistisairaus: tiedonkasittelyn nopeus ja oh-
jaus hidastuvat, toiminnanohjauksen vaikeuksia

* Lewyn kappale -tauti: tarkkavaisuuden ja vireyden vaihtelua se-
k& ndkbharhoja

« Otsa-ohimolohkorappeuma: kayttaytymisen tai kielellisten

toimintojen muutos

2oL Muistisairaudet, Kaypa hoito-suositus 2017
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Driving Fitness In different forms of
dementia: An update.

Etiology MCI MildDementia ~ Moderate Dementia Severe Dementia
ADD Slightly Increased Moderate

VaD

FTD Increased

DLB

PDD

Toepper, JAGS 2019
20112015 PP
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Yksilollinen vailkutus

« Kognitiivinen reservi
* Varhainen diagnostiikka laskee onnettomuusriskia
o Lievassa muistisairaudessa 80% ajaa turvallisesti

» Toimintakyky korreloi ajokykyyn

muz0 | §ppdnen, SLL 2014, Meuleners, JAGS 2016
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Toimintakyky korreloil ajokykyyn

KUVA 2. Alzheimerin taudin (AT) tyypillinen kulku ja taudin eri vaiheet

MMSE-pisteet

MCI = Mild Cognitive Impairment, lieva

tiedonkasittelyn heikentyminen

MMSE = Mini-Mental State Examination

cl AT = Alzheimerin tauti

: CDR = Clinical Dementia Rating
GDS/FAST = Global Deterioration

¥ YN MMSE 30-24 Scale/Functional Assessment Staging

=~_CDR 0,5, GDS/FAS
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Mukailtu: Reisberg et al Alzh Dis Assoc Disord, 1994, 8



sSaannolliset arviot

« Kuuluu osana muistiselvittelyihin

* Muistisairaus on este rynman 2 (raskaat kuljetusneuvot,
ammatti-litkenne) ajoluvalle

 Ryhman 1 (henkildautot) ajoterveysvaatimukset voivat
tayttya muistisairauden ollessa lieva, CDR 0,5-1

» Arviot 6-12 kuukauden valein

» Ajokyvyn seurannan suunnittelu diagnoosivaiheessa

Muistisairaan ajokyvyn arviointi, Kaypa hoito-suositus 2019
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3. Ajoterveyden arvio
muistisalrauksissa
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Tutkimusmenetelma Tutkittava asia

Potilaan ja omaisen
haastattelu

Ajotapa, vaaratilanteet,
ajokayttaytyminen
Toimintakyky

Kodin ulkopuoliset
toiminnat
Kognitiivinen
seulontatesti
Kognitiivinen
seulontatesti

Muistin heikkenemisen
tutkiminen
Hahmottaminen,
toiminnanohjaus
Psykomotorinen nopeus

Trail Making A

Trail Making B Psykomotorinen nopeus,
toiminnanohjaus,
toimintatavan

vaihtaminen

29.11.2019

Heikentyneen
ajokyvyn kriteeri
Kaikki

Heikkeneminen yli 3
alueella
Heikkeneminen useilla
alueilla

< 25 pistetta

< 25 pistetta
Sanojen oppiminen < 6
pistetta

< 3/6 pistetta

>110s

>240s
useita virheita

Muistisairaus, johon

menetelma sopii
Kaikki

Kaikki
Kaikki
Kaikki

Vaskulaarinen kognitiivinen
heikentyma

Varhainen Alzheimerin
tauti

Kaikki

Parkinsonin tauti,

Lewyn kappale-tauti,
vaskulaarinen kognitiivinen
heikentyma

Parkinsonin tauti,

Lewyn kappale-tauti,
vaskulaarinen kognitiivinen
heikentyma

Muistisairaan ajokyvyn arviointi, KH-suositus 2019
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CDR= Clinical Dementia Rating

oslo i CDRO i CDRO5 :  CDR1

Kohtalaista muistin
huonontumista,
selvimmin koskien
viimeaikaisia tapahtu-
mia; vaikuttaa jokapai-
vaisiin toimintoihin.

MUISTI Ei muistin huonontu-
mista tai pienta
muistamattomuutta

toisinaan.

Lievéa jatkuvaa muista-
mattomuutta; tapahtu-
mien osittaista muista-
mista; "hyvanlaatuista”
muistamattomuutta.
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Jonkin verran vaikeuk-
sia aikasuhteissa; tutki-
mustilanteessa orien-
toitunut paikkaan;
muuten voi olla maan-
tieteellista desorien-
taatiota.

Taysin
orientoitunut.

Taysin orientoitunut
lukuun ottamatta
pienia vaikeuksia
aikasuhteissa.
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ARVOSTELUKYKY : Ratkaisee jokapéivaiset : Vain vihaists huonon-
ongelmat ja hoitaa tumista ratkaistaessa
taloudelliset asiansa ongelmia, yhtélaisyyk-
hyvin; arvostelukyky sid ja eroja.

hyvin sailynyt.

Kohtalaisia vaikeuksia
késiteltdessa ongelmia,
yhtaldisyyksia ja eroja;
sosiaalinen arvostelu-
kyky yleensa sailynyt.

..
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Vaikea muistihdirio;
vain pirstaleita sailynyt.

Vaikea muistihairio,
vain hyvin opilgu aines
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osallistumaan téllai-
seen toimintaan.

tuna osallistumaan
kodin ulkopuoliseen
toimintaan.
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Acta Neurologica Belgica (2018) 118:637-642
https://doi.org/10.1007/s13760-018-1036-3

ORIGINAL ARTICLE

® CrossMark

The MMSE should not be the sole indicator of fitness to drive in mild
Alzheimer’s dementia

D.Piersma'® . A. B. M. Fuermaier' - D.de Waard' - P. P. De Deyn”
R. A. Bredewoud” - R. Claesen* - A. W. Lemstra® - A. Vermeeren® - |

Table 2 Application of MMSE cutoffs to predict fitness to drive on

the road

MMSE scores Classified as Pass rate on-road
driving assess-
ment

<19 Unsafe 0/13 (0%)

2024 Indeterminate 13/33 (39%)

>25 Safe 22/35 (63%)

MMSE scores Mini-Mental State Examination sum scores (range
0-30)

20.112016
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MoOCA - testi?

Al

MoCA 19/30
(MMSE 24/30)

Verrokit: 27/30

20112015

Ajokyvyn arviointi MoCA-menetelmalla
Alzheimerin taudin varhaisvaiheessa

Lahtékohdat Tutkimme Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) -menetelman soveltuvuutta varhaista Alzheimerin tautia
sairastavien potilaiden ajokyvyn arviointiin. Selvitimme myos
menetelman herkkyytta tunnistaa kognitiomuutoksia.

Menetelmat Tutkimus sisalsi haastattelun, kognitiivisen
arvioinnin (MoCA), ajon simulaattorilla ja oman ajamisen
arvioinnin. Siihen osallistui 7 potilasta ja 17 tervetta ikatoveria.

Tulokset Potilaat suoriutuivat verrokkeja heikommin MoCA-
testissa ja simulaattoriajossa. Arvio omasta suoriutumisesta
ajossa oli heilla merkitsevasti parempi kuin verrokeilla. Potilaat
saivat testipisteita keskimaarin 18,6 ja verrokit 27,4.
Simulaattoriajossa potilaat tekivat lahes kaksi kertaa enemman
virheita kuin verrokit.

Paatelmat Testi ndyttaa tunnistavan varhaisia kognition
muutoksia hyvin. Oireiden tiedostamisen ja kognitiivisen
suoriutumisen heikentyminen nayttda suurentavan
likenneturvallisuusriskia. Ajokyvysta on syyta huolestua, kun
MoCA-pistemaara on alle 20.

19



Kellotesti

Condition Normal control AD VaD PDD
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MoCA: 3, Cosentino: 1

MoCA: 1, Cosentino: 8

MoCA: 2, Cosentino: 7

MoCA: 1, Cosentino: 12

29.11.2019
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Trail Making Test

Alla oleva eri ikaryhmien TMT-normiarvot sisaltava taulukko perustuu Mayo-klinikan tutkimukseen Mayo’s
Americans Normative Studies (MOANS). Testatut henkil6t olivat vapaaehtoisia, joilla ei laakarintarkastuk-
sessa havaittu sellaisten psykiatristen tai neurologisten sairauksien oireita, joilla on merkitysta kognitiivisten
toimintojen kannalta.

TMT-A TMT-B TMT-A -TMT-B
Ikiryhma (90%) ka (10 %) (90%) ka (10%) ka
56 -62v (18) 32 (49) (39) 71 (117) 39
63 -65v (19) 33 (50) (42) 78 (132) 45
66 - 68 v (21) 34 (50) (43) 80 (132 46
69-71v (21) 36 (62) (43) 85 (211) 49
72-74v (22) 38 (80) (45) 94 (224) 56
75-77v (23) 39 (80) (45) 108 (236) 69
78 -80v (23) 41 (22) (45) 118 (236) 77

>80v (23 48 (82 (66) 128 (239) > 80
29.11.2019 21




Vastaanotolla

* Potilaan ja omaisen haastattelu, DG & CDR - luokka

« Kognitiiviset testit -> kellotaulu, MMSE (vertaa aiempiin!)
 (TMT A+B, CERAD, MoCa)

e Tarvittaessa (terveysperusteinen) ajokyvyn arviointi

e Tarvittaessa konsultaatio geriatri / neurologi

o "Lahtisinko itse potilaan kyytiin?”

22



Terveysperusteinen ajokyvyn arvio

o Mikali paatos el ole selkea vastaanotolla tehtyjen testien
perusteella

e Oman paatoksenteon tueksi ennen johtopaatoksen tekemista

o Laakari saa kirjallisen kuvailevan lausunnon autokoulusta

* Nahdaan nakyvatko “paperitesteissa” esille tulleet
poikkeamat myos litkenteessa

e Lisaa omaisten ja potilaan ymmarrysta ?

29.112016 2
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Helsinki
e —

Sosiaali- ja terveystoimiala

Hyva autokoulun ajokyvyn arvioija,

ajokykya arvioidaan terveysperusteisesti.

Suositan tutkittavalle ajokyvyn testausta, jossa selvitetaan muistih3irion vaikutusta
ajoturvallisuuteen.

Pyytaisin Teitd ystavallisesti kiinnittamaan huomiotanne ajokyvyn testauksen aikana
kuljettajan auton kasittelyyn, vyleiseen tarkkaavaisuuteen, reaktiokykyyn,

mahdolliseen vasyvyyteen ja yleiseen havainnointikykyyn liikenteessa.

Pyydan Teita ystavallisesti [ahettamaan ajokyvyn testauksesta kirjallisen

lausunnon.

Helsingissa / 20
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Ajokokeeseen ?

e Ajovarmassa

 Arviol kuljettajan litkennesaantojen ja ajoneuvon
hallintaa normaalissa litkennevirrassa

o Sisalto vakio-muotoinen

o Ei tarvitse lahetetta

e Merkinta Lisavaatimukset-kohtaan Ajokoe

o Laakari el saa palautetta

o Hyvaksytty/Hylatty

25



4. Ajo-olkeuden merkitys




» Ajo-oikeus monesti tarked osa yksilon autonomiaa
» Osa toimintakykya, identiteettia ja sosiaalisia suhteita

o Autoilu vaikuttaa usein merkittavasti myos autoilevan muistisairaan
Ihmisen laheisen litkkumiseen

e Oiretiedostamattomuus vaikeuttaa itsearviointia

12000 INIKUMAA, Gerontologia 2018
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e Muistisairasta thmista suojataan tilanteessa, jossa hénen
henkilOkohtaista vapauttaan joudutaan rajoittamaan ajo-oikeus
poistamalla

 Mahdollista ajokortista luopumista tulee kasitella paattavaisesti
mutta erityisen hienotunteisesti

» Perheenjasenilla saattaa olla vaikeuksia
saada sairastunut lopettamaan ajaminen

28



"Ala odota, ettd kukaan luovuttaa

autonsa avaimia ilman
tappelua...... On sydanta sarkevaa

joutua tekemaan oikea ratkaisu.”

- James McKillop

29
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5. Yhteenvetoa




. Muistisairaus estaa ryhman 2, mutta el

ryhman 1 ajolupaa sairauden alkuvaiheessa

. Ajoterveyden arviointi kuuluu téarkeana osana

muistisairauksien diagnostiikkaan ja
seurantaan

. Ajokortista luopumista on lahestyttava

paattavaisesti, mutta hienotunteisesti

29.11.2019
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KI1itos mielenkiinnosta!
Kysymyksia?




